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ಸೂಚ ನೆ. 
ಸ. 

೧ ಹೊಸಔಸಧಿ(ಗಿಡಮೂಲಿ $) ಗಳನ್ನೇ ಉಪಯೆೋಗಿಸಶಕ್ಕದ್ದು। ಹುಳಿತ, 
ಕೊಳೆ ಹಾಗು ಬಹಳ ಹಳೆಯ; ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಕೂಡದು. 

೨ ಯಾವದೆೊಂದ ಔಸಧವು ಸಿಗೆಸಿದ್ದರೆ ತಶ್ಸಮಾನಗುಣದ ಬೇರೆ ಔಷಧ 
ವನ್ನು ಶಕ್ಕೊ ೦ಡು ಕೆಲಸ ಸಾಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. (ಔಷಧಿ ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳ ಪಟ್ಟಿಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪ್ರಭಾಕರ ಪುಸ್ತಕದ ಎರಡನೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿದೆ ನೋಡಿರಿ) ಬಹಳ ಔಷಧಿ 
ಜೀನಸುಗಳೂಳಗಿನ ಯಾವುದೊಂದು ಗೌಣ ಔಷಧವು ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟಿ ಬಿಡಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಔಷಧ ಮಾಡುವದನ್ನೇ ಬಿಟ್ಟುಗೊಡಬಾರದು, 
ಆದರೆ ರಸಾಯನಿಕ ಔಷಧಗಳಲ್ಲ ಮಾತ್ರ ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ನಡೆಯಲಾರದು, 

೩ ಯಾವದೊಂದು ಔನಧಿಯು ತಮ್ಮ ಪ್ರಾಂತದಲ್ಲಿ ದೆೊರೆಯದಂತಿ 
ದ್ವರೆ, ತಕ್ಸವಾನ ಗೊಣಫವೀದ ಶವ್ಮ ನಾಡಿನಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವ ಬೇರೆ ಔಷಧಿ 
ಯನ್ನ್ನಿಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

೪ ಯಾನ್ರದೂಂದು ಔಹಸಧಿಯಾಗಲಿ, ವನಸ್ಪತಿಯಾಗಲಿ ಗೆೊತ್ತಾಗದಿ 
ದ್ದರೆ ಶದ್ವಿಷಯವನ್ನು ಕಣ್ಣರಿ೦ದ ತಿಳಕೊಳ್ಳಬೇಕು. | 

೫ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಒಹು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು; ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪರೀ 
ಕಿಸಿ ತಕ್ಟೊಳ್ಳಬೇಕು; ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕಲತ ಹೆಚ್ಚು ತಕ್ಟ್ಕೊಳ್ಳಬಾಕದು. ಹಾಗು 
ಅವನ್ನ ತಯಾರಿಸುವಾಗ ಸ್ವಚ್ಛ ತೆಯ ಕಡೆಗೆ ವಶೇಷ ಲಕ್ರ್ಮ್ಯಗೊಡಬೇಕು. 

೬ ಯಾವ ಔನಧಗಳ ಬಲೆ, ತೆೊಗಟಿ, ಬೇರು, ಹೊ, ಕಾಯಿ ಇವುಗಳು 
ತೋಟದಲ್ಲಿ, ಹೊಲದಲ್ಲಿ, ಅಡನಿಸುಲ್ಬ, ಬೈಲಫ್ಲಿ, ಬೆ'ಲಿಯಲ್ಲಿ, ಹಿತ್ತಲಲ್ಲಿ ಹಾಗು 
ಗುಡ್ಡಗಾಡು ಪ್ರದೇಶದ್ದೂ ದೊರೆಯ ಹ. ದಾಗಿವೆಯೋ, ಆಲ್ಲಲ್ಲಿಂದ ಅವನ್ನು 
ಪ್ರಯತ್ನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ತೆರತಕ್ಕದ್ಧ; ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಮಾಶ್ರ ಆವುಗಳನ್ನು ಆ೦ಗಡಿ 
ಯೆಳಗಿ೦ದ ಬಿನ್ನೂಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಕೆೊ೦ಡುಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು. ಅಂಗಡಿಯು ಔಷಧ 
ಗಳಿಗಿಂತ ಆಗ ತಾನೆ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳಿಂದ ಕ೦ದ ಔಷಧಿಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಹಾಗು 
ತೀವ್ರ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

೭ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಔನಧವನ್ನು ಎಷ್ಟೆಷ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು 
ಎಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಬವೋ, ೪% ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮಭಗವಾಗಿ ಶಕ್ಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು, 

ಲ ಜಂರ್ಣವನ್ನು ತಕೊಳ್ಳಲು ಹೇಳಿದಲ್ಲಿ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಸೋಸಿದ 
ಚೂ್ಣಳವನ್ನೇ ಉನಯೋಗಿಸಶಕ್ಕದ್ದು. 


—{ ೩ ಸ]. 

೯ ಕಾಢೆ!ಳನ್ನು ವೂಡಲಿಕ್ಕೆ ಮಣ್ಣಿನ ಸಾತ್ರೆ (ಗಡಿಗೆ) ಯನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವದು ಉತ್ತಮವು. ಅದು ಸಿಗನದ್ದರೆ ಕಲಾಯಿಯ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಕಾಢೆಯುನ್ನು ಕುದಿಸುವಾಗ ಆ ಪಾತ್ರೆಯ ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಳ 
ವನ್ನಿಡಕೂಡದು; ಹಾಗು ತಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕಿಂತ ತುಸ ಹೆಚ್ಚು 
ಕಾಢೆಯಿರುವಾಗಲೇ ಆ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿಡಬೇಕು, 
ಆಂದರೆ ಆ ಕಾಢೆಸು ಆರುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ನಿಲ್ಲುವದು 

೧೦ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಬೇನುಶುಪ್ರವನ್ನು ಕೂಡಿಸಬೇಕಾಗಿದ್ದರೆ ಕಷಾಯವು 
ಪೂರಾ ಆರಿದ ಮೇಲಿಯೇ ಕೂಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು; ಬಿಸಿ ಕಸಾಯದಲ್ಲ ಬೆರಿಸಿದರೆ 
ವಿರುದ್ಧವಾಗುವದು. ಕಷಾಯದ ಪ್ರಮಾಣವು ಸಣ್ಣ ಹುಡುಗರಿಗೆ ೧ ತೊಲಿ, 
೨ ರಿಂದ ೫ ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ಬಾಲಕರಿಗೆ ೨-೨॥ ತೊಲಿ, ೬ ರಿಂದ ೧೨ವರ್ಷದ 
ವರೆಗೆ ೩ ತೊಲಿ, ಅದಕ್ಕೂ ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ೪-೫ ತೊಲಿ, 

೧೧ ಈ ಪುತ್ತಕದಲ್ಲಿಯ ಔಷಧದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಬಹುಶಃ ದೊಡ ವರಿ 
ಗಾಗಿ ಬರೆದಿರುತ್ತದೆ. ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ, ಆಶಕ್ಕ ಪ್ರಕೃತಿಯವರಿಗೂ ಪ್ರಕ್ಛ 
ತಿಯ ಮಾನದಂತೆ ನೋಡಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

೧೨ ಯಾವುದೊ೦ದು ಔಷಧದ ಅನುಪಾೂನ ಅಥವಾ ಅವುಗಳೊಳಗಿನ 
ಯಾವುಡಿೊಂದು ಜೀನಸು ರೋಗಿಗೆ ಸೇರದಂತಿದ್ದರೆ ಆಥವಾ ಆ ಬಗ್ಗೆ ಓಕರಿಕೆ 
ಯುಂಟಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ತತ್ಸಮಾನ ಗುಣದ ಬೇರೆ ಔಷಧವನ್ನಾ 
ಗಲಿ, ಅನುಸಾನವನ್ನಾಗಲಿ ಯೊ ಬೆಸಬೇಕು. ರೋಗಿಗೆ ಆದೇ ಔಷಧದ ಒಗ್ಗೆ 
ಒತ್ತಾಯ ಮಾಡಬಾರದು; ಯಾಕಂದರೆ ಒತ್ತಾಯದಿಂದ ಕೊಟ್ಟ ಔಷಧವು 


ಹಿಶಕರವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 

(QA. ೧೩ ಔಷಧವನ್ನು ಬೆಳ್ಳಿಯ ಇಲ್ಲವೆ ಕಾಚಿನ ಆಥವಾ ಕಲಾಯಿ ಮಾಡಿದ 
ಬಟ್ಟಿಲಲ್ಲಿ ಶಕ್ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಉಳಿದ ಧಾತುಗಳ ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಅದು ಕೆಲುಬು 
ತ್ತದೆ; ಇಲ್ಬವೆ ಕೆಡುತ್ತದಾದ್ದರಿಂದ ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 

೧೪ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಹಾಕುವ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಅಬಡು-ಜಒಡಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ 
ಹಾಕಬೇಕು. ವಯೋಮಾನದಂಕ ೧ರಿಂದ ೩ ಕೆೊಲಿಯ ವರೆಗೆ ಎಲ್ಲ ಔಷಧ 
ಗೆೇಷ ಕೂಡಿದ ಪ್ರಮಾಣವಿರಬೇಕು. ಎಪ್ಪು ಕಪೂಯವು ಇಳಿಯಬೇಕಾಗಿರು 
ತ್ರದ, ಅದರ ೮ ಪಟ್ಟು ನೀರು ಹಾಕಿ ವ.೦ಮಾಗ್ನಿಯು ಮೋಲೆ ಕುದಿಸಬೇಕು. 
ಅಷ ವಸಾಂಶದ ಜಿೊರತು, ಚಕುರ್ಥಾಂಶ, ತೃತೀಯತಾ೦ಶ, ದ್ವಿತೀಯಾಂಶ 
ಕನಾಯಗಳು ಬೆ* ಕಿದ್ದರೆ ಅದರಂತೆ ನೀರು ಸಾಕಬೇಕು, 


lv 

೧೫ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ಪಥ್ಯನನ್ನು ಹೇಳಿಕುತ್ತದೆಯೋ, ಅದರಂ 
ತೆಯ ಪಥ್ಯ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಹೇಳದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸರ್ವ ಸಾಧಾರಣ ಪಥ್ಯವನ್ನು 
ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಒರ್ಸ್ಸ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸತಕ್ಕ ಔಷಧಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ 
ವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಹಗ. ಔಷಧದ ವೀರ್ಯವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವ 
ಪದಾಧೇ ಗಳನ್ನೂ ಸರ್ವಥಾ ಸೇವಿಸಕೂಡದು. 

೧೬ ಔಷಧಗಳನ್ನರೆಯಲಿಕ್ಕೆ ಕಿನ ಕಲಬತ್ತನ್ನು ನಯೋಗಿಸಬೇಕು; 
ಇಲ್ಲವೆ ಚಿನೀಮುಣ್ಣಿನ ಕಲಒತ್ತನ್ಮಾಗಲ, ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ಅರೆಯುವ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ಕಾಜಿನ ಕಲಬತ್ತನ್ನಾ ಗಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು, 

೧೭ ಗಂಡಸರಿಗಿಂತ ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಔಷಧದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ತುಸಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಿಗೂ, ಬಸುರಿದ್ದ ಹೆಂಗಸಂಗೂ ಅತ್ಯ್ಯುಸ್ಗ ವೀರ್ಯದ 
ಔಸಧವನ್ಟಿ, ತೀಕ್ಷ್ಣ ರೇಜಕವನ್ಮೂ, ವಾಂತಿಯ ಓಷಧವನ್ಮೂ ಅಥವಾ 
ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ವಿಘಾತಕವಾದ ಔಷಧನನ್ನೂ ಕೊಡಕೂಡದು. 

೧೮ ಔಷಧ ತೂಗುವ ತಕ್ಕಡಿ, ಕಲ್ಲು, ಅಳತೆಯು ಮಾವು, ಕಲಬತ್ತು, 
ಪಾತ್ರೆ, ಸೋಸುವ ಅರಿವೆ ಸವಟು, ಡಮಜೆ, ಬಟ್ಟಲು, ಸೀಸೆ ಮೊದಲಾದವುಗ 
ಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ವಚ್ಛ ವಾಗಿಡಕಕ್ಕದ್ದು; ಮತ), ಔಷಧದ ಕೆಲಸವಾದ 
ಕೂಡಲೆ ಮತ್ತೆ ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡಿಡಬೇಕು. ಒಂದು ಔನಧದ ಪಾತ್ರೆ-ಸೀಸೆ 
ಗಳನ್ನು ಸ್ವಜ್ಛ ಮಾಡದ ಹೊರ್ತು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಕೆ ಔಷಧವನ್ನೆಂದೂ ಹಾಕ 
ಕೂಡದು 

೧೯ ಯಾವ ಔನೆಧೆದ ಪಾಠದಲ್ಲಿ ಆದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಇಲ್ಲವೆ ಹಚ್ಚಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಅವಧಿಯನ್ನು ಹೇಳಿಕುವದಿಕ್ಯಿವೋ, ಆ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಆ ರೋಗವು 
ಗುಣವಾಗುವವರೆಗೆ ಆದನ್ನು ಸಾಧಿ:ತಕೃದ್ದು. ಅವಧಿಯನ್ನು ತಿಳಿಸಿರುವಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ಆ ಪ್ರಕಾರ ನಡೆಯುವದು, 

೨೦ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಮನೆಯಕ್ಷಡುವಾಗೆ ಜೋಪಾನನಿಂದಿಡತಕ್ಕದ್ದು; 
ಮಕ್ಕಳ ಇಲ್ಲವೆ ಇತರರ ಕೈಗೆ ಸಿಗುವ೦ತಿಡಬಾರಕದು, j 

೨೧ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ, ಗರ್ಭಿಣಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ ಪಾರಜ, ಗಂಧಕ, 
ಸೆತೀಮಲ, ಬೇಪಾಳ ಇವುಗಳನ್ನೂ ತೀವ್ರ ಭಸ್ಮಗಳನ್ನು ಬೆರಸಿದ ರಸಾಯನಗೆ 
ಳನ್ನೂ ಎಂದೂ ಕೊಡಕೂಡದು. ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು ಸೌಮ್ಯ ಔಷಧಗಳನ್ನೇ 
ಕೊಡಬೇಕು. 

೨೨ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಪಾವಲಿ ಚನೆ ಅಣೆ ಇವುಗಳು ನಿಕಲ ಧಾತುವಿ 
ಸಂದ ವಸಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ ಪೂರ್ನದ ಎಷ್ಟೋ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಔಷಧಗಳನ್ನು 


[೫ J 

ಕೊಡುವ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಪಾನಲೀ ತೂಕ, ಚನಲ್ರೀ ತೂಕ, ಎಂದು ಬರೆದಿದೆ. 
ಆ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಹಳೇ ನಾಣ್ಯಗಳಾನ ಬೆಳ್ಳಿಯ ಪಾವಲಿ, ಚವಲಿಗಳನ್ನೇ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಆಧುನಿಕ ನಿಕ ನಾಣ್ಯಗಳನ್ನು ಪಯೋಗಿಸಲಾಗದು. 

೨೩ ರೋಗಿಯ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಆತನೆ 
ಕಡಿಡ ಸನಿಮಾತಾಡಬೇಕು. ಪ್ರೇಮದಿಂದ ವರ್ತಿಸಬೇಕು. ಧೈರ್ಯ ಹೇಳ 
ಬೇಕು. ಆತನ ಸವಿೂಪದಲ್ಲಿ ಆತನಿಗೆ ಕೇಳಬರುವ ಹಾಗೆ ಕುಚು ಕುಚು 
ಎಂದು ಅವನ ವಿಷಯವಾಗಿ ಕಿವಿಮಾತಾಡಬಾರದು, ಅವನಿಗೆ ಸಂಶಯ ಬರುವ 
ಹಾಗೆ ನುಡಿಯುಬಾರದು; ಹಾಗು ಆಶನ ಮರಣವನ್ನು ಅವನಿಗೆಂದೂ ತಿಳಿಸ 
ಬಾರದು. 


ನ್‌ 


[SEES Ce EE 


ಇದು ಆನಂದವನ-ಅಗೆಡಿಯ ಶ್ರೀ ಶೇಷಾಚಲ ಪ್ರಿಂಟಿಂಗ ಪ್ರೆಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ 
ಭಿ, ಪ, ಕಾಳೆ ಇವರಿಂದ ಮುದ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು,, 





[೬೫ 


ಅನುಕ್ರಮಣಿಕೆ. 





ರೋಗದ ಹೆಸರು, ಫಟಿ 
೧ ಲಂಘನದ ನಿಯಮಗಳು, ೧೮ 
೨ ಜ್ವರರೋಗಿಯ ಶುಶ್ರೂಷೆ, ೨೦ 
೩ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಉಪಯೋಗ ೨.೨ 
೪ ದೋಷಗಳ ಪರಿವರ್ತನ ೨೪ 
೫ ಔಷಧಗಳ ಯೋಜನೆ ೨೫ 
೬ ರೋಗಿಯ ಶುಶ್ರೂಸೆ ೨೬ 
೭ ಮಜಿ ಗೆಯ ಮಹತ್ವ ೨೬ 
೮ ಜೃರಬಂದವನಿಗೆ ಹಾಲತಿ ಕೊಡದಿರುವ ಕಾರಣ ತಿಂ 
೯ ವಾತಜ್ರರ 4೧ 
೧೦ ಪಿತ್ಸಜ್ವರ ಿತ್ಠಿ 
೧೧ ರಕ್ಕವಿಶೃದ್ವರ ತಿ೬ 
೧೨ ಕಫಜ್ವರ ತಿ೭ 
೧ಫ್ಲಿ ವಾತಪಿತ್ಸಜ್ವರ ಷೀ 
೧೪ ವೂತಕಫಜ್ವರ ೪೧ 
೧೫ ಕಫಪಿತ್ಯಜ್ವರ ೪ತ್ಠಿ 
೧೬ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರ ೪೫ 
೧೭ ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರದ ಬಗ್ಗೆ ಇತರ ವ.ತಗಳು ೪೮ 
೧೮ ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯ ೫೦ 
೧೯ ಸನ್ನಿಪಾ ತದಲ್ಲಿ ವಾಯುವಾದರೆ ಉಪಾಯ ೫೭ 
೨೦ ಕರ್ಣಮೂಲ ೬೦ 
೨೧ ವಾತೋಲ್ಬಣ ಸನ್ನಿಪಾತ ೬೨ 
೨೨ ಪಿತ್ಕೋಲ್ಪಣ ಸನ್ನಿಪಾತ ೬4 
೨೩ ಕನೋಲ್ಲಣ ಸನ್ನಿಪಾಠ ೬೪ 
೨೪ ತ್ರಿಯುಲ್ಬಣ ಸನ್ನಿಪಾತ ನೇ 
೨೫ ತಂದ್ರಾ (ಮಬ್ಬು) ೬೫ 
೨೬ ಸನ್ನಿಪಾತದ ಒಳಭೇದಗಳು ೬೬ ಎ ೭ಲೆ 
(೧) ಸಂಧಿಕ ೬೬ (₹) ಭೂಗ್ನೇತ್ರ ೭೨ 
(೨) ಅಂತಕ ೬೭ (೧೦) ರಕ್ತೆಸ್ಟ್ರೀವಿ ೭೩ 
(4) ರುಗ್ನಾಹ ಒಲೆ (೧೧) ಪ್ರಲಾಪಕ ೭೪ 
(೪) ಚಿತ್ತವಿಧ್ರಮ ೩೬೪ (೧೨) ಜಿಹ್ವಳ ೭೫ 
(೫) ಶೀತಾಂಗ ೭೩೦ (೧೩) ಅಭಿನ್ಯಾಸ ೭೬ 
(೬) ತಂದ್ರಿಕ ನ (೧೪) ಹಾರಿದ್ರಕ ೭೭ 
(೭) ಕಂಠ ಕುಬ್ರ ೭೧ (೧೫) ಸಮತ್ರಿದೋಷ ಲಕೃಣ ೭೮ 


(೮) ಕರಕ ೭4 


೨೭ ಆಗಂತುಳ ಜ್ವರಗಳು 
(೧) ಆಭಿಚಾರ ಜ್ವರ 
(೨) ಶಾಪಜ್ವರ 
(4) ಭೀತಿಜ್ವರ 
(೪) ಭೂತಾವೇಶಜ್ವರ 
(೫) ಕಾಮಜ್ವರೆ 
(೬) ಶೋಕಜ್ಜರ 
(೭) ಕ್ರೋಧಜ್ವರ 
(೮) ವಿಷಜ್ವರ 
೨೮ ಕೆಂ ಕ್ಲುದ್ರಜ್ವರಗಳು 
(೧) ಹುತುಮಾನಗಳು ಬದ 
ಲಾಗುವಾಗ ಬರುವ ಜ್ವರ 
೨೯ ಕಾಲಜ್ವರ 
ತಿಂ ನವಜ್ವರ 
ತಿ೧ ವಿಷಮಜ್ವರ 
(೧) ಸಂತತ ಜ್ವರ 
(೨) ಸೆತತಜ್ವರೆ 
(4) ಮಹೇಂದ್ರಜ್ಞರ 
(೪) ಏಕ್ಕಾಹಿಕಜ್ವರ 
(೫) ದ್ವಯಾಹಿಕಜ್ವರ 


೩೨ ವಿಷಮಜ್ವರದ ವಿಶೇಷ ಭೇದಗಳು 
(೧) ವಾಶಬಲಾಸಕ ಜ್ವರ 
(೨) ಪ್ರಲೇಪಕ ಜ್ವರ 
(4) ಶೀತಪೂರ್ವಕ ಜ್ವರ 
(೪) ಅಂತವೇಗಜ್ವರ 

೩4 ಸಶ್ರಧಾತುಗತ ಜ್ವರ 
(೧) ರಸಧಾಕುಗತಜ್ವರ 
(೨) ರಕ ಧಾಶುಗತಜ್ವರ 
(೩) ಮಾಂಸಗತಜ್ವರ 
(೪) ಮೇದಗಳಜ್ವರ 

ತಿ9 ಜೀರ್ಣಬ್ವರ (ಅಸ್ಥಿ ಜ್ಜರ) 

೩೫ ಮಧುರಾ ಜ್ವರ 

4೬ ಕೃಷ್ಣ ಮಧುರ ಜ್ವರ 


ಅ ಓಗ್ಮೈೆೊ 


೭೯ 
೭೯ 
೭೬೯೪ 
೮೦ 
ಲೆಗಿ 
೮ಗಿ 
೮೧ 
೮೨ 


೮೫ 


೯೪ 
ರ 


೯೬ 
೯೯ 


೧೮೬ 


೧೦೭ 
೧೧೩ 


೧೧೬. 


3» 
೧ಗಿ೬ 


3) 


ಹಿಳೆ --ಲೆ೫ 
(೯) ತೀವ್ರ ಷಧಿ ಗಂಧಜನ್ಯಜ್ವರ ೮೨ 

(೧೦) ಶ್ರಮಜನ್ಯಜ್ವರ ಲೆ೨ 
(೧೧) ದಾಹಜನ್ಯಜ್ವರ ಆತಿ 
(೧೨) ಕ್ಸತಜನ್ಯಜ್ವರ ಲಳ 
(೧೩) ಅಭಿಘಾತಜನ್ಯಜ್ವರ 
(೧೪) ಸ್ವೇದಜನ್ಮಜ್ವರ i 
(೧೫) ದೃಷ್ಟಿಜ್ಜರ ೮೫ 

ಲ೫--೮್ಲ 
(3) ಮೈಮುರಿದಂತಾಗಿ ಬರುವಜ್ವರ ಲಫ 
(4) ಕೃವಿಕಿಜನ್ಯಜ್ವರ ೮೬ 

ಲೆ 

೮೭ 

೮೯ ೧೦೪ 
(೬) ತೃತೀಯಕ ಜ್ವರ ೧೦೦ 
(೭) ಜಾತ ರ್ಥಿಕ ಜ್ವರ ೧೦೧ 


(ಆ) ಐದುದಿನಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಬರುವಜ್ವರ ೧೦ 
(೯) ಪಾಕ್ಷಿಕ, ಮಾಸಿಕ ವತ್ತ, 
ವಾರ್ಷಿಕೆಜ್ವರಗಳು ೧೦೪ 


(೧೦) ಏಕಾಂಗಜ್ವರ ಸ 


೧೦೫ -.೧೧೫ 
(೫) ಬಹಿನೇಗಜ್ವರ ೧೧ಕ್ಕಿ 
(೬) ದಾಹಪೂರ್ವಕ ಜ್ವರ ೧೧೪ 
(ಓ) ಗಂಭೀರಬ್ಬರ ೧೧೫ 

೧೧೬ - ೧೧೮ 
(೫) ಅಸ್ಮಿಗೆಕಜ್ವರ ೧೧೭ 
(೬) ಮಚ್ಚಾ ಗತ ಜ್ವರ ೧೧೮ 


(೭) ಕುಕ್ರಧಾಶುಗತಬ್ಬರ 
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೧೧೯ 
೧೨ಕ್ಕಿ 
೧೨೬ 


ಎ ೮ ಸ್ಕಿ 
೩೭ ಕೃಷ್ಣ ಮೂಸ್ರಜ್ವರ 
ತಿಲ ಕೃಷ್ಣಜ್ವರ 
ರ್ಕಿ ದುರ೯ಲ ಜನಿತ ಜ್ವರ 
೪೦ ಮರಕಳಿಸಿದ ಜ್ವರ 
೪೧ ಜ,ರದಲ್ಲಾಗುವ ಪೀಡೆಗೆಳು 
೪೨ ಬ್ವರದೊಳಗಿನ ಪೀಡೆಗಳಿಗೆ ಉಪಾಯ 


೧೨೬ 
೧೨೭, 
೧೨೯ 
೧೩೨ 


೨1 
೧4೬-೧೪೬ 


(೧) ಬೆವರು ಬರಲಿಕ್ಕೆ ೧೩೬ (೧೦) ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಧ್ರಮೆಯಾದರೆ 


(೨) ಅಸಾಧ್ಮ ಸೂಚಕೆಬೆವರಿನ ಲಕ್ಷಣ ೧೩೭ 
(4) ಜ್ವರ ಬಂದಾಗ ಬೆವರು ಬರ (೧೧) 
ದಿದ್ದರೆ ಉಂಟುಮಾಡುವ ಉಪಾಯ ,, 
(೪) ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬರುವ ಬೆವರನ್ನು (೧೨) 
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲಿಕೆ ಟೆ ಉಪಾಯೆ ೧೯ 
(೫) ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ನಾಲಿಗೆ ಕಪ್ಪಾದರೆ ೧೪೧ (೧೩) 
(೬) ಮೊದಲಿನ ಜ್ವರ ಆರದೆ ಪುನಃ 
ಜ್ವರ ಬರುವದಕ್ಕೆ ಉಪಾಯ 
(೬) ತ್ರಿ ದೋಸದಿಂಡ ಮಾತು ಕಬ್ಬಾ 
ದರೆ ಉಪಾಯ » (೧೫) 
(೮) ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಬಾಯುವಿಕ9ರ 
ವಾದರೆ ಉಪಾಯ ೧೪೨ (೧೬) 


(೯), ಕಲೆ ನೋಯುತ್ತಿದ್ದರೆ 
[A 
ಉಪಾಯ ೧೪೯೩೩ 


೪4 ಬ್ಬರಮುಕ್ತವಾಗುವ ಪೂರ್ವಲಕ್ಷೆ ಣಗಳು 
೪೪ ಜ್ವರ ಮುಳ್ತವಾದ. ಒಳ್ಳೆ ಐಗಳು 

೪೫ ಸುಖಸಾಧ್ಯ ಲಕೃಣಗಳು 

೪೬ ಆಸಾದ್ಯ ಲಕ್ಷಗಳು 

೪೭ ಸವಳಜ್ವರದ ಮೇಲೆ ಸಾಧಾರಣವಾದ ಪಥೃವಿ 


» 1೧9) 


೪೮ 13 yy ಜ್ಯ ಅವಧ 
೪೯ ಜ್ವರ ಮುಕ್ತವಾದ ನಂತರದ ಶುಶ್ರೂಷೆಯ. 
೫೦ ಜ್ವರ ನೀತ ನಂತರದ ಅಶಕ್ತತಗೆ 

೫೧ ಗುದ್ದವ್ವನ ಬೇನೆ 

೫೨ ಇನ್‌ಫ್ಲವಿಂದೂ 

೫೩ ಪ್ಲೇಗ (ಗ್ರೂಂಥಿಕ ಸನ್ನಿಪೂತ) 

೫೪ ಸರ್ವಜ್ವರದ ಮೇಲೆ ಉಪಾಯಗಳು. 


ಬಾ 


1? 


ಉಸಪಾಯೆ ೧೪೩ 

ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಮುಳ್ಳು 
ಎದ್ದ ರೆ ಉಪಾಯ ೧೪೪ 
ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ 
ಸಬೇಕಾದರೆ ಉಪಾಯೆ ೧೪೪ 
ಕೈ-ಕಾಲು ಹರಿಯುಕ್ತಿ 
ದ್ದರೆ ಉಪಾಯ ೧೪೫ 
ಕೈಕಾಲು ಉರಿಯುಂತ್ತಿ 
ದ್ದೆ ರೆ ಉನಾಯ ೧೪೬ 
ಗ್ಲಾನಿ ಅಥಣಾ ಬವಳಿ 
ಬಂದರೆ ಉಪಾಯ 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಬಹಿದಿ೯ಶೆಗೆ 
ಆಗದಿದ್ದ ರೆ ಉಪಾಯ 


೫ 


1) 


೧೪೬ 


ಕ) 


8) 
೧೫೨ 


೧೫೫ 
೧೬೬-೧೪೪ 


2] ಇ ಟೆ ಬಾ 
ಗ್ರಂಥಕಾರನ ಪ್ರಸ್ತಾವನೆಯು. 


ಹ 
೧ 


೦5 ತಾ ಪ್ರಭಾಕರ” ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಡೊಡ್ಡ ನೈಶ್ಯಕೀ ಪುಸ್ತಕ 
ವನ್ನು ಸರ್ವಜನರ ಉಪಯೆಶೀಗಕ್ಕುಗಿ (ಮರಾಲಯಲಕ್ಲಿ) ಬರೆದಿರುತ್ತದೆ. ಆದ 
ಕಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ದೊಡ್ಡ ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ, ಅವುಗಳಿಗಾಗಿ ಹೇವು 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಉಪಾಯಗಳನ್ನೂ, ಔಷಧಗಳನ್ನೂ ಒತ್ತಟ್ಟಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. 
ಅದರಿಂದ ರೋಗನಿದಾನ ವಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೇ ಅನುಕೂಲವಾಗಬಹುದು; ಆದರೆ 
ಆ ಗ್ರಂಥವು ಬಹು ದೊಡ್ಡದಿದ್ದು, ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಬೆಲೆಯೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವದ 
ರಿಂದ ಸರ್ವಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗೆ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲು ಅನುಕೂಲವಾಗಬೇಕೆಂದು 
ಆದರೆೊಳಗಿನ ಮಹತ್ವದ ಈ ಜ್ವರ ಪ್ರಕರಣವನ್ನು ಸ್ರತ್ಯೇಕ -೩ಪಿಸಿರುತ್ತದೆ, 

ಸರ್ವರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ವರದಂಧ ತೀವ್ರ ಪ್ರಾಣಘಾತುಕವಾದ ಬೇರೆ ರೋಗ 
ವಿಲ್ಲ. ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಮ ಅನುಭವಿಕ ವೈದ್ಯರಿಗೂ ಡಾಕ್ಟರರಿಗೂ ಸ್ವಿಶಪರೀಕ್ಷೆಯ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಭ್ರಮೆಯು€ಟಾಗುವದೆಂಒದು ಸರ೯ಶತ್ರಿಕಸೇ ಆಗಿದೆ. ಆದ್ದ 
ರಂದ ಯೋಗ್ಯ ಕಾಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಉಪ ಚೂರಗಳಾಗದಿದ್ದ ರಿ ಜ್ವರವ್ರ ವಿಕೋಪಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿ ಆಸಾಧ್ಯವಾಗುವದು; ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಮಕ್ಯು ವೂ ಒದಗುವದು. 
ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಕಾರದ ಜ್ವರಗಳೂ ಅವ್ದಗೆಳ ಮುಖ್ಯಾಂಗ. ಉಪಾಂಗ 
ಗಳೂ ಮತ್ತು ಆವೆವ್ರಗಳ ಮೇಲೆ ಹಲವು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅನುಭವಿಕ ಔಷಧ 
ಗಳೂ ಕೊಡಲ ಬೈರುತ್ತವೆ. ಅದರಂತೆ ಸಾ೦ಸಿರ್ಗಿಕ ರೊಗಗ್ಗ ನೇಗ ಹಾಗು 

ಒಟು ಇತಿ pe 
ಇತರ ಜಂಶುಜನ್ಯಜ್ವರ, ಹವೆ ಒದಲಾದ್ದಕಂನುಂಬಾಗುವ ಬ್ರರ( ಬೇರೆ ಕಥಕ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದುಂಬಾಗುವ ಜ್ವರ ಇವೆಲ್ಲಪ್ಪಗಳ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳೂ ೫.ಪಟಾರಗಳೂ 
ವಿಶದವಾಗಿ ಕೊೊಡಲಟ್ಟಿವೆ. ಪ್ಲೇಗಿನ ಕಾರಣ, ಪೂರ್ನೇತಿಹೂಸ, ಪೂರ್ವದ 
ಉಪಾಯ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಯಧಃಸಾಂಗೆ-ಲಬ್ದ ವಾವಷೆ ವಣಸಿತಿಯುನ್ನೂ ಸಂಗ್ರ 
ಹಿಸಿ ಬರೆದಿದೆ; ಮತ್ತು ಅನುಭವಿಕೆ ಉಪಾಯೆಗಳನ್ನೂ ಹೇಳಿದೆ; ಇದರಂತೆ 
ಜ್ವರ ನಿಂತ ಲಕ್ಷ್ಮಣ, ಜ್ವರ ನಿಂತ ಮೆಲೆ ಹೇಗೆ ವರ್ತಿಸಬೇಕು ಶಕ್ತಿ ಬರಕ್ಕೆ 
ಯಾವ ಉಪಾಯ ಮಾಡಬೇಕು ವು00ತಾಬ್ತ್ರರ ಸಂಪೂರ್ಣ ಪಾಹಿತಿಯನ್ನು 
ಸರ್ವ ಮಾನ್ಯವಾಗುವಂತೆ ಕೊಟ್ಟಿದೆ, ಮತ್ತು ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಇತರ ಉಪ 
ದ್ರವಗಳೂ, ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಅವನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವ ಉಪಾಯ ಗಳೂ 
ಅಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿಕುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕುಟಿ;ಂ೬ದಲ್ಲಿ ಈ ಪುಸ್ತ ಕವನ್ನು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, ಪ್ರಸಂಗ ಬಿನ್ನಾಗ ಉಸಯೋಗ ಮಾಡಿಕೆೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಸು೬ಭವಾಗ 





[೧೦]... 
ಬೇಕೆಂದು, ಪುಸ್ತಕವ(ಭಾನಿಯ)ನ್ನು ಸರ್ವರಿಗೂ ತಿಳಿಯುವಂತಹ ಸುಲಭ 
ಶ್ಸಿಲಿಯೆಲ್ಲಿ ಬರೆದಿಕುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಕೌಟುಂಬಿಕನು ಈ 
ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 
ಇದರಂತೆಯೇ ಬಾಲರೋಗ, ಸ್ತ್ರೀರೋಗ. ಮಂತಾದ ಪ್ರಕರಣಗಳನ್ನೂ 
ದಕ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಭಛಾಪಿಸಲುದುಕ್ತವಾಗಿಕುತ್ತೈತವೆ. ಅವುಗಳಾದರೂ ಈ 
ಪಸ್ತ್ರಕದಂತೆಯೇ ಉಪಯುಕ್ತ ಗಳಾದಾವೆಂದು ಎದೆ 2ಟ್ಟಿ ಹೇಳಬಲ್ಲೆ ವು. 


ಸಿಗೆಲೆವಾಡಿ, 
ಮಿತಿ ಕಾರ್ತಿಕ ಬ| ೮ ಶಕೆ ೧೮೪೬. | ಪ್ರಭಾಕರ ಬಾಳಾಜಿ ಓಗಳೆ, 


ಭಾಪೂಂತರಕರ್ತನ ಮುನ್ನುಡಿ. 

ಕನ್ನ ಡದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಗ್ರಂಧಗಳೇ ಅಪರೂಪ, ಆದರಲ್ಲೂ ಜ್ವಕದಂಥ 
ಅತಿ ಮಹಶ್ವದ ವಿಸಯವನ್ನು ಸಾಂಗೋಪಾಂಗವಾಗಿ ವಿವೇಚಿಸಿ, ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಕಡೆಗೆ ಸ;ಲಭ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿ ದೊರೆಯುವ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳ ಔಷಧಿ 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಗ್ರ೦ಥಗಳ೦ಶೂ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಅನ್ನ 
ಬಹುದು. ಪ್ರಸ್ತುತದ ಜ್ವರ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ನೆಗಡಿ-ಕೆಮ್ಮಿನ ಬೃಕದಿಂದ ಮಹಾ 
ಸನ್ನಿಪಾತ- ನ್ಹೇಗದಂಥ ಅತಿ ದುಸ್ಸಾಧ್ಯ ವಾದ ಜೃರಗಳ ವಿವೇಚನವು ಬಹು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು, ಔಷಧಿ-ನಥ್ಯಗಳ ಯೋಜನೆಯಂತೂ ತೀರ ಸ:ಲಭ 
ವಾಗಿದೆ. ಈ ಗ್ರಂಥದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕುಟಿ/೦ಬದವರು 
ಶಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಸಹಜವಾಗಿ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದಾಗಿದೆ, ಓದು. 
ಬರಹ ಕಲಿತಂಥ ಎಷ್ಟೋ ಜನ ಹೆಣ್ಣಮಕ್ಕಳು ಕೂಡ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು 
ನೋಡಿಕೊ೦ಡು ತಮ್ಮ ಇಕ್ಕಳ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಸ್ಥಿ ಕಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರು 
ವಕು. ಇಂಥ ಉಪಯುಕ್ತ ಹಾಗು ಮಹತ್ವದ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಒಹು ಶ್ರಮ 
ಒಟ್ಟು (ಅನುಭವದಿಂದ) ಒರೆದ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ ಅಪ್ಪಣೆ ಪಡೆದು ಭಾಷಾಂತರಿಸಿ, 
ನನ್ನ ಕನ್ನಡ ಸಮಾಜದ ಮುಖಂದಿರಿಸಿಕುಕ್ತೀನೆ. ಈ ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಶ್ರ 
ಯವು ಬೆೊರೆಶರೆ, "ಪಿಕಿತ್ಸಾ ಪ್ರಜಾಕರ'ವೆಂಬ ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳ ನಿದಾನ, ಚಿಕಿತ್ಸ 
ಔಷಧಿ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನೊಳಗೊ೦ಡ ಬೃಹತ್‌ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಪರಿಷರ್ತಿಸಿ ನಮ್ಮ 
ಕನ್ನಡಿಗರಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಬೇಕೆಂದಿರುತ್ತೀನೆ. 

ಜಗೆದೀಶನು ಸರ್ವರಿಗೂ ಅಖಂಡವಾದ ಆರೋಗ್ಯ ವನ್ನೀಯರಿ! 

ಆನಂದವನೆ, | ಕನ್ನಡಿಗರ ಸೇವಕ, 


ತಾ ೧.೧೯೯೩೧ ಭಿ. ಪ. ಕಾಳೆ. 
ನಷ್ಟನಾ ಸಾತುನವಾಧಭಿಭಾ ನಾವಿದ್ದ 
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ಶರೀರದ ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನ ಳೆಯುವ ಯಂತ್ರವು. 
[ಥರ್ಮಾ ವಪಿೊಟರ.] 


ee ಅಟ ತ 

ಶರೀಕದ ಉಸ್ಕತೆಯನ್ನು ಯಾವ ಯಂತ್ರದಿಂದ ಆಳೆಯ 
ಬಹದೋ ಆ ಯಂತ್ರಕ್ಕೆ ಇಂಗ್ಲಿಷ ಭಾಸೆಯಲ್ಲಿ "ಥರಾ 
೫0 ವಟಿ ಎಂದೆನ್ನುತ್ತ,ರೆ, ಜ್ವರದ ಮಾನವನ್ನು ಕ೦ಡು ಹಿಡಿ 
ಯುವದಕ್ಕೆ ಇದು ಅತ್ಯಪಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮೊಟ್ಟ 
ಮೊದಲು ಜೃರಗ್ರಸ್ತನಾದವನ ಶರೀರದೊಳಗಿನ ಉಷ್ಣೈತೆಯನ್ನ 
ಳೆಯಬೆ*ಕು. ಧರ್ಮಾವಿ8ಟರವೆಂದರೆ ಒಂದು *ಾಜಿನಕೊಳಿ 
ವೆಯಲ್ಲಿ ಪಾರಜವನ್ನು ಹಾಕಿ, ಆ ಕೊಳೆದೆಯ ಬಾಯಿಯ 
ಸಂ. ಮುುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿಕುತ್ತದೆ.. (ಮಗ್ಗಲಿನ ಚಿತ್ರವನ್ನು ನೋಡಿರಿ) 
ಮತ್ತು ಆ ಕೊಳಿವೆಯ ಲ್ಲ ಬೇರೊಂದು ಚಿಕ್ಕ ಕೇಶಾಕ್ರತಿಯ 
ಕೊಳವೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಪಾರಬನೈ ಕೊಂಡ ಉಪ್ಸತೆಯೂ ಸಹನ 
, ವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಆದನ೦ದ ಅತ್ಯಲ್ಪ ಉಷ್ಮೆತೆ ತಕಗಲದರೂ ಕೂಡ 
ಅದು ಒಳಗಿನ ಕೇಶಾಕೃತಿಯ ಕೆೊಳಿವೆಸುಲ್ಲಿ ಸೇರಿ, ಮೇಲಕ್ಕೇರ 

ಹೆತ್ತುತ್ತದೆ. 

ಆ ಕೊಳಿವೆಯ ಮೇಲೆ ಕೂಡ್ರಿಸಿದ ಮತ್ತೊಂದು ಕೊಳಿ 
ವೆಹು ಮೇಲೆ ಉಪ್ಪತೆಯನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಅಂಶಗಳ ಆಂಕಿಗಳು 
ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿಕುತ್ತವೆ. ಅದ£೦ದ ಶೋಕಣೆೊಳಗೆ ಉಸ್ಪತೆಯನ್ಪಿ 
ರುತ್ತದೆಂಬದು ಗೆಷತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಕೊಳಿನೆಯು ಮೇಲೆ 
ಉಸ್ಸತೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುವ (*೦ಶಗೆಳು) ೯೫೭೦ದ ೧೧೦ರ ವರಿಗೆ 

ಅಂಕಿಗೆಳೆಕುತ್ತವೆ. ಅದಕ್ಕಿ೦ಶ ಶರೀರದ ಉಪ್ಕತೆ ಸು ಹೆಣ) ಕಡಿಮೆಯುಂಟಾಗ 
ಲಾರದು, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಂಶದ ಭಾಗೆಗಳನ್ನ ತೋಂ ವದಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದು 
ಅ೦ಶದಿ೦ದ ಮತ್ತೊಂದು ಅಂಶದ ವರೆಗೆ ಐಸು ಗೆರೆಗಳು ತೋರಿಸಿರುತ್ತವೆ. 
ಆ ಐದು ಒಳಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೇ ನಡುವೆ ಮತ್ತೊ೦ದೊಂದು ಸಣ್ಣ ಗೆರೆಯ ಬತ್ತವೆ. 
ಆಕೃತಿಯೊಳಗೆ ಉನ್ನತೆಯ ಧರ್ಶಕವು ೯೬೧೦ಕದ ವರೆಗೆ ಏಂಕುತ್ತದೆ. ಆಜ್ಞ 
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ml ೧s}. 
ಬಾಣದ ಶುವಿಯಂತೆ ಗುರ್ತು ತೋರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿಕುತ್ತದೆ, ೪೬೪೦೫ ಇದು ಮನು 
ಸೈನ ಶರೀರದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಉಷ್ಣ ತೆಯಾಗಿಕುತ್ತದೆ. 

ಆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಉಷ್ಕೈತೆಯತಿ ವಿಶೇಷ ಕಾರಣದ ಶಕೆೊರತು ಹೆಜ್ಜು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದಿಲ್ಲ. ೯೬ರ ಮೇಲಿಕುವ ಉಷ್ಣೃತಾದರ್ಶಕವು ೧೦೦ರ ವರೆಗೆ 
ಬರಿದರೆ ೧೦೦ ಅ೦ತ ಉಪ್ಣ್ಸತೆಯಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಶಕ್ಕದ್ದು. ಇದರಂತೆಯೇ 
ಉಷ್ಣ ತಾದರ್ಶಕ ಪಾಕಜನ್ರು ಯಾವ ಆ೦೫ದ ವರೆಗೆ ಏರುವದೋ ಅಷ್ಟು ಅ೦ತ 
ಉಷ್ಸತೆಯಿರುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಸುಶಕ್ಕದ್ದು. 

ಉಪ್ಣ್ವತಾನಾಪಕ ಯಂತ್ರಗಳು ಎರಡು ಪ್ರಕಾರದವಿರುತ್ತವೆ. ಒಂದಕ್ಕೆ 
ಸೆಂಟಿಗ್ರೇಟಿ ಎಂತಲೂ, ಎರಡನೇದಕ್ಕೆ ಫಾರೆನ್‌ಹೀಟ ಎಂತಲೂ ಅನ್ನುವರು. 
ಬ್ರರ ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಉಪ್ಣ್‌ ತೆ ತಿಳಿಯುವ ಸಲುವಾಗಿ ಫಾರೆನ್‌ಹೀಟಿ 
ಎಂಬ ಯಂತ್ರವನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸುವರು, ಆರೋಗ್ಯ ವಂತರ ಶರೀರದ 
ಉಪ್ಪತೆಯು ೯೮೬ ಆಂಶವೆಂದು ಗೊತ್ತಾಗಿದೆ; ಆದರೆ ಎಷ್ಟೋ ಪ್ರಸಂಗ 
ಗಳಲ್ಲ ೯-ಕ ವರೆಗೂ ಇಳಿಯುವಗು. ಇಲ್ಲವೆ ೯೪೯ರ ವರೆಗೆ ಸಹ ಎರುವದು. 
ಎಷ್ಟೋ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನ ಶರೀರದ ಉಷ್ಣತೆಯ ಪಾಾನವು ೮೦೬೭೫ 
ವರೆಗೆ ಸಹೆ ಇಳಿಡಿರುತ್ತದೆ. ಕೃತಿಮ ರೀತಿಯಿ:0ದಲೂ ಶರೀರದ ಉಪ್ಪತೆ 
ಯನ್ನು ಹೆಜ್ಜು- ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ೪೮ ಅಂಶಕ್ಕಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚು ಉಷ್ಣತೆಯಿತ್ತೆ೦ದರೆ ಜ್ವಕಬಂನಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು; ಹಾಗು ೯೭ 
ಕ್ಕಿಂತ ಉಷ್ಣತೆಯ ಮಾನವು ಕಡಿಮೆಯಿದ್ದರೆ, ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ ಭೀತಿಯುಂಂಟಾಗಿದೆ 
ಯೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು; ಆದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ಅಪವಾದವಾಗಿ ಎಷ್ಟೋ ಜನಕ 
ಶರೀರದ ಉಪ್ಪ ತೆಯ) "71 ಆಂಶವಿದ್ದದ್ಲೂ ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ ಪ್ರತಿಯೆೊಂನು 
ತಕದ ಉಸ್ಪತಾಮಾಪಕ ಯಂತ್ರದ ಮೇಲೆ ಆದನ್ನೆಷ್ಟು ಮಿನೀಟು ಹೆಡ್ಡ ತಕ್ಕ 
ದ್ರೆ ೦ಬದನ್ನು ಒತು ಶ& ಬರೆದಿರುತ್ತದೆ. ಯಾವ ಯಂತ್ರದ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನ 
ಬರೆದಿರುವದಿಲ್ಲವೋ, ಆದನ್ನು ೫ ಮಿನೀಟುಗಳ ವರೆಗೆ ಹಜ್ಜತಕ್ಕದ್ದು. ಯಂತ್ರದ 
ಮೇಲೆ ಬರೆದ ಮಿನೀಟುಗಳಿಗಿಂತ ಒಂದು-ಒಂದೂವರೆ ಮಿನೀಟಿ ಹೆಜ್ಜು ಹೆಚ್ಚ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಹೆಚ್ಚು ವೇಳೆ ಹಚ್ಚು ವದರಿಂದ ಪಾಕಜವು ಹೆಚ್ಚಿ ಗೇನೂ ಏರುವದಿಲ್ಲ. 
ಯಾಕೆಂದರೆ, ಉಷ್ಣತೆಯ ಪರಮಾವಧಿಗಿ೦ಶ ಹೆಚು ಆಂತದ ವರೆಗೆ ಪಾಕಜವು 
ಎಂದ ಏರಲಾರದೆಂಬದನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಲಕ್ಷ್ಮ್ಯದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. 

ಶರೀರದ ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು ೪ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಆಳೆದುಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿದೆ. 
ಬಗಲು, ಬಾಯಿ), ಮೊಣಕಾಲ ಸಂದು ಹೂಗು ಗುದ ಈ ನಾಲ್ಕು ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಳೆದುಕೊಳ್ಳಲಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದರೂ ಒಗಲಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಆಳಕೆ 
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ಳ್ಳುವ ಪರಿಪಾಠ ಬಿದ್ದಿದೆ. ಬಗಲೊಳಗಿನಗಿಂತ ಬಾಯೆಷಳಗಿನ ಉಷ್ಣತೆಯ ಮಾನದ್ರ 
ಅರ್ಧ ಡಿಗ್ರಿ(ಅಂತ) ಹೆಚ್ಚು ಇರುತ್ತದೆ. ಗುದದ್ವಾರದೊಳಗಿನ ಉಪ್ಸ ತೆಯು 
ಅದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿ ರುತ್ತದೆ, ರೋಗಿಯು ವಯಸ್ಸು, ಉಷ್ಪತೆ ಆಳೆಯುವ ಕಾಲ, 
ವ್ಯಾಯಾಮ, ಖತುಮಾನ, ಹೆವೆ ಮತ್ತು ತಿನ್ನತಕ್ಕ ಆಹಾರ ಇವು ಉಷ್ಣ 
ತೆಯ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿವೆ. ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಕಾರಿಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
೬ 

ದೊಡ್ಡವರಿಗಿಂತ ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಉಸ್ಸತೆಯು ಒಂದರ ಆಂಶದಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಇರು 
ತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಯದ ಕುಬದನ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನ ಉಸ್ಮತೆ:ು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ; ಆದರೆ ವಾರ್ಧಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಇದು ಮತ್ತೆ ಬೆಳೆಸುಹತ್ತುತ್ತದೆ. ಆಗಳೆ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಅರ್ಭಕನ ಶರದ ಉಸ್ಸತೆಯುನೆ್ನಿ ನೋಡಿದರೆ ಆದು ದೊಡ್ಡ ವರಿಗಿಂಶ 
೧ ಅಂಕದಪ್ಪಾದರೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರ೦ತೆ ಮೆಃಪ್ಪಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ 
ಅದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಗಂಡಸರಿಗಿಂತ ಹೆಂಗಸರ ಉಷ್ಣತೆಯು ಆಧಿಕವಾ 
ಗಿರುತ್ತದೆ. ಬೆಳಗಿನ € ಗಂಟಿಖಿಸಂದ ಸಾಯಂಕಾದ ೪ ಗೆಂಟಿಸು' ವರೆಗೆ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನ ಮೈ ಬ ಉಷ್ಣತೆಯ ಅಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಆಲಿಂದ ರಾತ್ರಿಯ 
೧೨ ಗಂಟಿಯ ವರೆಗೆ ಆದು ಕನಿಮೆಯಾಗಹತ್ತಿ, ಬೆಳಗಿನ ೩-೪ ಗಂಟೆಯ 
ವರೆಗೆ ಇದ್ದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೆ ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬೆಳಗಿನ ರುಾನದ ಹಾಗು 
ಸಾಯಂಕಾಲದ ಉಪ್ಣ ಕೆಯ ಮಾನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಒಂದೂವರೆ ಅಂಶದಷ್ಟು 
ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿವೆ;:ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬೆಳಗಿನ ರ್ಲುಣವದ ೩ ಗಂಟೆಗೂ ಸಾಯಂಕಾ 
ಲದ ೩ ಗಂಟೆಗೂ ಉಸ್ಕತಿಸು ಮೌನವ್ರ ತೀರ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ದೇಹ 
ವನ್ನು ಕಷ್ಪಪಡಿಸಿ ದುಡಿಯಖತ್ತಿರ. ವಾಗಿನ ಶರೀರದ ಉಸ್ತತೆಯ ಅಧಿಕವಾಗ 
ತ್ತದೆ. ಚಹ, ಕಾನ್ಸಿ ಸೆರೆ ವಖಂತಾದ ಪೇಯಗಳ, ದ್ವಿಪಕ್ವ-ತ್ರಿಪಕ್ತಾದಿ 
ಜಡಾನ್ನಗಳೂ ಶರೀರದ ಉಪ್ಣ ತೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಥರ್ಮಾವಿಣಟಿರನ್ನು ಯಾವನೊಬ್ಬವಿಗೆ ಹೆಚ್ಚುವ ಮೊದಲು ಅದರಲ್ಲಿ 
ಪಾರಜವಿರುವ ಭಾಗವನ್ನು ಕೆಳಗಡೆ ಮಾಡಿ ಹಿಡಿದು ಅದನ್ನು ವೆ:ಲಮೆಲ್ಲಗೆ 
ಕೊಡವಬೇಕು; ಅ೦ದರೆ ಉಸ್ಸತಾದರ್ಶಕ ಪಾರಿಜವು ಮೇಲೆ ಏರಿದ್ದರೆ ಕೆಳಗಿಳಿದು 
ತನ್ನ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಬಂದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಆದು ೪೭ ಅಂಶಕ್ಕೆ ಬಂನಿತೆಂಬದನ್ನು ಮನ 
ವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪಾರಜನಿದ್ದೆ ಭಾಗವನ್ನು ರೋಗಿಯ ಒಗಲಲ್ಲಿಟ್ಟು, 
ಅಥವಾ ಮತ್ತಾವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಡುವದು ಅವಶ್ಯವಿರುವದೋ ಅನ್ನಿಟ್ಟು, ಆ ಯಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಎಷ್ಟು ಮಿನೀಟುಗಳ ವರೆಗೆ ಹೆಚ್ಚ ಬೇಕೆಂದು ಅದರ ಮೇಲೆ ಒರೆದಿರು 
ವದೋ ಅಷ್ಟು ವಿನೀಟಿಗಳ ವರೆಗೆ ತಡೆಂಉಬೇಕು. ನಂತರ ಹೊರಗೆ ತಿಗೆದು 
ನೋಡಬೇಕು, ಆದರ ಳಗಿನ ಪೂರಜವು ೯೬ ಅಂಶಕ್ಕೇ ಅಂದರೆ ಇದ್ದಷ್ಟಳ್ಳೇ 
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ಇನ್ನಕೆ ಥರ್ಮೋವಿಖಟರು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹತ್ತಿರುವದಿಲ್ಲೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು; ತಾಗು 
ಜತ್ತೆ ಆದನ್ನು ಸರಿಯೂಗಿ ಹೆಣ್ಚಬೇೀಕು, ಎನ್ನೋ ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ತಾಪ, 
ಕಸಾಯನ ಕ್ರಿಯೆ, ಕ್ರೋಧ, ಹರ್ಷ ಇವುಗಳ ಉತ್ತ್ರೇಜನದಿ೦ಂದಲಖ ರೋಗಿಯ 
ಶತರೇಕೆದ ಉಪ್ಪ್ಸತಾಕೂನವು ಬಿಜ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವ ಸಂಭವವಿರಕುತ್ತದೆ. 

೮ ಕೆಲವು ಪ್ರಸಂಗೆಗೆಳಲ್ಲಿ ಬ:/ಲೊಳಗಿಟ್ಟಿ ಧರ್ಮಾವೂಟರವು ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸೋಂಕದೆ, ಮೇಲಿನ ಅರಿನೆ.ಅ೦ಜಡಿಗಳಿಗೇ ಹತ್ತುವ ಸಂಭವಿಕುವದ 
ರಂದ ಉಷ್ಣತೆಯ ಪ್ರಮಾಣವು ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯುವದಿಲ್ಲ. ಅದರಂತೆ ಬಗಳೊ 
ರೊಳಗೆ ಬೆಪಕು ಬಂದಿಡ್ಡೆರೂ ತಿಳಿಯಲಾರದು, ಆಗ ರೋಗಿಯ ಬೆವರನ್ನು 
ಚಿನ್ನಾಗಿ ಒರಸಿ, ಬಳಿಕ ಅಲ್ಲಿ ಥಮ್ಮಾವಾೂಟರನ್ನಿಡಬೇಕು. ಥರ್ಮಾವಿೂಟ 
ಕನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ತೆ ಪೂರ್ಜೆದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಸ್ವಸ್ಪವಾಗಿ ಬಿದ್ದುಕೆೊಂಡಿರಲಕ್ಕೆ ತಿಳಿಸ 
ಟೀಕು; ಹಾಗು ಅದನ್ನಿಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಆ ಕಡೆಯ ಭುಜವನ್ನು ತುಸ ಒತ್ತಿಹಿಡಿಯ 
ಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಭರ್ಕಾವನಿಷಟರು ಪೊಳ್ಳೆ ನಲ್ಲುಳಿಯದೆ, ಯೋಗ್ಯ ಉಪ್ಪ ತೆ 
ಯನ್ನು ತೋರಿಸುವದು; ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಧರ್ಮಾನವೂಟರು ಕೆಳಗೆ 
ವಿದ ಒಡೆಯೆತಿವ ಅಂಜಿಕೆಯೂ ಉಳಿಯಲಾರದು. 

ಥರ್ಶೊದಿಟಿಕೆನ್ನು ಬಾಯೆಇಳಗೆ ಕೊಟ್ಟು ನೋಡುವ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ 
ವೊಡಜೆಲು ಅದನ್ನೆ ಚನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆದು ಒರಿಸಬೇಕು. ಒಳಿಕ ಅದನ್ನು ರೋಗಿಯ 
ನಸಲಿಗೆಯ ಕೆಳಗೆ ಹಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು; ಆದರೆ ಹಲ್ಲಿನ ಆಘಾಶವು ಆದರ 
ಮೇಲಾಗದಂತೆ ಬರೇ ಶುಟಿಗಳಿ೦ದಲೇ ಒತ್ತಿ ಹಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ತಿಳಿಸಬೇಕು; ಹಾಗು 
ನಿಯವಿತಿಕ ಕಾಲಡಿ ನಂತರ ಹೆೊರಗೆ ತೆಗೆದು ನೋಡಬೇಕು. 

ಎಸ್ಟೋ ಕುಪ್ಣತಾಶತಾಸಕ ಯಂತ್ರಗಳು ಬಹಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಿರುವದ 
ರಿಂದ ಅವಸ್ಮು ಬಗೆಲೊಳೆಗಿಂದ ಇಲ್ಲವೆ ಬಾಯೊಳಗಿಂಡ ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದು ನೀ- 
ಬಾಗಿ ಹಿಡಿಜೆಹಷಡನೆ ಅವುಗಳೆಪಿಳಗಿನ ಉಪ್ಪತೆಯು ಒಮ್ಮೆಲೆ ಕೆಳಗಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 
ಆದರಿಂದ ಉಷ್ಣತೆಸು ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿಯುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಯಂತ್ರವನ್ನು 
ಹೆ೩ರಗೆ ತೆಗೆದೊಡನೆ ಅದನ್ನು ಸೆಟ್ಟಗೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಉಷ್ಣತೆಯ ಅಂಶಗಳನ್ನೆಣಿನ ಹೋ 
ಗೆಜೆ ಅಣ್ಣೆ ಹಿಡಿದೇ ಅಂಶಗಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದ 
೨೦೫ ಚರ್ಶಕ ಪಾರಜವು ಕೆಳಗಿಳಿಯುವ ಅ೦ಜಿಕೆಯಿ ಲ್ಲ; ಆದರೆ ಉತ್ತಮ ಪ್ರಕಾ 
ಕಜ ಹರ್ನಾವೀೋಟಿರುಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಹಿಡಿದರೂ ಅವುಗಳ ಪಾರಜವು ಕೆಳಗಿಳಿ 
ಯೂತ್ತಿಕುವದಿಲ್ಲ; ಹಾಗು ತೆಪಂದರೆಯಾಗುವದಿಲ್ಲ ಥಧರ್ಮಾಮೀಟರನ್ನುಪ 
ಯೋಗಿಸುವಾಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಾರೆ ಅದನ್ನು ತೊಳೆದು ಬೆನ್ನಾಗಿ ಒರಿಸಿಯೇ 
ಜಡ್ಜೆಜೀಳು. ಅದನ್ನು ಕೆಷಳೆಯಲಕ್ಕೆ ರಸಕವಪ್ಪುರದ ನೀರನ್ನುಪಯೋಗಿಸು 
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ವದು ಯೋಗ್ಯವು. ಈ ನೀರಿನಿಂದ ರೋಗಜಂತುಗಳು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ನಾಶವಾಗು 
ವವು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವೆದರರಿದ ಒಬ್ಬ ರೋಗಿಯ ಮೈಯೊಳಗಿನ ರೋಗ 
ಜಂತುಗಳ ಸಂಸರ್ಗವು ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಗೆ ಆಗಿ ಆನರ್ಧವೊದಗಲಿಕ್ಕಿ ಲ್ಲ. 

ಹಸುಗೂಸುಗಳಿಗೆ ಥಧರ್ಮಾಮೀಟಿಕನ್ನು ಹೆಚ್ಚ ಬೇಕಾದರೆ ಅವುಗಳ ನೊೊಳ 
ಕಾಲ ಸಂದಿಗೆ ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಯಾಕಂದರೆ ಸ್ಥಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ ಕೂಸುಗಳು 
ಕಾಲನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 

ಗುದದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಾಮೀಟಿಕ ಹೆಣ್ಣ ವ ಪ್ರಸಂಗವು ಸಹಸತಿ ಒದಗುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ರೋಗಿಯು ಅತ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿದ್ದು, ಆತನ ಚಲನನೇನದ ಮೂಲಕ 
ಬೇರೆ ಕಡೆಗೆ ಹಚ್ಚಲಿಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿರದಿದ್ದಾಗ ಮಾಶ್ರ ಗುಡದ್ವಾರದಲ್ಲಿಯೇ ಇಡ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಥರ್ಮಾವೀಟರದ ಹೊತು ಕೈಯೊಳಗಿನ ನಾಡಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ 
ಜ್ವರವನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಪ್ರಾಚೀನ ಪದ್ಧತಿಯುಂಟು, ಆ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪ್ರಭಾ 
ಕರ ಗ್ರಂಥದೆೊಳಗೆ ಅಸ್ಟವಿಧ ನರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ನಾಡೀ ಪರೀಕ್ಷ ವಿಷಯವನ್ನು 
ವಿಶದವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತನೆ. ಅದರ ಮೇಲಿಂಡಲೂ ಜ್ವರಫನ್ನು ಸರೀಕ್ಷಿಸ 
ಬಹುದು. 
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ಚಿಕಿತ್ಸಾಪ್ರಭಾಕರ. 4 


ಜ್ವರ. 


೨೨೮೯೮ 
ಜ್ವರ ಬರಲಿಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳು: 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನೀರು ಕುಡಿಯೋಣ, ಅವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಊಟ ಮಾಜ, 
ಮಿತಿವಿಎಿರಿ ತಿನ್ನೋಣ, ತಂಗಳ ಆಹಾರವನ್ನುಣ್ಳೋಣ ಅಥವಾ ಹಸಿ ಬಿಸಿ 
ಮಿಶ್ರ ಆಹಾಕ ಮಾಡೋಣ ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದಲೂ; ಹಗಲು ಮಲಗುವದೂ, 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನಿಜ್ಲೆ ಮಾಡದಿರುವದೂ, ಮಲ-ಮಷಿತ್ರಗಳಸ್ನ ವರೋಧಿಸುವದೂ 
ವಂ ತಾದವುಗಳಿಂದಲೂ; ಅಧಿಕ ಶ್ರಮ, ಸಂತಾಪ-ಭಯ-ಚಿಂತೆ ಮೊದಲಾದ 
ವುಗಳಿಂದಲಷ ಜ್ವರ ಬರಹತ್ತುತ್ತವೆ. 
ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ವಕವು ಶ್ರೇಷ್ಠ ರೋಗವಾಗಿದ್ದಂತೆ, ಬಹು ಜಸ್ಟ 
ಹಾಗು ಭಾತುಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಉಳಿದ ರೋಗಗಳಿಗಿ೦ತಲೂ ಜ್ವರನಿ೦ದ 
ಇಾೌಯುವವರ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಮನುಷ್ಯನ ಓಜಸಸ್ಸಿ 
ಅಂದರೆ ಎಲ್ಲ ಧಾತುಗಳ ತೇಜವನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಜ್ವಕ ಹುಟ್ಟಿದಂದಿನಿಂ 
ಕಡೆಯವರೆಗೂ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವೈದ್ಯರಿಗೂ ಕೂಡ ಅದರ ಮಟ್ಟು ತಿಳಿಯುವದಿಲ್ಲ. 
ನರ, ವಾಸಿಯಾದ ಚಿಕಿತ್ಸಕರು. ಕಷಿಡ ಜ್ವರದ ಪರೀಕ್ಷೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಕ ಕ್ಕಿ 
ಯಾಗುತ್ತಾರೆ. ಈ ಭಯಂಕರ ರೋಗವು ನಾನಾ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಅಶಿ ತೀವ್ರ 
ಉತ ನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸೃಕೂಪದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಹೆಸರಿನಿಂದ 
ಮೆರೆಯುತ್ತದೆ. ಜ್ವರದ ಮುಖ್ಯ ಭೇದಗಳು ಎಂಟು ಇರುತ್ತವೆ. ೧ ಮಾಕ್ಯ 
೧ ಪಿತ್ಥ, ೧ ಕಫ, ೩ ದ್ವಂದ್ವಜ, ೧ ಸನ್ನಿಪಾತ, ೧ ಆಗಂತುಕ, ಆದರೆ ರ್ವೀದ 
ಉಪಭೇದಗಳು ಆಗಣಿತವಿರುತ್ತವೆ ಅವುಗಳ ವಿವರವನ್ನು ಮುಂದೆ ಕೆೊಟ್ಟಿಲಿ;.. 
ಜ್ವರದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
ಬೆವರು ಬರದಿರೋಣ; (ಆದರೆ ಪಿಶ್ಚಜ್ವರದಲ್ಲಿಯೂ ಶೀತಬ್ವರ, ಜನರ 
'ಗಳಳ್ಳೆ ಯೂ ಬೆರರು ಇರುತ್ತಿ ಕುತ್ತದೆ.) ದೇಹ, ಇಂದ್ರಿಯ, ವುನಸ್ಸು ಇವಗಳಿಗೆ 





(ಲಸ. 
ಸ್ಟಾಸ್ಟೆ ,ವಿಕದಿರೋಣ; ಸಂತಾಪ, ದೇಹೆಜಡತ್ವ, ವೇದನೆ ಇವೆಲ್ಲ ಇಲ್ಲವೆ ಒಂದೆ 
ರಡು ವಿಕಾರಗಳು ಒನೆಿಲೆ ಉಕ ನ್ನವಾಗೋಣ; ಬಾಯಿಗೆ ಶುಚಿಯಿ.ರ 
ದಿರೋಣ,; ಅನ್ನದ ಮೇಲೆ ವಾಸನಾರಹಿಶವಾಗೋ ಣ; ಬಹಿರ್ದಿಸೆಗೆ ಆಗದಿರೋಣ; 
ಅಥವಾ ಹೊಟ್ಟೆ ರುಾಡಿನಹತೋಣ, ಕೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ ಇರದಂತಾ 
ಗೋಣ, ನಿದ್ರಾನಾಶವಾಗೋಣ ಇಲ್ಲವೆ ಅತಿ ನಿದ್ರೆ ಬರೋಣ, ಅಪಥ್ಯ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳ ಮೇಲೆ ವಾಸನೆಯುಂಲೂಗೋಣ, €ಪ್ರೆ(ಸ್ವರ ಹಾಗು ಹುಡುಗರು 
ಹುಪ್ಪಡಿಗಳ ವಿಷಯವಾಗಿ ತಿರಸ್ಕಾರ ಉಂಟಾಗೊ(ಣ, ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ ಶಬ್ದ, 
ಆಗ್ನಿ, ಚಳಿ, ಗಾಳಿ, ನೀರು, ಬಿಸೀ, ನೆಳಲು ಇವುಗಳ ತಿರಸ್ಕಾರವ್ರಂಟಾಗೋಣ 
ಇಲ್ಲವೆ ಇಡ್ಲೆಯಾಗೆೋಣ ಇವೇ ವೆಣದಲಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಆಲ್ಲದೆ ಅಸಂತೋಷ 
ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳೂ ಕಂಡು ಒರುತ್ತವೆ. 
ಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥ. 

ವಾಗೃ ಟಿಸೂತ್ರಸ್ಥಾನ: -ಆತಶ್ರೇಯಾದಿ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಜ್ವಕದ ಬಗ್ಗೆ 
ಹೇಳಿರುವದೇನಂದರೆ, ಆಮಾಶಸುದೊಳಗಿನ ದೋಷಗಳು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಮಂದ 
ಗೊಳಿಸಿ, ಆಮದೊಳಗೆ ಬೆರೆಶುಕೆೊಂಡು, ಶ್ಯೋತಸುಗಳು (ಮಾರ್ಗಗಳಿಂದ) 
ಹೊರಬೀಳದಂತೆ 8ಡೆದು, ಜ್ವರವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಒ್ವರದ 
ಪೂರ್ವಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು ತೋರಹತ್ತು ತ್ತಲೆ ಇಲ್ಲವೆ ಜ್ವರ ಬರಹತ್ತಿದ ಕೂಡಲೆ ಶಕ್ತಿ 
ತ್ಸಣವಾಗದಷ್ಟೇ ಲಂಘನ ಮಾಡಬೇಕು. ಯಾಕಂದರೆ ಶಕ್ತಿಯೇ ಆರೋ 
ಗ್ಯಕ್ಕೆ ಮೂಲಾಧಾರವಾಗಿದೆ; ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯವೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಪ್ರಯೋಜಕ 
ಫಲವಾಗಿಕುವದು, ಲಂಘನದಿ೦ದ ದೋಷಗಳು ಕ್ಲೀಣರುತ್ತವೆ, ಅಗ್ನಿಯು 
ಪ್ರದೀಪವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಶರೀರವು ಹಗೆರಾಗುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟಾಯಿತೆಂದರೆ 
ದೇಹಸ್ವಾಸ್ಕ್ಯ, ಹಸಿವೆ, ನೀರಡಿಕೆ, ಆನ್ನೆದ ಮೇಲೆ ವಾಸನೆ, ೩ಚನಶಕ್ತಿ, ಬಲ 
ಮತ್ತು ತೇಜಸ್ಸುಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 

೧ ಲಂಘನದ ಬಗ್ಗೆ ನಿಯಮಗಳು. 

ಚಿಂತಾಮಣಿ ನಿಘಂಟಿನಲ್ಲಿ; __ಲಂಘನ ಮಾಡುವಾಗ ವಾತ, ಪಿಕ, ಕಫ 
ಇವುಗಳ ಬಲಾ ಒಲಗಳನ್ನೆ ರಿತು ಲ೦ಘನ ಮಾಡಬೇಕು. ಎನೂ ತಿನ್ನದಿರೋಣ, 
ಆಲ್ರಾಹಾರ ಮಾಡಣ, ಒರೇ ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯೋಣ ಹೀಗೆ ಮೂರು 
ಬಗೆಗಳು ಲಂಘನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿನೆ. ಲಂಘನವು ಎಲ್ಲ ಔನಧಗಳಿಗಿಂಕಲೂ ಶ್ರೀಸ್ಕ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಭೇಷಜರತ್ನಾವಲಿಯಲ್ಲಿ:--ಸನ್ನಿಪಾಶ ಜ್ವಕದಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯ ಉಂಟಾಗುವ 
ಸಲುವಾಗಿ ೩, ೫ ಅಲ್ಲವೆ ೧೦ ದಿನಗಳ ಲಂಘನ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆ, 


—[ ಗೀ” ]— 
ಆದರೆ *ಸಾಮಜೃರದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಲಂಘನವು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಖರವಾಗಿಕತಕ್ಕದ್ದ. 
ನಿರಾಮಜ್ವರದೊಳಗೆ ಅಷ್ಟು ತೀಕ್ಷ್ಣ * ೦ಘನವು ಕೆಲಸದ್ದಲ್ಲ. ಈ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ 
ಲಂಘನ ಮಾಡದಿದ್ದಕೂ ನಡೆಯುವದು. ಕ್ಷಯರೋಗದ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಲಂಘನವು 
ಅಸತ್ಸ್ಯ್ಯಕರವಾಗಿದೆ. ಬೃರೆದೊೊಳಗೆ ಹಾಲು ವರ್ಜ್ಯ ಪದಾರ್ಥವೆಂದು ಹೆ*ಳಿದೆೆ 
ಆದರೆ ಕೃಯರೋಗದೊಳಗೆ ಜ್ವರ ಬರಹತ್ತಿದರೂ ಹಾಲು ಕೊಡಲಿಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿ 
ಯಿಲ್ಲ. ಯಾಕಂದರೆ ಆ ರೋಗದೆೊಳಗಿನ ಜ್ವರಗಳು ನಿರಾಮ ಜ್ವರಗಳಾಗಿವೆ, 
ಅದರಂತೆ ಬೇರೆಯವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ ಎಲ್ಲ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಲಂಘನ 
ಮಾಡಲೇಬೇಕೆಂಬದು ನಿರ್ಬತಧನಿಬ್ಲ. ಬರೇ ವಾಶಜ್ವರ, ಪಿತ್ತಜ್ವರ, ಧಾತು 
ಕ್ಷಯಾತ್ಮಕಜ್ವರ, ಆಗಂಶುಕಜ್ವಕ, ಬೇರ್ಣಜ್ವಕ್ಕ ಭಯಜ್ವಕ, ಕೊೋಧಜ್ವಕ್ಕ 
ಕಾಮಜ್ವರ, ದೃಷ್ಟಿಜ್ವಕ, ಶ್ರಮಜ್ವರ, ರಕ್ತೈಕ್ಷಯಜ್ವಕ, ಆಧಾಂತಜ್ವರ ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಲಂಘನ ಮಾಡಕೂಡದು. ಅವುಗಳಿಗೆ ಆಸಾ ದೋಷಗಳ ಶಮನೋ 
ಪಾಯಗಳೇ ಹಿತಾವಹೆಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಆರ್ಯವೈದ್ಯಕವಲ್ಲಿ ಲಂಘನಕದ ದಿವನಗಳ ಗುಣಧರ್ಮಗಳು ಕೆಳಗೆ ಬರೆ 

ದಂತೆ ಇರುತ್ತವೆ: -- 

೧ ದಿನದ ಲಂಘನ ಮಾಡಿದರೆ: --ಆವೆ. ನಾಶವಾಗಿ ಅಪಡನವು ಹೋಗುವದು. 

೨ ದಿನಗಳ ,, —- ಪಿಕ್ನವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. 

ಕ್ರ ಕಿವೆಯಾಗುವನು., 

—ವಾತದಒಲಕುಂದುವದು. 

ಹಸಿವೆ ಹೆಚ್ಚಾಗುವದು. 

ಎಲ್ಲ ಅವಯವಗಳು ಉತ್ಸಾಹ ಹೆೊಂದುತ್ತವೆ 

ಜ್ವರವು ಯೋಗ್ಯರೀತಿಯಿಂದ ಪಚನವಾ*ೃತ್ರದೆ. 

—ಜ್ವಕ ನಿಳ್ಳುವವು. 

ಎಲ್ಲ ದೋ ಸಗಳೂ ಇಲ್ಲದಂತಾಗುವವು. 
ಹೆಚ್ಚು ಲಂಘನದ ಬಗ್ಗೆ ನಿಷೇಧವು. 

ಹೆಚು ಲ೦ಘನ ಮಾಡಿದರೆ ಅಶಕ್ತತೆ ಹೆತ್ತು ವದು, ಕೆಮ್ಮು, ನೀರಡಿಕೆ, 

ಅರುಚಿ, ಸ್ನಿಗ್ಗತೆ, ಅಗ್ನಿ, ನಿದ್ದೆ, ದೃಷ್ಠಿ, ಶ್ರವಣಶಕ್ತಿ, ವೀರ್ಯ, ಓಜಸ್ಸು, ಹಸಿವೆ 
ಹಾಗು ಜ್ವಕ ಇವುಗಳು ಕ್ಸ ಯಿಸುವವು; ಮತ್ತು ಒಸ್ತಿ, ಕೃ್‌ದಯ್ಯ ತಲೆ, ವಿಂನ 
ಖಂಡ, ಮಂಡಿಗಳು, ತಿಗದ ಎಲುವು ಹಾಗು ಪಕ್ಕಡಿಗಳ ಇವೆಲ್ಲವು ನೋವಾಗ 
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* ಸಾಮಜ್ವರವೆಂದರೆ ಆಷಿದೋಸಯುಕ್ಕೆ ಜ್ವರಗಳು. ನಿರಾವ. ಜ್ವರವೆಂದರೆ ಆನೂದೋಷ 
ರಹಿತ ಜ್ವರಗಳು, 


ಜಾ! ಎ೨೦ ದಾ 

ಹತ್ತಿ ಜ್ವಕ್ಕ ಬಡಬಡಿಕೆ, ಅಧರ್ಥಿಂಗವಾಯು, ಗ್ಲಾನಿ, ಓಕರಿಕೆಗಳು ಉಂಟಾಗು 
ವವು, ಎಲುವುಗೆಳ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವುಂಟಾಗಿ ಮುಲ-ಮೂತ್ರಗಳು ಕಟ್ಟು 
ವಧ; ಹಾಗು ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಅನಿಷ್ಟ ವಿಕಾರಗಳಾಗಹತ್ತು ವವು, 

ದೋಸಗೆಳ ನಾನಾ ಭೇದಗಳಿಗನುಸರಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಗ್ರಾಹೀ, 
ಭೇದೀ ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಹೀಗೆ ದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಎಸ್ಟೋ 
ಭೇದಗಳುಂಟಾದಕೂ ರೋಗವು ಮಾತ್ರ ಸಾಮ ಮತ್ತು ನಿರಾಮ ಇವೆರಡರ 
ಹೊರತು ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಅದರಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ನಾನಾಪ್ರಕಾರಗಳುಂಬಾಗಿ 
ದರೂ ಲಂಘನ ಮತ್ತು ಬೃಂಹಣ ಇವೆರಡು ಮುಖ್ಯ ಭೇದಗಳಲ್ಲೇ ಅವುಗಳ 
ಸಮಾವೇಶವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ಲಂಘನದ ಪ್ರಕಾರಗಳು: ಆಹಾರವಾವುದನ್ನೂ ಸ್ವೀಕರಿಸದಿರೋಣ, 
ಬರೇ ಬಿಸಿ ಇಲ್ಲವೆ ತಣ್ಣೀರು ಕುಡಿಯೋಣ, ಆಘುವಾದ ಅಲ್ಪ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಶಕ್ಕೊಳ್ಳೋಣ, ಬರೇ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ತಿಂದಿರೋಣ, ಒಂದೇಸಾರೆ ಊಟ ಮಾಡಿ 
ರೋಣ, ಕೇವಲ ಹಾಲು ಇಲ್ಲವೆ ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನು ಕುಡಿದಿರೋಣ ಈ ಪ್ರಕಾರ 
ಲಂಘನಗಳನ್ನು ದೋಷದ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಗನುಸರಿಸಿ ಮಾಡಬೇಕು, 


೨ ಜ್ವರ ರೋಗಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 

ಯಾವ ಔಷಧವು ದೋಷಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕದೆ, ಸಮದೋಷಗಳನ್ನು 
ವಿಕ್ಸತಗೊಳಿಸದೆ, ವಿಷಮದೋಪಷಗಳನ್ನಷ್ಟೇ ಸಮಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಶರುವದೋ ಆ 
ಚಿಕಿಪ್ಸಿಗೆ ಶಮನವೆಂಬ ಹೆಸರು. ಆದರಲ್ಲಿ ಪಃಜನ, ದೀಪನ, ನಿರಾಹಾರ, ನೀರು 
ಕಶುಡಿಯರಿಕೋಣ, ವ್ಯಾಯಾನು ಮಾಡೋಣ, ಕಾವ್ರ ಕೊಡೋಣ ಅಲ್ಲವೆ ಬಿಸೀಕಿ 
ಕಾನೋಣ ಮತ್ತು ಗಾಳಿ ಬಡಿಸಿಕೊಳ್ಳೋಣ ಎಂಬ ಏಳು ಬಗೆಯ ಕಮನ 
ಚಿಕಿಫ್ಪೆಗಳಿಕುವವು. ಇದರಂತೆ ತೀಧನದಲ್ಲಿ ಬಸ್ತಿ, ವಮನ, ವಿರೇಚನ, ರಕ್ತ 
ಮೋಕ್ಷ, ಊರ್ದೇವಿರೇಚನ ಎಂ೩ ೫ ಪ್ರಭೇದಗಳಿವೆ. ಯಾವ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಆಂಘ 
ನವು ಯೋಗ್ಧ್ಯಾವಾಗಿದೆಯೋ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಲಂಘನದ ನಂತರ ಆ ರೋಗಿಯ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಪ್ರಸನ್ನತೆ, ವ:ಲಶುದ್ಧಿ, ದೇಹಲಾಘವ, ರಚಿ, ಹಸಿವೆ, ನೀರಡಿಕೆ 
ಇವೆಲ್ಲ ಸುಧತಿರಿಸುವವು. ಹೃದಯ, ಕಂಠ ಮತ್ತು ತೇಗುಗಳು ಸುಧಾರಿಸು 
ವವು. ವ್ಯಾಧಿಯ ಕನುವು ಕಡಿವೆೊಯಾಗುವದು. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಉತ್ಸಾಹವುಂಟಾಗು 
ವದು; ಮತ್ತೂ ಮಬ್ಬು ಇಳಿಯುವದು. ರೋಗಿಯು ಈ ಸ್ಥ ತಿಗೆ ಬಂದನೆಂ 
ದರಿ ಮುಂಡೆ ೬ ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ಅಥವಾ ಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುವ ವರೆಗೆ ಔಷಧಗಳಿಂದ 
ಸಿದ್ಧಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಅಕ್ಕಿಯ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಗಂಜಿ 


—[ ೨೧ ಸ. 
ಯನ್ನು ಕೆಡುವಾಗ ಬೆೊದಲು ಅವನಿಗೆ ಮಂಡ -- (ಆತ್ಮಿಯ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು 
ನೀಕು ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಅನ್ನದ ಅಗಳು ಸಹ ಇಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡುವ ಗೆಂಚಿಸುನ್ನು) 
ವನ್ನು ಕೊಡಹತ್ತಬೇಕು, ಅಂದರೆ ಜಠ2ಾಗ್ನಿಯು ಶಪ್ರನೀಪ್ರ್ಮವಾಗುವದು. 
(೧) ಭಕ್ತದ ಆಕಳಿನ ಗಂಜಿ ಇಲ್ಲವೆ ಅಕ್ಕೀ ಹುರಿದು ಮಾಡಿದ ಗಂಜಿಯಲ್ಲಿ 
ಶುಂಠಿ, ಹವೀಜ, ಸೈಂಧಲವಣ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳ ಕಾಲುತೆೊಲಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಹಕ ಕೊಡದೇಕು. ರೋಗಿಗೆ ಹುಳಿ ಪದಾರ್ಥದ ಮೇಲೆ ವಾಸನೆಯುಂಟಾ 
ಗಿದ್ದರೆ ದಾಳಿಂಬದ ಕಸದಲ್ಲಿ ಸೈಂಧಲವಣ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. (೨)ಜ್ವರದ 
ರೋಗಿಗೆ ಜುಲಾಬುಗಳುಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಇಲ್ಲವೆ ಪಿಶ್ಶವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೆ ಶುಂಠಿ ಹಾಗು 
ಜೀನತುಪ್ರಗಳನ್ನು ಆರಿದ ಗಂಜಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. (೩)ಕಿಪ್ಪೂಟ್ಟಿ, 
ಪಕ್ಕಡಿ ಹಾಗು ತಲೆ ಇವುಗಳು ನೆನೀಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ನೆಲಗುಳಲದ ಬೇರು ಮತ್ತು 
ನೆಗ್ಗೀಮುಳ್ಳೂ ಚಿವುಗಳ ಕನಾಸುದಿಂದ ಸಿದ್ದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಗಂಚಿಯನ್ನು ಕೊಡ 
ಬೇಕು. (೪) ಜ್ವರ ಮತ್ತು ಅತಿಸಾರ ರೋಗಗಳಾಗಿದ್ದರೆ ಉರಿಹೆೊನ್ನೆ, ಕಲ್ಲ 
ಕಡಲೆ ಬೇಕು, ಎಳೇ ಪತ್ರಿಕಾಯಿ ಕೊಯೆಣಗಿಸಿದ ಪ್ರ, ಶುಂಠಿ, ನೆಯ್ಮಿಲೆ 
ಪುತ್ತು ಹವೀಜ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿದ, ದೀಪನ ಹಾಗು ಪಚನ 
ವಾಗುವಂಥ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. (೫) ಬಿಕ್ಕು ಮತ್ತು ವೇದನೆಗಳು, 
ಶ್ವಾಸ / ಮತ್ತು ಕೆಮತ್ನಿಗಳು೦ಟಾಗಿದ್ದರೆ ಒಘುಷಂಚಮ4ಲಿಕೆಯ ಕಪಾಯ 
ದಿಂದ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿದ ಸದಕದ ಹಿಟ್ಟಿನ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ರೋಗಿಗೆ 
ಕಫದ ವಿಕಾರವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೆ ಬಹುತ" ಪಂಚಮೂಲಿಕೆಯ ಕಷಾಯದಿಂದ 
ಸಿದ್ಧಮಾಡಿದ ಸದಕದ ಹಿಟ್ಟಿನ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. (೬) ಮಲಾವ 
ರೋಧವಾಗಿದ್ದರೆ ಸದಕ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ನೆಳ್ಲೀಜೆಟ್ಟಿ ಇವುಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧಮಾಡ 
ಲ್ಪಟ್ಟ ತುಪ್ಪದ ಒಗ್ಗೆರಣೆಯುನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಪುರೀಷಾದಿ ಮಲಗಳನಷ್ನಿ ವಾತಾದಿ 
ದೋಷಗಳನ್ನೂ ಅನ ಲೆಪೀಮನ ಮಾಡುವಂಥ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
(೭) ಬದ್ಧಕೋಷ್ಟ ವತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆ ಮುರಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ. ಕಾಡವೆ;ಣಸಿನ ಬೇರು, 
ಹಿಪ್ರಲಿ ಬೇಕು, ಕರೀದ್ರಾಕ್ತಿ, ನೆಲ್ಲೀಜೆಟ್ಟು, ಶ.೦ರ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಿಂದ 
ಮಾಡಿದ ಅಿಕ್ಕೀ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. (೮)ಗುದದ್ದಾರಕ್ಕೆ ಕತ್ತರಿಸಿದಂತೆ 
ವೇಷನೆಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ... ಬಾರೀಹಣ್ಣ, ಆಮಸೋಲು, ಶಾಲೀಪರ್ಣ, ಉರಿ 
ಹೊನ್ನೆ ಹಾಗು ಎಳೇ ಪಶ್ರೀಕಾಯಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಿಂದ ಮಾಡಿದ 
ಅಕ್ಕೀ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕೆೊಡಬೆ:ಕು. (೯) ಬೆವರು ಹಾಗು ನಿದ್ರೆ ಬರದೆ 
ನೀರಡಿಕೆಯಿಂದ ಪೀಡಿತನಾಗಿದ್ದ ರ. ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ, ನೆಲ್ಲೀಜಟ್ಟು, ಶುಂಠಿ ಇವ 
ಗಳಿಂನ ತಯಾರಿಸಿದ ಅಕ್ಕೀ ಗಂಚಿಸುನಸ್ಥಿ ಕೊಡಬೇಕು, (೧೦) ನೀರಡಿಳೆ 


ಎ [೨೨ ಸ. 

ವಾಂತಿ, ದಾಹೆ ಮತ್ತು ಜ್ವರಗಳಿದ್ದೆರೆ:- ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಕರೀದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಬಾರೀಹಣ್ಣು, 
ಕಂಬ೦ಟ, ಜೆೇಕಿನ ಗಡ್ಡೆ, ರಕ್ಕ್ತಚ೦ದನ ಇವುಗಳ ಕನಾಯಜಿಂದ ಸಿದ್ಧಮಾಡ 
ಲ್ಪಟ್ಟ ಆತ್ಮೀ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಆಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಬೇನುಶುಪ್ರ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
(೧೧) ಸೆಕೆ ಇಲ್ಲವೆ ಮಾದಕ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ. 
ರೋಗಿಯು ನೀರಡಿಕೆ, ಓಕಂಕೆ, ಹಾಗು ದಾಹೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಪೀಡಿಶನಾಗಿದ್ದರೆ 
ಮತ್ತು ಇಉೂರ್ಧೇಗಾನೂ ರಕ್ತಸಪಿತ್ಸವಾಗಿದ್ದರೆ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು, 
ಅ೦ಥ ಸಕಾಲಕ್ಕೆ ಜ್ವರನಾಶಕಗಳಾದ ದಾಳಿ೦ಬೃತಿಕ್ಕಳೆ ಮೊದಲಾದ ಹೆಣ್ಣುಗಳ 
ರಸ ತೆಗೆದು ಕೊಡಬೇಕು; ಇಲ್ಲವೆ ನೀರೊಳಗೆ ಬೇನುಶುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆ ಬೆಂಸಿ, 
ಅದನ್ನು ಭತ್ತದ ಅರಳಿನ ಗಂಜೆಯೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಭತ್ತದ ಅರ 
ಳಿನ ಕಾಟಿ ಇಲ್ಲನೆ ಜವಿಗೋದಿಯ ಕ.ಟಿ ಅಥವಾ ರೋಗಿಗೆ ದಕ್ಕೃತ್ತಿದ್ದರೆ, 
ಧಾಕ್ಯದ ಯಷ ಅಧವಾ ಕಾಟಿ ಧಾನ್ಯದ ಎಂಟಿ ಪಟ್ಟಿ ನೀರು ಬೆರಸಿ ಬೆಯಿ 
ಸಿದ ಸಾರು ಇಲ್ಲಸೆ ಹೆಸರಿನ ಸಾಕು ಹೆ.೨ದ ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನ ಅಥವಾ ಗಂಜಿ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 

ಔಷಧವು ಜೀರ್ಣಿಸುವ ಮೊದಲು ಆಹಾರ ತಕ್ಕೊಂಡರೆ ಇಲ್ಲವೆ ಆಹಾ 
ರವು ಜೀರ್ಣಿಸುವ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಔನಧ ತಕ್ಕೊ೦ಡರೆ ಆದರಿಂದ ರೋಗ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುವದೊಶ ಟ್ಟಿಗೇ ಉಳಿದು, ಬೇರೆ ಹೊಸ ರೋಗವೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಈ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಕಿ್ಪಕರೂ ರೋಗಿಯೂ ಎಗ್ಗ ರಪಡಬೇಕು. 


೩ ಜ್ವಗದೊಳಗೆ ಬಿಸಿ ನೀರಿನ ಉಪಯೋಗವು | 

ವಾತಕಥಾಶ್ಮಕ ಜ್ವರದೊಳಗೆ ನೀರಡಿಕೆಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಬಿಸಿನೀರು ಕೊಡಬೇಕು; ಅಂದರೆ ಕಫವನ್ನು ನಿರು ಮಾಡಿ ನೀರಡಿಕೆಯನ್ನು 
ಬೇಗನೆ ಕಡಿಮಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಇಗ್ನಿಯನ್ನು ಪ್ರದೀಪ್ರಗೊಳಿಸಿ, 
ಶ್ರೋತಸುಗಳನ್ನು ಮೆತ್ತಗೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಸ್ತಬ್ಧವಾದ ಪಿಸ್ಸ 
ವಾಶ, ಬೆವರು, ಮಲ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಗಳು ಅನುಲೋವಮನಗೆೊಳಿಸುತ್ತವೆ; 
ಹಾಗು ಅತಿ ನಿದ್ರೆ, ಜಡಕ್ಕ, ಆರುಚಿ ಇವುಗಳೂ ನಾಶಹೊಂದುಶ್ತವೆ. (೧) 
ಒಂದ) ಕುಡಿ ಕೊಟ್ಟಿ ನೀರು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಮಹಾ ಶೋಶಸು(ದೊಡ್ಡ 
ಕರಳು)ಗಳಿಗೆ ಮೇಲಿನಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿಯುವ ಗತಿಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಇದರಿಂದ ಮಲೋತ್ಸರ್ಜನವು ಚಿನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. (೨) ೬ದಂಿಂದ ಶ್ಲೇಷ್ಮಲ 
ಸೃಜಿಯೊಳಗಿಂದ ಹರಿಯುವ ಹಾಗು ಅನೇಕ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಜಿಗಟಿ), ಸ್ರಾವ, ಕಫ, 
ಜೊಲ್ಲು, ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗಿನ ಮತ್ತು ಕರುಳುಗಳೊಳಗಿನ ದ್ರವ ಮುಂತಾದವುಗಳು 
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ತೆಳ್ಳಗಾಗಿ ಅವುಗಳ ಚಿಗೆಟಿತನವೂ ಕಡಿವೆ:ಯಾಗುತ್ತದೆ. (೩) ಆ ಬಿಸಿನೀರಿರಿಂದ 
ಒಳಗಿನ ಶರೀರವೆನ್ಸ ತೊಳೆದ ತಾಗಿ, ಪಕ್ಕ ಆವ), ಹೆಣಲನು ಮುಂತಾದವು 
ಗಳೆಲ್ಲ ಕೆಳಗೆ ದೂಡಲ್ರಟ್ಟು, ಆನ್ನಕೋಕವು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ, ಪುನಃ ಅನ್ನ ಗೃಹಿಸಲಿಕೈ 
ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. (೪) ಅದರಿಂದ ನಿತ್ಸ ಮಾರ್ಗದೆಡಳಗಿನ ಪಿಸ್ತವೂ ಕೆಳಗಿ 
ಳಿದು, ಮಲವು ಹಳದೀ ಬಣ್ಣದ್ದಾಗುವದು; ಹಾಗು ಮಲದ ಆಸಹ್ಯ್ಯು ದುರ್ಗಂಧ 
(ನಾಶ)ವು ಕಡಿಮೈಯಾಗುವದು, (5) ಅದರಿಂದ ರಕ್ತದೊಳಗೆ ಹೆಜ್ಜು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾನದಿಂದಾದ ಗೆ೦ಟುಗಳೂ ಆಥವಾ ಆಅಆಗ೦ಶುಕ ಕಾರದ ಗೆಂಟಿಗಳೂ 
ವಿದ್ರೂಪ ಹೊಂದಿ ಲೋಪವಾಗುವವು. (೬) ಆದರಿಂದ ಮೂತ್ರವು ಸ್ವಚ್ಛ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. (೭) ತಡೆಯುುವಷ್ಟು ಹೆಚ ಬಿಸಿ ಬಿಸಿಯಾದ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿ 
ಯುವದರಿ೦ದ ಸಾಕಷ್ಟು ಬೆವರು ಬರುತ್ತದೆ. (ಲ) ಆದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಸ್ರಾವ 
ಗಳ ಉಶ್ಸರ್ಜನವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜರಗುತ್ತದೆ. (೧) ಮತ್ತು ತುಸ ಹೊತ್ತಿನ 
ಕ್ವಯೇ ನೀರಡಿಕೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮಲ ತ್ವಚೆಯು ಆರಿಕೆಯೂ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ (೧೦) ರೋಗಿಯ ಮನೋವಿಕಾರಗಳು ಸುಧಾರಿಸಿ, ಅವನಿಗೆ 
ಹುಪಾರಿಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. (೧೧) ಪಚನಕ್ರಿಯೆಯು ಸುಧಾರಿಸುತ್ತದೆ. (೧೨) 
ಇದರೊಳಗಿನ ಶತ್ವನಿಪ್ಟೇ; ಒಂದು ಕದಿ ಒಂದ ನೀರು ನಿದೊರೀಸವಾಗು 
ತ್ತದೆ. (೧೩) ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ನೀರಡಿಕೆಯ3 ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
(೧೪) ಸೆಕಿಗುಡುಕನಿಗೆ ದಿನಾಲು ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಸುತ್ತ ಹೆಹೀದರೆ ಅವನ 
ಮದ್ಯದ ಜಟವು ಕಡಿವೆ.ಯಾಗುವದು. ಅದರ ಮೇಲಿನ ಆಸಕ್ತಿಯು ಹೋಗು 
ವದು. (೧೫) ಬಿಸಿನೀಕು ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಸರಿಕೆ ಬರಬಾರದೆಂದು ದರಲ್ಲಿ 
ಶ:೦80 ಪುಡಿ, ಲಾವಂಗೈ ಆಜಿವಾನ ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಅಂದ? 
ಬೇಸರಿಕೆ ಬರಲಾರದ), (೧೬) ಮಲಾನರೊಧವ ಚಟಿನಿದ್ದವರು ದಿನಾ 
ರಾತ್ರಿ ನೆಲವರಿಯ (ಸೋನಾಮ; ಬರ) ಎಲೆಯು ಪ್ರಡಿಯನ್ನೂಗಲಿ, ಕಕ್ಕ 
ಇಯಿಯೆೊಳಗಿನ ತಿಳಲನ್ನಾಗಲಿ ಬಸಿನೀರಿಎಳಗೆ ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ಆದರಿಂದ ಮೇಶುದ್ದಿಯಖ ನೆಟ್ಟ ಗಾಗುತ್ತದೆ. (೧೭) ರಾತ್ರಿ ಕುಡಿಯಬೇಕಾದ 
ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ೨೨ ತೆೊಲಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಅದನ್ನು ಮಲಗುವಾಗ ಸಾವಕಾಶ 

ವಾಗಿ ಕುಡಿಯತಕ್ಕದು. 
ತಣ್ಣೀರಿನ ಗುಣಗಳು ಬಿಸಿನೀರಿನ ವಿರುದ್ಧಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ತಣ್ಣ್ಬೀಕು 
ದಿಷೀಷಗಳನ್ನು ಬೆಳಿಸುವದು. ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದಂತೆ ಗುಣಗಳಿ 
ದ್ದರೂ ಪಿತೃ ಜ್ವಕದಲ್ಲಿ; ಹಿತ್ಕಾಧಿಕೃಜ್ಜಕದಲ್ಲಿ; ಕಣ) -ಮಷಗುಗಳೆೊಳಗಿಂದ 
ಉಷ್ಣ ಶ್ವಾಸಗಳು ಬಂದು, ದಾಹ, ಮೇಹೆ, ಅತಿಸಾರ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತ 
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ವಾದ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ; ವಿಷ ಮೆತ್ತಿ ಮೆದ್ಯಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಜ್ಯಕದಲ್ಲಿ; ಉರಃಕ್ಷ ತ, 
ಕ್ಷಯ, ರಕ್ತಪಿತ್ಥ ವಾದ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಬಿಸಿನೀರು ಕೊಡಕೂಡದು. ಇಂಥ 
ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಬೇಕಿನಗಡ್ಡೈ, ಚಂದನ, ಶ೦ಠಿ, ಬಾಳದಬೇರು, ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಗಿ, 
ಕರೇಬಾಳಬಬೇರು ಇವುಗಳ ಜಾರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಶಣ್ಣೀಕು ಹಿತಾ 
ವಹವಿರುತ್ತದೆ. ಅದು ಪಾಡಕವಾಗಿ ಜ್ವರ ಮತ್ತು ನೀರಡಿಕೆಗಳನ್ನು ನಾಶ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಉಪ್ಪೃತೆ ಸ ಪಿಶ್ಸದ ವಿನಃ ಇರಲಾರದು; ಮತ್ತು ಜ್ವರವು ಉಪ್ಲತೆಯ 
ಯಾರಶು ಉಂಟಾಗದು. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರತಿಯೆಸಂದು ಬಗೆಯ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ, 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪಿಕ್ಕ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಬಿಡಬೇಕು. ಆಅದರಿಂತೆ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ, ವೈಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚ ವದು, ಡಂದನ , 
ಮುಂತಾದವುಗಳ ಲೇಪಕೊಡುವದು ಮತ್ತು ನಿರರ್ಥಕ ಲಂಘನಗಳು ವರ್ಜ್ಯ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


೪ ದೋಷಗಳ ಪರಿವರ್ತನ. 

ಒಂದು ದೋಸಷವುಂಬಾಯಿತೆಂದರೆ ಆದು ಮತ್ತೊಂದು ದೋಷವನ್ನು 
ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ; ಮಶ ಆ ಎರಡನೇ ದೋಷದಿಂದ ಮೊದಲನೇ ದೋಷವು 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ವೆಷದಲನೇದು ಬೆಳೆಯಿತೆಂದರೆ ಅದರಿಂದ ಎರಡನೇದು ಬೆಳೆಯು 
ತ್ವದೆ, ಹೀಗೆ ಅವು ಒಂದಕ್ಟೊ೦ಣು ಸಹಾಯಕಾರಿಗಳಾಗಿ ಎರಡೂ ಜೋಷೆ 
ಗಳು ಒಲಿಯಬತ್ತಿವೆ, ಹೀಗೆ ಒಂದಕ್ಕೊ ೦ದು ಸ೦ಬಂಧಿಸಿದ ದೋಷಗಳ ಸರ 
ಪಳಿಗೆ ದೋಷಗಳ ಪರಿವರ್ಕನವೆನ್ನು ವರು, ಆ ಸರಪಳಿಯನ್ನು ಕಡಿದೊಗೆಯುವ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ, ಆ ಜೋಷಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಒಲಿಸ್ಕ ವಾಗುತ್ತವೆ. ಆದ್ದ 
ಅಂದ ಕುಶಲ ವೈದ್ಯನು ದೋಷಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ಸ್ಮರೀತಿಯಿಂದ ನ ವಲೋಕಿಸಿ, 
ಅವನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಆ೦ದರೆ ಜ್ವರದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಸುಲಭ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕೋಗಿಯ ಬಲಕುಂದದಂತೆ ಮತ್ತು ದೋಷಗಳು ಒಲಿಸೈ ವಾಗದಂತೆ 
೬ ದಿನಗಳನ್ನು ಕಳೆಯಬೇಕು. ಬಳಿಕ ಲಂಘನಾದಿಗಳಿಂದ ದೋಷಗಳ ಪಾಕ 
ವಾಯಿತೆಂದಕಿ ಶೇಷ-ಜೋಷೆಗಳ ಸಡನ ಹಾಗು ಶಮನ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಯೋ 
ಮಾದ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು, ಬಕ್ಕೆ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಎಶೇಷವಾಗಿ ಕಹಿಯಾದ, 
ಕಫಜ್ವಕಗೆಳಿಗೆ ಖಾರವಾದ ಕನಾಸುಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು, ಒಗಕು ರಸವು 
ಹಿಶ್ತ ಮತ್ತು ಕನಜ್ವಕಗಳ ನಾತಕವಾಗಿದ್ದರೂ ನವಜ್ವಕಗಳಲ್ಲಿ ಅಂದಕೆ ಅಷಳ್ಕ 
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ಆಥವಾ ಆಮಜ್ವಕಗಳಲ್ಲಿ ಒಗರು ಕಪಾಖುವನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು. ಯಾಕಂ 
ದರೆ ಆದರಿಂದ ಮಲಾವರೋಧವಾಗಿ ವಿಷಮವಾಗುತ್ತನೈ, ಮತ್ತು ಆರುಚಿ 
ಬಿಕ್ಕು, ಉಬ್ಬಸ, ಹೊಬ್ಬೆಯುಬ್ಬು ವದ; ಮು೦ತಾದ ವಿಕಾರಗಳುಂಬಾಗುತ್ತನೆ. 


 ಈಗಾಸಸರಜಬಶಾಲಿಸವಾಖಲು. ಬುಧನ ಇಡಿಸಿ ಅಲಲಮನ 


೫ ಔಷಧದ ಯೋಜನೆ. 
ಕೆಲವರು ೭ ದಿನಗಳಿಗೆ, ಕೆಲವರು ೧೦ ದಿನಗಳಿಗೆ, ಕೆಲವರು ಲಘು ಅನ್ನ 
ವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ ನಂತರ ಜ್ವರನಾಶಕ್ಕಾಗಿ ಔಷಧವನ್ನು ಪ್ರಾಕಂಬಿಸಬೇಕೆನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ. ಯಾವಾಗ ಕೊಟ್ಟರೂ, ಆವ;ವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದಾಗ ಮಾಶ್ರ ಕೊಡ 
ಕೂಡದು; ಆದರೆ ಜ್ವರ ಹುಟ್ಟಿದ ದಿವಸ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಜತುರ್ಥಾ೦ಶ ಕಪಾಯದ 
ನೀರನ್ನು ಮಾಶ್ರ ಕೊಡಬೇಕು. ಅದನ್ನು ಬಹಳ ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಕೊಡದೆ 
ಮಂದೋಪ್ಸವಾದದ್ದನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಆದರಿಂದ ಆನು ಹಾಗು ಇತರ 
ದೋಷಗಳು ಶಾ೦ಂಕವಾಗುತ್ತವೆ. ವಾಶ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ ಮುಂತಾದ ಯಾವ 
ದೋಷಗಳಿವೆಯೆ.೦ಬದು ಮೂರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿದು, ಅವುಗಳ 
ಪಚನಕ್ಕೆ ಉಪಾಯವನ್ನು ಯೋಜಿನಲಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗತ್ತದೆ. ತೀವ್ರ 
ಜ್ವರಔಂದ ನೀಡಿತನಾದವ॥ ಗೆ ದೋಷಗಳ ಉದ್ವೇಗ ಸಮಯದಲ್ಲಿ (ವಾಂತಿ, 
ದಾಹೆ, ತಳಮಳ ಇ ತ್ಯೂದಿಗೆಳಿಂದ ಯಖಳ ಕ ನಾದಾಗ) ಅಧವಾ ಜೊಗಷಗಳ 
ಸಂಜಯವಾಗಿ, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಮಬನ್ಸಿ ಒಂದು, ಮೊಗೆ ಒದ್ದೆಯ ಆರಿವೆಯನ್ನು 
ಸುತ್ತಿದ ಹಾಗಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳುಂಟಾದಾಗ್ಗೆ ಕೊಟ್ಟ ಓಷಧೆವಿಂದ ಪಚನ 
ವಾಗದೆ ಅದು ಪುನಃ ಜ್ವರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. "ಜ್ವರ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಮೈ 
ಹೆಗ.ರಾಗಿ ದೋಪಗಳು ಚಲಿಕವಾಗಹತ್ತಿದ (ಅ೦ದರೆ ಮಲ, ವ್ರ, ಬೆವರು 
ಗೆಳ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಯಿತೆಂದರೆ) ನೆಂದರೆ ಆ ರೋಗಿಗೆ ಆಗರೆ ಬ್ವರಬರಹಸ್ತಿದ್ದ ರೊ 
ಔನೆಧವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಎರಡನೆಯದೇನ೦ದರೆ:. _ಹೊಸದ.ಗಿ ಹುಬ್ರಿದ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹಗಲು ನಿದ್ದೆ, 
ಅಭ್ಯಂಗ, ಊಟಿ, ಸಿಟ್ಟು, ವೈಥುನ, ಗಾಳಿ ಒಡಿಸಿಕೆೊಳ್ಳುವದ್ದ, 
ಯಾಮ, ಕಪಾಯ ಇವೆಲ್ಲ ನೆರ್ಜ್ಯ್ಯವಾಗಿವೆ. ಸಾರಾಂಶನಿಷ್ಟೇ, ಹೊಸ 
ದಾಗಿ ಉಂಬ ದ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಅದರ ವೇಗವು ತುಸಮಟ್ಟಿ ಗಾದರೂ ಮುಯಾ 
ಗುವ ವರೆಗೆ ಯಾವ ಪ್ರಕಾರದ ಔಷಧವನ್ನೂ ತೊತು ಮತ್ತು 
ಆ೦ಥ ಕೋಗಿಗೆ ಊಟವೂ ಹಿಕಕರವಾಗುವಎಿಲ್ಲ; ಆದ್ದರಿಂದ ಮೊದಲು ಅವ 
ನಿಗೆ ಹಿ೦ದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಗಂಜಿ, ಕಾಟ್ಕಿ ಯವಾಗೂ ಮತ ಯೆ.ಇಷಗಳನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ಜ್ವರದ ವೇಗವು ಕಡಿನೆಯಾದನಂತಕ ಔಷಧೋಪಚಾರ ಮಾಡತ 


ಸ್ಥಾನ, 
ವಂ 


[೨೬]. 
ಕೃದ್ನ. ಹಾಗೆ ಮಾಡದೆ, ಹೊಸದಾಗಿ ಬಂದ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಯೂವುದೆೊಂದ 
ವನ್ನು ಕೆಟ್ಟರೆ ಆಥವಾ ಶೆತೀಧನವನ್ನ್ನ ಕೊಟ್ಟರೆ ಅದು ವಷವ, 
ತ್ತದೆ. ವಿಷಮಜ್ವರವೆ೦ದರೆ ಯಾವ ಜ್ವರವು ವಿಕೃತ-ವಿಕೋಪಕ್ಕೆ 
ಶ್ಮದೋ ಅದಕ್ಕೆ ವಿಷಮಜ್ವರವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
೬. ರೋಗಿಯ ಶುಶ್ರೂಪೆ. 
ಬೇನೆಯವನ ಕೋಣೆಯು) ಜಳಜಳವಾಗಿಯಷೂ ಗಾಳಿಯೊಾಡಶಕ್ಕ 

ಇರಶಕ್ಕದ್ದು. ಆ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ತೇವವಿರಕೂಡದು. ಅಲ್ಲಿ ಜನರ 
ಇರಬಾರದು. ಹಾಸಿಗೆಯು ಸ್ವಳಕ್ಕವಾಗಿಕಬೇಕ; ಹಾಗು ದಿನಾಲು 
ಹಾಕಿ ಬದಲು ಮಾಡಬೇಕು; ಮು ಒಗೆದು ಜಳಜಳ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿ 
ಕೋಣೆಯೊಳಗಿನ ಮಲ-ವಮೂತ್ರಗಳಹೆ ಎಲಸನ್ನು ತೆಗೆದು ನೆಲವನ್ನು 
ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಕೊಣೆಯಲ್ಲಿ ಬೇವಿನ ಎಕೆ, ಲೋಭಾನ, 
ಗುಗ್ಗಳ, ಜೇತಿನಗಡ್ಡೆ, ಚಂದನ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಷ್ಟು 
ಗಳ ಧೂಪ ಹಾಕಬೇಕು. ಆಂದರೆ ಆಗಂ೦ಂಶುಕ ರೋಗಜಂಶುಗಳ ನ 
ಹವೆಯ ಸ್ವಚ ವಾಗುವದು 

೭ ಶಕ್ರಪ್ರಶಂಸೆ (ಮಜ್ಜಿಗೆಯ ಮಹತ್ವ) 

ಯಥಾಸುರಾಣಾಮಮೃತಶಂ೦ ಹಿತಾಯ | 

ತಥಾನರಾಣಾಮಿಹತಕೃ ಮಾಹುಃ8 || (ರಾಜನಿಘಂ 

ದೇವರಿಗೆ ಅರ್ಭೃ*ವು ಹೇಗೆ ಹಿತಾವಹವಾಗಿರುವದೂೇ ಹಾ 

ವರಿಗೆ ಮಚ್ಚಿಗೆಯು ಹಿಕಕಾರಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ  ಆರೋಗ್ಯದಿಂ೭ರ.ವ 
ರೋಗವುಂಬಾದಾಗಲೂ ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊ೦ಡರದಿ ಹಿತಳರವೆ 
ತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಹಿಂದುಗಳ ಊಟದಲ್ಲಿ ಊಟಿದಕಡೆಗೆ ಮಜ್ಜಿಗೆ-ಆನ್ನವನ 


ಸಾಕಿ 

IR ೬ ಳ್‌ 
ಪರಿಪಾಠವಿದೆಯಷ್ಟೇ? ಜೆ ಪದ್ಧತಿಯು ವೈ ಶಾಸ್ತ ದೃಷ್ಟಿಯಿ೦ದ 
ಗೊ೦ಡಿದ್ದ್ಮ ಉಕ್ಮಮವಾದದ್ದಿರುತ್ತದೆ ಪಾರ್ಥಿವ ಕಣಗಳನ್ನು 


ಮಾಡುವ ಗುಣವು ವುಬ್ಚೆಗೆಯಬ್ಬರು ವದರಿಂದ ರುಧಿರಾಭಿನಕಣವು 
ಆಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಎಲವುಗಳ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಶುದ್ಧ (ಆಮ) ದ್ರವ್ಯವು ಸಂಚಯವಾಗದೆ, ಶ೦ತುಗಳಿಗೆ 
ಗಳಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳೇ ದಿೊರಿತು, ಅವುಗಳೊಳಗಿನ ಅಶುದ್ಧ ದ್ರವ್ಯಗಳು 


ಹೊರಬಿದ್ದ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ರಕ್ತದೊಳಗಿನ ಜಡಭಾಗದೆಷಡನೆ 


ಆ ಇಟ್‌ 

ಆದನ್ನು ನೀರು ಮಾಡುವ ಧರ್ಮವು ಮಬ್ವೆ ಗೆಯಕ್ಷಿರುವದರಿಂದ ಕ.ಧಿರಾಭಿನಕ 
ಣಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿಯಾಗುವದಿಲ್ಲ. ರಕ್ತವಾಹಿನಿಗಳಲ್ಲ ಜಡದ್ರವ್ಯಗಳ ಸಂಚಯವಾಯಿ 
ತೆಂದರೆ ಅವು ಊಬ್ಬುತ್ಮವೈ; ಹಾಗು ಆದರಿಂದ ರುಧಿರಾಭಿಸರಣಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿಯ; 2 
ಬಾಗುತ್ತದೆ ಅದರಿಂದ ಸ್ನಾಯು ವ.ತ್ತು ಇತರ ಅವಯವಗಳಿಗೆ ರಕ್ತದ 
ಪೂರೈಕೆಯಾಗದೆ ಶರೀರವು ನಿಸ್ತೇಒವಾಗಹತ್ತುತ್ತದೆ. ದಿನಾಲು ಊಟದಲ್ಲಿ 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನು ಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ರಕ್ತವಾಹೀಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯವಾಗಿ, ಜಡದ್ರವ್ಯ 
ಗಳ ಸಂಚಯವಾಗದೆ ಶರೀಕವು ಪ್ರಷ್ಟವಾಗುವದು, ಮಜ್ಜಿಗೆಯಿಂದ ತೀರದ 
ತಂತ.ಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗ ತ್ತದೆ. 

ಇದಲ್ಲದೆ ಶರೀರದೆಇಳಗಿನ ಹೊಲಸನ್ನು ಹೆ೩ರಚೆಲ್ಗುವೆ ಯಕೃಶ, ತ್ವದ 
ಮೂತ್ರಪಿಂಡ ಮುಂತಾದ ಮುಖ್ಯ ಇಂಡ ಯಗಳ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ ನುಜ್ಜಿಗೆಯಿಂದ 
ಹೆಚ್ಚು ಉತ್ತೇಜನ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಮಜ್ಜಿಗೆಯಿಂದ ಅನ್ನಾ ಶಯ, ಕರುಳು 
ಮುಂತಾದ ಪಚನೇಂಪ್ರಿಯಗಳು 'ಒಲಿಹೈವಾಗಿ, ಅನ್ನವನ್ನು ನ್ನಾಗಿ ಅಕಗಿಸ 
ಲಿಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಥಗಳಾಗುಕ್ತಿವೆ; ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಜಲೋ ಬೆಲ್ಲು, ವೀಯಳ 
ಯುಕ್ತ ಹಾಗು ರೋಗರಹಿಕವಾದ ರಕ್ತವು ಸಿದ್ದವಾಗುತ್ತದೆ, ಮಬ್ತಿಗೆಯ 
ಸೇವನೆಖ)ುಂದ ಕಕ್ತ ವಾಹಿನಿಗಳು ಉತ್ತವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದ, ರಕ್ತಾಭಿಸರಣವು 
ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ವ ಬ್ಹಿಗೆಯು ಅಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ರಕ್ತವನ್ನು ಶುದ್ಧೆ 
ಗೊಳಿಸುವ ಫಿಲರದಂತಿರುತ್ತದೆ. ವ ಬ್ಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಔಷಧೀ ಗುಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾ 
ಗಿರುತ್ತವೆ. ಎಮ್ಮೆಯ ಮಜ್ಜಿಗೆಗಿಂತ ಅಕಳ ಮಜ್ವಿಗೆಸಖ ಹೆಚ್ಚು ಗೆ.ಣಕಾರಿ 
ಯಾದದ್ದು (ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪ್ರಭಾಕಕವೆಂಬ ಹೆಬ್ಬೊತ್ತಿಗೆಯೊಳಗಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಗುಣ 
ದೋಷವೆಂಬ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿಯ ಮಜ್ಜಿಗೆಯ ಗುಣಗಳನ್ನು ನೋಡಬಹುದು.) 

ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಸಂಗ್ರಹಿಣಿ, ಉದರ, ಆಮಾಂಶ, ಗುಲ್ಮ, ಪಾಂಡು, 
ಕಾವ ಣಿ, ವಾಶ ಜ್ವರ, ಪ್ರಮೇಹ, ವಾಯುಕೂಲಿ, ಅರುಚಿ ವುಂತಾದ ರೋಗ 
ಗಳಿಂದ ಗ್ರಸ್ತರಾದವರಿಗೆ ಮಜ್ಜಿಗೆ ನಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 
ಹೊರಕಡಿ, ಆಮಾಂತ, ಅಪಚನ ಇತ್ಯಾದಿ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಹಾಲು ಕೂಡ ದಕ್ಕು 
ತ್ತಿ ಕದಿದ್ದರೆ, ಅವರನ್ನು ಬರೇ ಮಜ್ಜಿಗೆಯ ಪಥ್ಯದಿಂದ ಇಟ್ಟರೆ, ಅವರಿಗೆ ಬೇಗನೆ 
ಗುಣಕಾಣದಿರದು. 

ಎರಡು ವರ್ಷದೆಎಳಗಿನ ಮಕ್ಕಳ ಕರುಳುಗಳು ದುರ್ಬಲವಾಗಿ ಅಸಚನ 
ವಾಗಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಕರುಳುಗಳ ದಾಹವಾಗಿದ್ದರೆ ಇಲ್ಲವೆ ಹೊರಕಡಿ ಹತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಮಧುರವೂ, .ತೆಳ್ಳಗೂಣ ಆದ ಆಕಳೆ ತಾಚಾ ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನು ಕೆಟ್ಟರೆ ಒಳ್ಳೇ 


ಹಿತಶಕರವಾಗ ವದ), 


ಷಾ! ೨೮ J 

ಮಜ್ಜಿಗೆ ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಕುತ್ತಿಗೆಯೊಳಗಿನ ಗಂಡಮಾಲೆಯು ನಾಶ 
ವಾಗುವಜಿಂಬ ಪ್ರಯೋಗವು ಯೋಗಕತ್ತ್ನಾಕರದನ್ಲಿದೆ; ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಡಾಕ್ಟರ 
ಮ್ಯಾನ ಲ್ಯಾರಿನನ್‌ರು ಈಗ ಅನ;ಭವ ಶಕ್ಕೊಂಡು ಒಳ್ಳೇ ಆಶ್ಚರ್ಯದಿಂದ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಕರ್ನಲ್‌ ಎಡ್ವರ್ಡ್ಗರೂ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನು ಹೊಗಳ 
ಹತ್ತಿದ್ದಾರೆ. igh BS ಡಾಕ್ಟರರು ಸಹ ರೋಗಿಗೆ ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನು 
ತಕ್ಕೊಳ ೨ಕ್ಕೆ ಶಿನ ಸು (ಆಗ್ರ ಹ) ತಾ ಡಗಿದ್ದಾರೆ. ಜ್ವ ಕಜಿೊಳಗೆ ಕ್ರೋತ 
ಗು ಹ ಸಲುವಾಗಿ ವ.ಚ್ಚಿಗೆ ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟೋ ಡಾಕ್ಟರರು 
ಹೆ"ಳಹೆತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಹೀಗೆ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ವಾಗ ಟಿನು Ss ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಪುಣೆ ಪಟ್ಟಿ ಣವಾಸಿಗಳಾದ EE, ವೈದ್ಯ ಕು ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಮಜ್ಜಿಗೆಯ ಗುಣ 
ಧರ್ಮವನ್ನು ಹೇಳಿ, ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನು ಸೇವಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದ ರಾದ್ದರಿಂದ, ಅವ 

ರಗೆ “ತಾಕೆ ವೆ ದ್ಯ.” '' ಎ೦ಬ ಉಪನಾಮವು ಬಿದ್ದಿತ್ತು. 
ಜ್ವರಪೀಡಿತರಿಗ೦ತೂ ಯಾವ ದೋಷವೂ ಇಲ್ಲದ ಆಹಾರವೆಂದರೆ ತಾಜಾ 
ಮಬ್ಬಿ ಗಯೇ ಸರಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ತುಸ ಶುಂಠಿಯನ್ನು ತೆಯ್ದು, ಸ್ವಲ್ಪ ಸೈಂಧಲವಣ 
ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಹೆಜ್ಜುಗುಣಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮಗೆ ೭ ಸ ಇಯೆಟ್ರಿಕ್‌, 
ಮ್ಯುರಿಎಟಿಕ್‌, ಲ್ಯಾಕ್ಟಿಕ್‌ ಆ್ಯಸಿಡ್ಲುಗಳಿರುವವಲ್ಲದೆ, ಬೆಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಹಾಲೊ 
ಳಗಿನ ಇಶರ ಪದಾರ್ಧಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಅವರಿಂದ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಚಕಗುಣವು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗಿನ ಪಾಜಕ ಪಿಂಡಗಳ ಆಶಕ್ತತೆಯ ಮೂಲಕ 
ಪಾಜಕ ಉತ್ಸವ ಸಾಕಷ್ಟು ಉಸ್ರ ನ್ನವಾಗದೆ ಎಸ್ಟ (ಸಾರೆ ಆಜೇಣ೯ವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇಂಧ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚಿಗೆಂ ಜೆಎಳಗಿನ ಆಮ್ಲದ ಸಾಕು ಪಾಜಕ ಪಿಂಡದ 
ಮೇಲೆ ಆಗಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಪ ಇಚಕಪಿತ್ಸವುಂಟಾಗಹೆತ್ತು ತ್ತದೆ, ಆಲ್ಲದೆ ವಜ್ಜಿಗೆಯೊಳ 
ಗಿನ ಆಮ್ಲದ ಪರಿಣಾಮವು ಕರುಳುಗಳ ವೇಲೆ ಜನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ ಸಣ್ಣಕರು 
ಳಿನೊಳಗಿರುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಿ೦ಡಗಳಿ೦ದಲೇ ಶರೀರದ ಪಜನ ಹಾಗು ಶೋಷಣ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳಾಗುವವು. ಆ ಶತೋಷಣ ಕ್ರಿಯೆಯು ಎಷ್ಟು ಜೆನ್ನಾಗಿ ಜರಗು 
ವದೋ, ಆಷ್ಟು ಬಿನ್ನಾಗಿ ರಸೋತ್ಪಾದನ ಮತ್ನು ಅದೇ ಮಾನದಿಂದ ರಕ್ತ 
ಸಿದ್ಧಿ ಯ ಕಿ 3) ಯೆಗಳು ಆಗುತ್ತವೆ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಜ್ವಕದೊಳಗೆ ಈ ಕ್ರಿಯೆಯ 
ಹೆಚ್ಚು - "ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಕೆಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಅಂಥ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆ ಕ್ರಿಯೆ 
ಯನ್ನು ಸುಧಾರಿಸಿ ಸರಿಪಡಿಸಲಕಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಂಥ ಅನ್ನವೇ ತಕ್ಕದ್ದಾಗುವದು. 
ಕರುಳೊಳಗಿನ ಸೂಕ್ಸ್ಮ್ಮವಿಂ೦ಡಗಳ ಮೇಲೆ ಮಜ್ಜೆಗೆಯೊಳಗಿನ ಲ್ಯಾಕ್ಟಿಕ್‌ 
ಜ್ಯಸಿಡ್ನಡಿಂದೆ ಉತ್ತೇಜಕ ಪರಿಣಾಮವಾಗುವದರಿ೦ದ ಅವು ಮಂದವಾಗಿ ಉಳಿ 
ಯಃವದಿಲ್ಲ; ಮತ್ತು ಅದೇ ಲ್ಯಸಿಡ್ಠಿನ ಜಂಶುಘ್ನತೆಯ ಗುಣದಿಂದ ಕರ.ಳೊ 


ಎ೦. 

ಳಗಿನ ಸೂಕ್ಮಜಂತಶುಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಹುಳಿ ಮಜ್ಜೆಗೆಯಂದ ಕರುಳ 
ಳಗಿನ ವಿಷಯುಕ್ತ ಜಂತುಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮ್ಯೂರಿಎಟಿಕ* ಆ್ಯಸಿಡ್ಲಿ ರುವದರಿ೦ಂದ ಅದೂ ಅತ್ಯು ಪಯಃ 
ಕ್ರವಾದ ಆಮ್ಲವಾಗಿದೆ ಅದಕ ಸಹಾಯದಿಂದ ಯಕೃತ, ಉದುಕ (ನೀಕುಗಡ್ಡೆ) 
ಇವುಗಳ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಸಾಗುತ್ತವೆ. ಯಕೃತದೆೊಳಗಿಂದ ಪಿತ್ಥಾಶಯ 
ದೊಳಗಾಗುವ ಸ್ರಾವವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಆದು ಉದುಕ 
(ನೀರುಗಡ್ಡೆ)ದೊಳಗೆ ವಿಶ್ಠವಾಹಿಯ ದ್ವಾಕದಿಂದ ಸ್ರವಿಸುತ್ತದೆ. ಯ ಕೃತ 
ಪಿಶ್ಸವು ಪಚನಕ್ರಿಯೆಗೆ ಅತಗ್ಯಿಪೆಯುಕ್ತ ವಾದದ್ದು, ಅದರ ಮೇಲೂ ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಯಿಂದ ಸುಪರಿಣಾಮವಾಗುವದು. 

ಮಜ್ಜಿಗೆಯ ಒಗರಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಅದರೆ ತಾಜಾ ವ.ಜ್ವಿಗೆಯು ಹುಳಿ 
ಮಧುರವೂ ಒಗರೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಆ ಒಗರಿನ ಗುಣಧರ್ಮದ ವ:೩ಲಕವೇ 
ಮಬ್ಚೆಗೆಯ ಒಗರು ಹೆಚ್ಚಿದೆ. ಮಜ್ಜಿಗೆಯೊಳಗಿನ ಆಮ್ಲದ್ರ ವ್ಯಗಳು(ಹುಳಿಯು) 
ಹೆಚ್ಚಾದವೆಂದರೆ ವಿಸ್ಫೋಟಿಕವಾಗುತ್ತದಾದ್ದರಿಂದ ತಾಜಾ ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನೇ 
ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಕೇವಲ ಆಹಾಕವೆಂದೇ ವ.ಜ್ವಿಗೆಯನ್ನು ಸೇವಿಸ 
ಬೇಕು. ಸಂಗ್ರಹಿಣಿ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಕೆನೆಮೊಸರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಅದರ ಕಾಲುಪಾಲು ನೀರು ಬೆಂಸಿ ಕಡೆದು, ಬೆಣ್ಣೆ ತೆಗೆಯಿದಂಥ ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು; ಆದರೆ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಬೆಣ್ಣೆ ತೆಗೆದ ಮಜ್ತಿಗೆಯನ್ನೆೇ 
ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಯಾಕಂದರೆ ಬೆಣ್ಣೆಯು ಪಜನಕ್ಕೆ ಜಡವಾಗುವದು; ಜ್ವರ 
ದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯವಾಗುವದರಿಂದ ಆದು ಬೇರ್ಣವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 

ಎಷ್ಟೋ ಡಾಕ್ಟರರಂಕೂ ಆ೦ಂತದಾಳಹಕ್ಕೆ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬರ್ಫ ಹಾಕಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಹಜ್ಜು ವರು; ಆದರೆ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಅದರ 
ಸದುಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಇತರಕ್ರದನ್ದಿ ಆಗುವದಿಲ್ಲ, ಬರೇ ತಾಜಾ ಮಚ್ಚಿ 
ಗೆಯು ಮಾತ್ರ ನಿರ್ದೋಷಕರವಾದ ಆಹಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಡಾಕ್ಟರ ಶಾಪ್ಟಸಒರಿಯು ಹೇಳುವದೇನಂದರೆ: "೪ ದುಡ್ಡಿನ ಮಚ್ಚಿ 
ಗೆಯ ಸೇವನದಿಂದ ಎಷ್ಟು ಶಕ್ತಿಒರುವದೋ, ಅಷ್ಟು ಶಕ್ತಿಯು ೪ ರೂಪಾಯಿ 
ಗಳ ಮಾಂಸದಿಂದಲಷ ಬರಲಾರದು.'' ಇರಲಿ. ಮಜ್ಜಿಗೆಯು ಶರೀರಸಂವ 
ರ್ಧಕವಾಗಿರುವದರಿಂದ, ದಿನಾಲು ಸೇವಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಅತಿ ಅಗ್ಗವಾದಂಥ ಆ ಅಮೃತ 
ಕರನವನ್ನೇ ಬಡವರಾದ ನಮಗೆಷೀನಗ ನಿವೀೀಸಿದ ಆ ದಯಾರಘನ ಪಕಮೋಶ್ವಕ 
ನನ್ನು ಎಷ್ಟು ಕೊಂಡೂಡಿದರೂ ಕಡಿಮೆಯೇ ಸರಿ. 


—| ೩೦ ಸರ 
೮. ಜ್ವರದೊಳಗೆ ಹಾಲನ್ನೇಕೆ ಸೇವಿಸಬಾರದು? 

ಜ್ವರಗಳ್ಳೇ pi ಆಬೇರ್ಣಾದಿ “ಕಾರಣಗಳಿಂದಲೇ ಹುಟ್ಟು ವದರಂದ, 
ಜ್ವರ ಬಂದಾಗ Ke ಅತಿ ದುಬೀವಾಗಿಕುಕ್ತದೆ ಹಾಲು ಪೌಷ್ಠಿಕ 
ಅನ್ನವು ಅದರಿಂದ ಅದು ಬೃಕ ರೋಗಿಗೆ ಪಜನವಾಗುವದಿಲ್ಲ; ಯಾಕಂದರೆ ಆಗೆ 
ಅವನಲ್ಲಿ ಜಠರ ರಸವ್ರ ಅಕ ು) ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಹಾಲು ಪಜನ 
ವಾಗದೆ ಅದರ | “ಕಣಿ ಸಳಾಗಹತ್ತುತ್ತವೆ; ಇಲ್ಲವೆ ಸೇವಿಸಿದ ಎಲ್ಲ 
ಹಾಲಿನ ಒಂದೇ ಮೂದ್ಲೆಯಾಗುಕ್ಮದೆ, ಅರ್ಥಾತ್‌" ಅದು ಬೇಗನೆ ಪಚನವಾ 
ಗುವದಿಲ್ಲ. ಆದರಿಂದ ಅದು ಸೃ೦ಜದಂತಾಗುತ್ತದೆ, ಆ ಹಾಲಿನ ಮುದ್ದೆಯ 
ಒಳಭೂಗವಂತೂ ಕೇವಲ ಅಪಶ್ವವಾಗಿರುತ್ಮದೆ. (ಹಾಲಿನ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರಪಡ 
ಬೇಕಾಗಿದ್ದ ನಿಯಮಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಶುದ್ಧ ಹಾಲು ಎಲ್ಲ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ರ್ದೇಧ 
ವಾಗಿದೆ. ಪಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಂತೂ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಶಕ್ಕದ್ದಾದ ಸಶಾಸ್ತ್ರ ಹಾಲು ಸಿಗು 
ವದೇ ಇಲ್ಲ. ಚಲೋ ಹಾಲನ್ನೇ ಜ್ವರ ರೋಗಿಗೆ ಕೊಡಬಾರದೆಂದು ವೈದ್ಯ 
ಶಾರ್ರವು ಸಾರುತ್ತಿ ರುವಾಗ, ಅಶುದ್ಧ ಹಾಲನ್ನು ಕೆ೨ಡುವದೆಂದರೆ ರೋಗಿಗೆ 
ಸಾಯಲಿಕ್ಕೆ ಅಪ್ಪಣೆ ಕೊಟ್ಟಿ೦ತೆಯೇ ಸರಿ!) ಅದು ಪಜನವಾಗದ್ದರಿಂದ ಅದರ 
ಜಿಗುಟು ಹಾಗು ದುರ್ಗಂಧಯು ಕ್ತ ಹರಳುಗಳಾಗುಕ್ತವೆ ಆವು ಜಠರದಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಉಳೆಯುವದರಿಂದ ಕ್ರಿಮಿಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಬೇಗನೆ ಆಗಿ, 
ಜ್ವಕ ಹೆಚ್ಚುಗಲಿಕ್ಕೆ ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ, ಆದುದರಿಂದ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹಾಲು 
ಕೊಡುವದು ಘಾಶುಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಾವಿಗೆ ಹಾಲೆರದಕೆ ಆ ಹಾಲೂ ಹೇಗೆ 
ವಿಷವೇ ಆಗುವದೋ, ಹಾಗೆ ಹಾಲು ಜ್ವರರೋಗಿಯ ಒಠರದೊಳಗಿನ ಆಮ 
ವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ ಆದರೂ ರಕ್ತ ಕ್ಷಯ ಜ್ವರ, 
ಉರಃಕೃಶ ಜ್ವರ, ಕ್ರ ಯಜ್ವರ, ಆಘಾಶಜ್ವಗ, ಭಯಜ್ವಕ ಮುಂತಾದ ಆಜೀ 
ಮ wi: ಸಿದಿದ್ದ ಹಾಗು ಯ ಹಾಲಿನ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿರು 
ತಡೆ. ಯಾಕಂದರೆ ಇಂಥ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯ ಪಜನಶಕ್ತಿಯು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ; ಆದರೆ ಸ್ಲೇಗ, ಎನ"ಘಫ್ಲುಎಂರುಸಾ, ಕೀಟಿಕದಂಶಜನಿತ 
ಜ್ವರ, ದ೩ಹಿಶಜಲ ಜನಿತ ಜ್ವಕೆ ಇತ್ಯಾದಿ ರಕ್ತವಿಕೃತಜ್ವಕಗಳಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೋ 
ಮಂದಿ ಡಾಕ್ಟರರ, ವೈದ್ಯರೂ, ಹಕೀಮರೂ ರೋಗಿಗೆ ಹಾಲು ಸೇವಿಸಲಿಕ್ಕೆ 
ಹೇಳುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಆ ಜ್ವರಗಳು ಕೀಟಿಕವಿಸಜನ್ಯಗಳಾದ:ದರಿಂದ ಹಾಲು 
ಕೊಟ್ಟರೆ, ಅನು ತ? ಭೇದಿಸಿದ ಆ ವಿಷದೂಸಿಕ ರಕ್ತದಿಂದ ಬೇಗನೆ 
ಕೆಟ್ಟು, ಎಷೆಜಂತುಗಳ ಅಭಿತ ೈದ್ಧಿಗೆ ಪೊೋಷಕವಾಗುತ್ತಿರುವದ೦ಂದ ಅವಗಳು 
ತೀವ್ರವಾಗಿ ಬೆಳೆಯ? ವವು; ಆದ್ದ ರಿಂದ ಇಂಧ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಕೊಡುವದು 


ಎ (ಕಿ೧ ಸ... 
ಸರಿಯಲ್ಲ. ಹಃಲಿನೆ ಯೋಗ್ಯ ಕೆಯು ಬಹು ದೊಡ್ಮದೆಂಬ ಮಾತು ಸರ್ವಸಮ್ಮತ 
ವಾದುದು, ಆದರೆ ಎಲ್ಲ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅದರ ಉಪಯೋಗವು ಏಕೋಪ್ರ 
ಕಾರವಾಗಿ ಆಗುವದಿಲ್ಲ, ಉಳಿದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಆ೦ದರೆ ಕ್ಷಯ, ಪಾದಾಗ್ರ 
ಘಾತ, ಸಂಧಿವಾತ, ರಕ್ತ ಪಿತ್ಥ ಮುಂಶೀದವುಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಲಿನ ಉಪಯೋಗವು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ಮದೆಂಬ ಮಾತು ನಿವಿಳವಾದವಾದದ್ದ. 

೯ ವಾತಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷಣಗೆಳು: ವೆ) ನಡುಗುವದ', ಗಂಟಿಲು ಹಾಗು ತುಟಿಗಳು ಒಣ 
ಗುವದು, ಮಲಾವಶೋಧ, ಶೀನು ಬಒಬರದಿರುವದ), ಹೊಟ್ಟೆ, ತಲೆ, ನಡ, 
ಕಣ್ಣು, ವೆ; ಹಾಗು ಪಕ್ಕೆಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ನೋವು೦ಟಾಗುವದು, ನಿದ್ರಾನಾಶವಾಗು 
ವದು, ಕೆಲ ಹೊತ್ತು ಶುಸ ಹಾಗು ಕೆಲ ಹೊತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಜ್ವರ ಬರುವದು 
ಬಾಯಿಗೆ ರುಚಿ ಸಿ, ಲ್ಲವಿರುವದು, ಅನ್ನಕ್ಕೆ ರುಚಿ ಮತ್ತು ಇಚ್ಛಿಯಿಕದಿಕುವದು, 
ಆಕಳಿಕೆ ಬರುವದು, ಹೆೊಟ್ಟಿಯೂಬ್ಬ ವದು, ಅನ್ನ ಪಚನವಾಗವಿರುವದು, 
ಭ್ರಮೆ, ನೋಹ, ವೈಮೇಲೆ ರೋಮಾಂಚಗಳೇಳುವದು, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಮಬ್ಬು 
ಬರುವದು, ತೊಡೆ ಒಡೆ ರುವದು, ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ನಾದವಾಗುವದು ಮತು, ಒಣ 
ಕೆಮ್ಮು ಇತ್ಯಾದಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು೦ಓಣಇಗುತ್ತವೆ. 

ಔಷಧವು ಜೀರ್ಣಿಸಿದ ಹಾಗು ಜೀರ್ಣಿಸದಿದ್ದ ಲಕ್ಷಣಗಳು: ವಾತದ 
ಅನುಲೋಮನವೆಂದರೆ ವಾತವು ಹೆಚ್ಚಾಗ ಕುವದು, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸ್ವಾಸ್ಕ್ಯ 
ವೆನಿಸುವದು, ಹಸಿವೆ-ನೀರಡಿಕೆಗಳು ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುವದು, 
ವೈ ಹೆಗುರಾಗುವದು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಪ್ರಸನ್ನ ವಾಗುವದು, ಸ್ವಚ್ಛ ವಾಗಿಯೂ. 
ನಿರಾತಂಕವಾಗಿಯಷ ತೇಗು ಒರುವದು ಮುಂತಾದವು ಔಷಧ ಜೇರ್ಣಿಸಿದ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ; ವತ ಅಶಕ್ತತೆ, ಕೈಕಾಲು ಹ೦ಯ:ು ವದು ಶರೀಕ 
ದಾಹೆವಾಗುವದು, ಬವಳಿ ಒರುವದು, ಮೂರ ಒರುವದು, ಶಲೆ ನೋಯು 
ವದು, ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ ತೋರದಿರುವದು ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಕ್ಷೀಣವಾಗುವದು ಇವೆಲ್ಲ 
ಔಷಧವು ಜೀರ್ಣಿಸಕಿದ್ದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾಗಿರುವವು. 

ವಾತಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು. 

೧ ಹಿಪ್ಪಲಿಬೇರು, ಕಲ್ಲಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಅಡಸಾಲದ ಎಲೆ, ಗಂಟುಭಾಕಂಗಿ, 
ಶ೦ಕಿ, ಅವೃಶಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ ಕಾಧೆ-ನಿಕಾಥೆಯೆನ್ನು ಶುಸ ಬೀನುಶುಪ್ಪ 
ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು; ಅ೦ದರೆ ವಾಶಜ್ವರವು ತೀವ್ರ ನಿಶವದು. 

ಸೂಚನೆ: ಕಷಾಯವು ಆರಿದ ಬಳಿಕ ಅದರಲ್ಲಿ ಜೀನುತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಬೇಕು; ಆದರೆ ಬೆಲ್ಲ, ಸಕ್ಕರೈ ಕಬ್ಬಸಕ್ಕರೆ, ತುಪ್ಪ, ಎಣ್ಣೆ ಮುಂತಾದ 


ಎ [6೨ ]1— 
ವುಗಳನ್ನು ಹಾಕುವೆದಾದರೆ ಕಷಾಯವು ಬಿಸಿಯಿಕುವಾಗಲೆ ಹಾಕಬೇಕು, ಇವು 
ಗಳ ಪ್ರಮಾಣವು ಕನಾಯಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಔಷಧಗಳ ಕಾಲುಪಾಲತಕಿ 
ಅಂದರೆ ಕಷಾಯದೊಳಗಿನ ಎಲ್ಲ ಸಾಮಾನು ಸೇರಿ ೪ ತೆಎಲೆಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಜೀನತುಪ್ರ ಇಲ್ಲವೆ ಬೆಲ್ಲ ಸಕ್ಕರೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ೧ ತೊಲಿ ಇರತಕ್ಕದ್ದು. 

೨ ಮೂರಿಲಿಹೆಇನ್ನೆ, ಉರಿಹೆೊನ್ನೆ, ಕ್ಲ್ಲಕಡಲೆ ಬೇರು, ಕರೇದ್ರಾಕ್ತಿ, 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕರಿಬ೦ಟಿನಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಿಂದ ತೀವ್ರ ವಾತಜ್ವಕದ 
ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

A ಅದ್ದು ತವಾತ ಭೈಕವ:-ಶುದ್ಧ ಇಂಗಳೀಕ, ಮೈಣಸು, ಬಳೆಗಾರ, 
ಸಣ್ಣಹಿಷ್ಟಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತಕ್ಕೊ೦ಡು ಖಾರಗೆಣಸಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕ 
ಪ್ರಹರದ ವಕಿಗೆ ಅರಿದು ಅವರೇಶಕಾಳಿನಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಡಬೇಕು; 
ಹಾಗು ಅಲ್ಲದ ಇಲ್ಲವೆ ತುಲಸೀರಸದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಸಾರೆ ಒಂದೊಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂತೆ 
ಕೊಡಬೇಕು. 

ಛಿ ವಾಶಜ್ವರಕ್ಕೆ ಹಿ೦ಗೆ.ಳೇಶ್ವಕೆ ಮಾತ್ರೆ: ಶುದ್ಧ ಇ೦ಗಳೀಕ, ಸಣ್ಣ 
ಹಿಶ್ರಲಿ ಸಮಭಾಗ ತಕೊಂಡು ಆರೆದು ಅವರೇಕಾಳಿನಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಜೀನುತುಪುದಲ್ಲಿ ಕೊಡಶಕ್ಕದ್ದು. 

೫ ವಾಶಜ್ವರಕ್ಕೆ ಪಾಜನವು:-ಅಮೃಶಒಳ್ಳಿ, ಹಿಪ್ರಲೀಬೇರು, ಶುಂಠಿ 
ಇವುಗಳ ಕಾಡೆ-ನಿಕಾಧೆಸುಂದ ಈ ಜ್ವಕದ ಪಚನವಾಗುತಕ್ಕದೆ. ಇಲ್ಲವೆ ಬೃಹ 
ತ್ರಂಚ(ಕೋಶ ನೋಡಿ) ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಕಸಾಯದಿಂದಲಖ ಪಚನವಾಗುತ್ತದೆ, 

೬ ಬಾಳದಬೇರು, ಶುಂಠ, ಉರಿಸೊೊನ್ನೆ, ನೆಲಬೆ:ವು, ಆನೆವಾಲದಬೇಕು 
ಇಲ್ಲದೆ ತದಕನ ಬೇರು, ನೆಲಗುಳ್ಳ ಬೇಕು, ಗುಕ್ಕದಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ನೆಗ್ಗೀ 
ಮುಳ್ಳು ಇವುಗಳ ಕಾಡೆ-ನಿಕಾದೆ ವಾಡಿ & ಇಲ್ಲವೆ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಅ೦ದರೆ ವಾಶಜ್ವರಗಳು ಕೂಡಲೆ ನಿನ್ಸಿವವು. 

೭ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ನೆಲಇ೦ಗಳ, ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ ಇವುಗಳ ಕಾಧ-ನಿಕಾಧೆ 
ಯನ್ನು ೭ ದಿನೆ ಕೆೊಡಬೇಕು. 

೮ ತೀವ್ರ ವಾತಜ್ವರಕ್ಕೆ:--ಮೂರೆಳೆಹೊನ್ನೆ, ಕಲ್ಲಕಡಲೆಯ ಬೇರು, 
ಕರೇ ದ್ರಾಕ್ಷಿ: ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕರಿಬ೦ಟಿನಬಳ್ಳಿ) ಅವಗೂದೆ ಇಲ್ಲವೆ ಕಾಗೆ 
`ಬೊಂದಡೆ, ನುಗ್ಗೀತೊಗಟೆ ಇವುಗಳ ಕಾಧಿ-ನಿಕೌಧಯನ್ನು ೩ ಅಲ್ಲವೆ ೭ ದಿನ 
ಕೊಡಬೇಕು. 

೯ ಸಣ್ಣಹಿಪ್ರಲಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ, ದೇವದಾರು, ನೆಲಗ್ಗಳ್ಳಬೇರು, 
ಗಂಟು ಭಾಕಂಗಿ, ಹವೀಜ, ಹಿಪ್ರಲೀಬೇಕು, ತಾವರೆ ಗಡ್ಡ ಇವುಗಳ ಕಾಥ. 


೨ ಸಿಸಿ ಸರಾ 
'ಥೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರೆ ಉಬ್ಬುಸ-ಕೆಮ್ಮುಗಳಿಂದ ಯಂುಕ್ಷವಾದ ವಾತಬ್ಬಗದ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೦ ಗಂಧಕಜೂರಾ, ಕೊಳ೦ಜನ, ಗ೦ಟುಭಾಕಗಿಿ, ದುಷ್ಟ ಪ್ರಜೆಟ್ಟು, 
8೦ಗಳ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ, ಅಗಳುಶು೦೦, ಸೆಲಬೀವು, ಕಟುಕರೋಣ 
ಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ "ತಕ್ಕೊಂಡು ಕಾನಿ.ನಿಕಾಧಿ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟರೆ ಕೆಮ್ಮು 
ಗು ಇತರ ವಿಕಾರದಿಂದ ಯುಕ್ತ ವಾಗಿದ್ದ WM ಗುಣಹೆೊಂದುತ್ಮವೆ, 

೧೧ ತ್ರಿಫಳಾ, (ಅಳಲೆಕಾಯಿ), ತುರಾಯಿ, ನೆಕ್ಷಚೆಟ್ಟು ») ತ್ರಿ ಕಟು, 
0೨, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ರಲಿ) ಬೆಲ್ಲ, ಸಕ್ಕರಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ೧- fois ಹಾಗು ಇವು 
೧ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಅರ್ಧಭಾಗ ತಿಗಡಿ ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಒಂದೆೊಂದು 
ಲಿಯೆ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಡಬೇಕು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು 
ದು ಮೇಲೆ ಬಿಸಿ ನೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಆಂದರೆ ಹೂಟ್ವೈ ಶೂಲ, ಅರುಚ, 
ಬಿ, ವಾಶಜ್ವರ ಇವುಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೨ ಶುದ್ಧ ಪೂರಜ, ಗಂಧಕ, ಇ೦ಗಳಾರ ಇವುಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಪ್ಯಾ ೦ಡು ಚಿವ್ರಗಳಿಗೆ ಖಾರಗೆಣಸಿನ ಭಾವನೆಕೆೊಟ್ಟು, ಸಣ್ಣ ಹಿಪ್ಪ ಲಿಯೆ ರಸ 
); ಇಲ್ಲವೆ ಕಪಾಯೆದಲ್ಲಿ ೭ ಭಾವನೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಒಳಿಕೆ ಎನ್ಲವುಗಳ 
3ರ ಮಾಡಿ ವೆ.ಣಸಿನ೨ಇತ ಕಪಾಯೆ, ಭಂಗಿಸೆೊಪ್ಪಿನ ಕಪಾಯ, ಕರೇ 
ನರಿಯ ಕಸ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ೩-೭ ಭಾವನೆ ಕೊಟ್ಟು ಅವರೇ 
ಳಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಅವನ್ನು ಬೇನುತುಪ್ಪ, ಹಿಪ್ಪಲವುಡಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಡೆೊಂಡು ಗುಳಿಗೆಯ೦ತೆ ೭ ದಿವಸ ಎರಡು ಸಾರೆ ಕೊಡುಶ್ಶ್ಮ ಹೋದರೆ 
ಥ ವಾಶಜ್ವಕವಾದಕೂ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ನಿಲಶ್ತವೆ, 

೧೦ ಹಿತ್ಕಜ್ವರ, 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ; ದೇಹವೆ ಹಳದೀ ಒಣ್ಣದ್ದಾಗೊವದು, ವೆಯೆಲ್ಲ ಉರಿಯ 
ಕ್ಮ ವದು, ನೀರಡಿಕೆ, ಮೂರ್ಛೆ, ಆಲ ನಿದ್ದೆ, ಬಾಯಿ ಕಹಿಯಾಗುವದು, 
ಕರಿಕೆ, ಬವಳಿಬರುವದು, ಬಡಬಡಿಸುವದು, ಮಲವು ತೆಳ್ಳಗಾಗುವದು, 
ವಕು ಬಕುವದು, ಅಮಲು ಒರು ವದು, ತಂಪ್ರ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಮೇಲೆ ಒಯಕೆ 
ಾಗುವದು, ಮಲಮೂತ್ರ, ಹಾಗಿ ಕಣ್ಣಗಳು ಅರಿಷಣನರ್ಣವಾಗುವದು 
ವೆಲ್ಲ ಮಿತ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿರುಕ್ಮವೆ ಧೌ ವತ್ತ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ನೊದಲು ವಾಂತಿ 
ಸಾಡಿಸುವದುತ್ಶ ಮವು, ಇದಂಂ೦ದ ದೋಷಗಳು dg. ವಿಶ್ಯ 
(ಳುವೆ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಮಾತ್ರ ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸದೇ, 


ಹ ಕ ಹೀ ಸಾ 
ಟ್‌ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗೆಳು. 

೧ ದೀಪದ್ರಾಕ್ತಿ, ಕಹಿಪಡನೆಲ, ಬೇವು, ಕಟ್ಟುಕರೊ(ಣ್ಕಿ ಬಾಳಹಿರಡ್ಕಾ 
ನೆಲಗೆಳ್ತ ಬೇಕು, ಬಾಳದದೇರು, ಹನೀ, ಲೋಧ್ರ(ಡಾಲಾಂಿ ಗಿಡ) ಬೇಕಿನ 
ಗಡ್ಡೆ, ಶುಲರಿ ಕಿವುಗಳ ಕಾದೆ -ನಿಕಾಧೆಸಿಂದ ಎಂಥ ಮಳ್ಳ ಜ್ವಶವಾದರೂ ನನು ವದು. 

೨ ದೀನದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ), ಕಲ್ಲುಸಲ್ಪ್ಬ ಬಗೆ ಬೇಕಿನ ಗಡ್ಡೆ, ಕಟುಕ 
ಕೋಣಿ, ಕಕ್ಟೀಕಸಿಯೆಷಳೆಗಿನೆ ತಿಳುಲ» ಜಗಳ ಕಾದೆನಿಕಾವೆ ಕೊಟ್ಟರೆ 
ಬಡೆಬಡಿಕೆ, ವೂ, ದಾಹೆ, ಬವಳಿ, ಶೋಷೈ ನಿರಡಿಕೆಗಳಿಂದ ಯುಕ್ಕವಾದ 
ಪಿಶ್ಸ ಜ್ವರದ ನಾಶನಾಗೆ.ತ್ರಜಿ 

೩ ನೆಲ೫೦ಗಳ, ಕಲ್ಲಸಗ್ಗಿಸಿಗೆ, ಗೌಲ್ಕ ನೆಲಬೇವು, ಅಡಸಿಎಲ, ಕಟುಕೆ 
ಕೋಣಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಸ ದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ನೀರಡಿಕೆ, ರಕ್ತ ನಿತ್ಯ 
ಜ್ವರೆ, ಬಾಸ ಇವುಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೪ ಬರೇ ಕಲ್ಲುಸ್ಬಸಿಗೆಯ ಕಷಾಯದಿಂದ ಪಿತ್ಥ ಜ್ವರದ ನಾತಶವಾಗುವದು, 
ಆದರೆಲ್ಲಿ ಜಂಸನ, ಬಾಳದಬೆ ರು, ಶ ೦೦ ಇವುಗಳನ್ನು ಹ ಹಾಕಿ ಮಾಡಿದ ಕಷ 
ಯೆದಿಂದಂಕೂ ಅ ಬರವು ರುಕ್ಕು: ಡೆ. 

೫ ರಕ್ತಚಂದನ, ಹವೀಜ, ಅಮೃತಳ್ಳಿ, ಬೇವಿನ ತೊಗಟೆ ಪದ್ಮ ಕಾಷ್ಟ 
ಇವುಗಳ ಕಾರನಿಕಾದೆ ಕೆಟ್ಟರೆ ಮಿತ ಬ್ರ ರ, ಆಫ ರ, ತೃಷಾ, pa; 
ವಢಿಯು ಇವುಗಳು ಕ್ಸಿ ಪ್ರದಲ್ಲಿ ನಾಕವಾಗುಕ್ತ ತೆ 

| ೬ ಶ೦ಠ್ರಿ ಕುಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಬಾಳದಬೇರು, ಬೇಕಿನ ಗಡ್ಡೆ, ರಕ್ತಚಂದನ 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯನನ್ನು ೮೭ಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಓಕರಿಕೆ, ದಾಸ, ಪಿತ್ಥ 
ಜ್ವರಗಳ ನಾಶವಾಗುವದು 

"ಟೆ ರಕ್ತಜ೦ದನ, ಹವೀಜ, ಬಿಳೇ ಗಣಬಲಿಬೇರು, ಬಾಳದಬೇರು, ಕ 
ಸಬ್ಬಸಿಗೆ ಇವುಗಳ ಕನಾಯಸಲ್ಲ ಸಕ್ಕರಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊೊಡಬೇಕ.. 

ಲಿ ಶಿವನೀಬೆ:ರು, ರಾಗಿರೊಂಡೆ. ಕರೇದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಜಂದನೈ ಬಾಳದಬೇರು, 
'ನೆತ್ತಕಬಾಳ, ಬೇಕಿನಗೆಡ್ಡೆ. ಕಲ್ಲ ಸಬ್ಲಸಿಗಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮ ಪ್ರಮಾಣವಿಂದ 
| ತಕ್ಕೊ೦ಡು ಕಣಯ ಮಾಡಿ ಸ ER ಆದರಲ್ಲಿ ಚೇನುಶುಪ್ಪ ಹಾಕಿ 
ಕೊಡದೇಕು. ಇದರಿಂದ ಎಿಕ್ಕ ಜ್ವರ, ದೃಸ್ಟಿಭ್ರಮ, ದಾಹೆ, ವಾಂತಿ ಇವುಗಳ 
ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೯ ಹಳೇ ಹುಣಸೀಹಣ್ಣನ್ನು ರಾತ್ರಿ ನೀರೆಎಿಳಗೆ ನೆಸಹಾಕಿ, ಬೆಳೆಗೆ ಅಷ 
ಕೆಎಳಗಿನ ಆರ್ಥಸೇರು ನೀರು “ಸೋಸಿಕೊಂಡು ಅನ ಒಂದೊಂದು ಬಲೇ 


ಅಟ 6 ಗಸ ಎ 
ತೂಕ ೫.೦ರಿ, ದಾಜಚಿನ್ನಿಗಳನ್ನ ಕೂಡಿಸಿ ಆಸ್ಟ್ರಮಾಂತ ಕನಾಯೆ ಮಾಡಿ ಇಳಿಸು 
ವಾಗ ಸಕ್ಕರಿ ಹಾಕಿ ಸೋಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಸಿಕ್ಪಜ್ಯಶವು ತೀವ್ರ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ನಕೂನ ಮಾಡಬಾರದು. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಅಪಾಯ 
ಕೊಡುವ ಸಲುವಾಗಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹುಣಸೀಹಣ್ಣು ನೆನೆಹ:ಕ ವಲನ ಕ್ರಮದಂತೆ 
ಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕು. 

೧೨ ಪಂಚಭದ್ರ ಕಷಾಯ: ಶುಂಠಿ, ಬೇಕಿನ ಗಡ್ಮೆ, ಕಜ್ಲಸಲ್ಪಸಿಗಿ 
ಅಮ್ಬುತಒಳ್ಳಿ, ನೆಲಬೆ*ವಿನ ಕಡ್ಲಿ ಇವುಗಳ ₹:;:ಯದಿಂದ ಪಿತ ಬ್ವಕವು ನಾತವಾ 
ಗುತ್ತದೆ, 

೧೧ ನೆಲಗ್ಗ.೦ಬಳ್ಳ ಡಾಳಿಂಬಕ, ಲೋಧ್ರ, ಬೆಳವಲಕಾಯಿ ಇವುಗಳನ್ನ 
ರೆದು ತನೆ ಮತ್ತು ದಾಹೆಗಳಿಂಡ ಯಸಕ್ಮ ನೂದವನ ತಲೆಗೆ ಲೇಪ ಮಾಡಬೇಕು. 

೧೨ ಮಾದಾಳದ ತುರಿ, ಜೀನುತುಪ್ರ, ಸೈಂಧಖವಣ ಇವನ್ನು ಕೇಸಿ 
ತಪಸಿ ಹೇಕ್ಸಿ ದಕ್ಕಿ ನಾಲಿಗೆ, ನೆತ್ತಿ, ಗಂಟಲು, ಕೋೋಮ (ಹಿವಾಸಾಸ್ನಾ ನ) ಈ 
ಸಾ , ನೆಗಳಲ್ಲಿಯ ಜೋಷವನೃ ಕಡಿವೆ ಗ ದೆ, 

೧.೨ ಅತ್ತಿಯ ಬೇರು ಮತ್ತು ಅವ))ಕಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ ಕನಾಯ ಕೂತ 
ಕಹಿರತನೆಲವ ಕಪಂಯಂ ಆಥವಾ ಬಡೇಕೋಪದ ಕಷಾಯ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕ 
ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು, ಇವುಗಳಿಂದ ಪಿತ್ತ ಶ್‌ ಬ್ವರದ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೪ ಸಿಕ್ಕ ಜ್ವಕಗಳಿಗೆ ವವ: ಎ ಕಟುಕರೋಣೆ, ಬೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, 
ಕೋಡುಮುರುಕನ ನೀಜ್ಯ ಆಗುಳುಶು0೨, ಕಿರಿಶಿನೆನಿ, ಬಾಳದದೇಕು ಇವುಗಳ 
ಕಸೀಯಃದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿದರೆ ಪಿಶ್ಚಜ್ವರವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೧% ಪಿತ್ಮಜ್ವಕದಲ್ಲಿ ತಲೆಸಿೂ ಯತಿ, ಕಿ, ತಲೆಕಾಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಇಲ್ಲವೆ 

ತೀವ್ರ ಜ್ವ ಕಬರತತ್ತಿ ದ್ದರೆ ನೀಲೀ ಕಮಲಗಳನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ಕಚ್ಚಿ, ಆ ಕವಯ 
ವು ಫ್‌ ಹ ಪಾಕ ಮಾಡಬೇಕ; ಮತ್ತು ಆ ನಾಕ (ಸರಬತ್ತ) 
ವನ್ನು ಮೂರು ಮರು ತಾಸಿಗೆ ಕುಡಿ:ಬೇಕು. 

3 ಶುದ್ದಪಾಕಜ, ಗಂಧಕ, ತಾಮ್ರಭಸ್ಮ, ನೇಪಾಳದ ಬೇರು ಇವನ್ನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ತಕ್ಕೊಂಡು ಅರೆದ, ಆ ೫೧ಕ್ಕೆ ಒಕ್ಸೀರನದ ಮತ್ತು ಖಾರ 
ಗೆಣನಿನ ರಸದ ೧-೧ ಭಾವನೆ ಕೊಟ್ಟಿ ಮಾತ್ರೆ ಅರೆದು ಗುಲಗಂಜೆಯಸ್ಟು 
ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಕ್ರಶಿಸಾರಿ ೧ ಮಾತ್ರೆಯನಕ್ನಿ ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಬೇಕು, ಎರಡೇ ಪ್ರಹರದಲ್ಲಿ ಹಿತ್ನಜ್ವರ ಕಡಿವೆ.ಯಾಗುತ್ತದೆ. ರೆಪೀ- 
ಗಿಸಃ ಶಣ್ಣೀಕನಿಂದ ಸ್ಮಾನನನಾರ ಬೆ 1ತಿ, ವಬ್ವಿ _ಗೆಯನ್ನ ಉಣಬೇಕು. 
ಡಂ. ರಸಣ್ಣು ತಿನ್ನಜೀಕು. ಈ ಮಾತ್ರಿಯ ಶೂ ಹಾಗು ಸಂಗ್ರಹಿಣಿಗೂ 
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ಬರುವದು, ಇದಕ್ಕೆ ಸಿಂಹರಸವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ಔಷಧಕ್ಕೆ ಸಿಟ್ಟು, ಸಾಹಸ, 
ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ, ವ್ಯಾಯಾಮಗಳು ವರ್ಜ್ಯ, 

೧೭ ಕಹಿಪಡುವಲ ಮಕಶ್ತು ಸದಕ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ, ಆರಿಸಿ, 
ಬೇನುತುಪ್ರ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಕಪಾಯ ಕುಡಿದೊಡನೆಯೇ ಅಂಶ 
ದ್‌ಹೆ, ನೀರಡಿಕೆ ಮತ್ತು ಪಿತ್ಚಜ್ವರಗಳ ನಾಶವಾಗುವದು. ಅಥವಾ ೪ ತೊಲಿ 
ಹವೀಜಗೆಳನ್ನು ರಾತ್ರಿ ನೀರಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿಟ್ಟು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಅರೆದು ಸೋಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಕಲ್ಲಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಅಂಶರ್ದಾಹವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೧ ರಕ್ತಪಿತ್ಸಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷಣ: ಉಳಿದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲ ವಿಶ್ಚಜ್ವರದಂತೆಯೇ ಇರುವವಲ್ಲದೆ, 
ಬಾಯಿಂದ ಕಕ್ತ ಇಲ್ಲವೆ ರಕ್ತಮಿಶ್ರ ಕೆಂಪು ಉಗುಳು ಬೀಳುತ್ತದೆ. 

ರಕ್ತ ಪಿತ್ನಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯ. 

೧ ಬಾಳಹಿಕದಾದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಎಣ್ಣೆ, ತುಪ್ರ, ಇಲ್ಲವೆ ಬೇನುಶುಪ್ಪ 
ದೊಡನೆ ನೆಕ್ಕಿಸಿದರೆ ದಾಹೆಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮು, ರಕ್ತವಿಸ, ವಿಸಪಳ, ಶ್ವಾಸ್ಯ ವಾಂತಿ 
ಗಳ ಸಹಿತವಾಗಿ ಜ್ವಕ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೨ ನೆಲಇ೦ಗಳ, ಅತಿಬಜಿ, ನೆಲಬೇವು, ಕಟಿ ಕರೋಣಿ, ಆಡಸಾಲದ ಎಲೆ, 
ಕಲ್ಲು ಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಕರೇದ್ರಾಕ್ಷ್ಮಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ 
ನೀರಡಿಕೆ, ದಾಹ, ವೈಕಡತ, ರಕ್ತನಿಕ್ಸ ಜ್ವಕ ಅವುಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ 

೩ ನೆಲಇ೦ಗಳ, ಕಲ್ಲು ಸಬ್ಬಸಿಗಿ ಗೌಲ್ಯ ನೆಲಬೇವು, ಆಡಸಾಲ, ಕಟುಕ 
ಕೋಣಿ ಇವುಗಳ ಕಸಾಯದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರಿ ಕೂಡಿಸಿ ಶಕ್ಕೊ೦ಡರೆ ತೃಷೆ, ರಕ್ತಪಿತ್ಯ 
ಬಕ್ಕ ರಕ್ತ ಬೀಳುವದು, ದಾಹೆ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 

೪ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಆಳಲೀಕಾಯಿ ಪುಡಿ, ಕಜುಸಬ್ಬಸಿಗಿ ಇವುಗಳ ಕವಾಯ 
ದಿಂದ ರಕ್ತಪಿತೃ ಜ್ವರವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೫ ಬಾಳದಬೇಕು, ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ ಶುಂಠಿ, ಕಕ್ಷಜಂದನೆ, 
ಹವೀಜ್ಕ ಬೇವಿನ ಕಡ್ಮಿ, ಪದ್ಮ ಕಾಸ್ಟ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯವನನ್ನಿ ರಕ್ತ ಪಿತೃ ಜ್ವ 
ರಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು, ಇದರಿಂದ ಜ್ವರದ ಶಮನವಾಗುವದಲ್ಲದೆ ದಾಹ, 
ಕೋಸ, ಓಕರಿಕೆಗಳ ನಾಶವಾಗಿ ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ಪ್ರದೀಪ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. 

೬ ಬೇವು, ಅತಿಬಜೆ, ಲೋಧ್ಯ, ಜಾಲಾರಿಯ ಗಿಡ, ಜೇಕಿನಗಡ್ಡಿ, 
ಕೋಡುಮುರುಕನ ಬೀಜ, ಅಮೃತಒಳ್ಳೆ, ಬಾಳದಬೇರು, ಹವೀಜ, ಎಳೇಪತ್ರೀ 
ಕಾಯಿ ಇವುಗಳ ಕನಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಆರಿಸಿ, ಅದಕಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ 
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ಕೊಡಬೇಕು, ಇದರಿಂವ ಅತಿಸಾರ, ಶ್ವಾಸ, ಒಣಕೆಮ್ಮು, ಕಕ್ತಪಿಸ್ಥಜ್ವಕ 
ಮತ್ತು ಸಾದಾಜ್ವರ ಇವೆಲ್ಲ ನಾತವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಕ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ರಾತ್ರಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಅದನ್ನು 
ಕಿವುಚಿ, ಆ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಸೋಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಅದರಿಂದ 
ರಕ್ತಪಿತ [ಜ್ವರವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೮ ದೀಪದ್ರಾ KY ಕಕ್ತಚಂದನ, ತಾವರೆ ಗಡ್ಡೆ, ಜೀಕಿನ ಗಣೆ, ಕಟುಕ 
ಕೋಣಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ; ನೆಲ್ಲೀಚಿಟ್ಟು, ಬಾಳದಬೇರು, ಕರೇಬಾಳದಬೇರು, 
(ಲೋಧ್ರ)ಜಾಲಾರಿಯಗಿಡ, ಕೆತೀಡಮುರಕನಬೀಜ, ಕಲ್ಲಸಬ್ಬಸಿಗಿ '(ಫಾಲಸಾ) 
ಉದುಪೆ, ಕಕ್ಕೀಕಾಯಿ, ನೆಲ೩೦ಗಳ್ಳ ಅಡಸಾಲ, ಬ್ಯೇಸ್ಟವ ಗಿ ಕಹಿಪಡವೇ, 
ನೆಲಬೇವು, ಹವೀಜ ಇವುಗಳ ಕನಾಯ ತಕ್ಕೊಂಡರೆ ಪಿತ್ನದಿಂದುಂಟೂದ ಜ್ವರ, 
ಶ್ರಸೆ, ದಾಹೆ, ಬಡಬಡಿಕೆ, ರಕ್ತ ವಿತ್ಮ, ಆಮ್ಲಿವಿತ್ಕ, ಮೂರ್ಚೆ, ಓಕರಂಕೆ, ಶೂಲಿ, 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಅಕುಚಿ, ಶ್ವಾಸ, ಒಣಕೆಮ್ಮು, ಬಾಯಿಗೆ ನೀಕು ಬರೋಣ ಪಂ 
ತಾದವುಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೨ ಕಫಜ್ಯರೆ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಒಣ ಓಕರಿಳೆ, ಮೈ ಜಡ, ಬಾಯಿಯು ಜಿಗೆಟು-ಜಿಗಟಿ 
ಇಲ್ಲವೆ ಉಪ್ಪಪ್ಪು ಆಗೋಣ, ನೆಗಡಿ, ಕೆಮ್ಮು, ಆಲಸ್ಕೃತನ, ಮೈ ತಣ್ಣಗ3 
ಗೋಣ, ಮಲ-ಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ನೇತ್ರಗಳು ಬೆಳ್ಳೆಗಾಗೋಣ, ಶ್ವಾಸ, ದನಿ 
ಒಡೆಯೋಣ, ಶಬ್ದ ಜಾಡ್ಯ, ಮೂಗು ಹೆೊಲಸಾಗೋಣ, ಶಲೆ ನೊಯ್ಯೋಣ, 
ಮತ್ತು ಜಡವಾಗೋಣ, ಅತಿ ನಿದ್ದೆ, ರನವಾಸಹಿನಿ ನಾಡಿಯು ಸ ಸ್ರ್ರಬ್ಧವಾಗೋಣ, 
ಮೈಮೇಲೆ ರೋಮಾಂಚನಗಳೇಳೋಣ, ಬೆವರು ಒರೋಣ, ಹೆೊಟ್ಟಿಯು 
ಬ್ರೋಣ, ಹೆಚ್ಚು ಮೂತ್ರವಾಗೋಣ. ಕಣ್ಣಿಗೆ ಮಬ್ಬು ಬರೋಣ, ಕಣ್ಣೊಳ 
ಗಿನ ನೀರು ಹರಿಯೋಣ, ಅಸ್ಪಶ್ಯತೆ ಇಮೇ ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಿಂದ ಕಫ 
ಜ್ವರವು ಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಕಫಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗೆಳು. 

೧ ಸಣ್ಣಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಬೇಕು, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇಕು, ಚಿತ್ರ 
ಮಲ, ಶ)೦ಠ5, ಮೆಣಸು, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಆದೆವಾನ, ಕೋಡುಮುರುಕನ ಬೀಜ, 
ಅಗಳುಶ)೦ಠಿ, ಮದರಂಗಿ ಬಿಜ, ಜೀರಿಗೆ, ಗಂಟುಭಾಕಂಗಿ, ಬೇವಿನ ಹಣ್ಣು, 
ಇಂಗು, ಕಟುಕರೋಣಿ, ಬಾಗೇಮಠ, ವಾಯವಾಡಂಗ, ಅತಿಒಜೆ, ಹೆಗ್ಲುರು 
ಟಿಗೆ ಇವು ಎಲ್ಲ ಅಥವಾ ಸಿಕ್ಕಷ್ಟು ಔಷಧಗಳ ಕಾಢೆ-ನಿಕಾಧೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಟ್ಟರೆ ಕಫಜ್ನಕದ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


[ಹಲಿ] ಎ. 

೨ ಸಣ್ಣಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ರಲೀ ಜೀರ, ಕಾಡು ವೆ.ಇಸಿನ ಬೇಕು, ಚಿತ್ರ 
ಮಲ, ಶ೦0 ಈ ಪಂಜಕೋಲಗಳ ಕಾಭೆನಿಕಾಥೆಸಿಂದ ಕಫಜ್ವಕಗಳ ನಾಕ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

8 ಕಟುಕರೋಣಿ, ಹಿಪ್ರಲೀಬೇರು, ಆಳಲೆ(ಕಾಯಿ', ಕಕ್ಕೀಕಾಯಿ, 
ಜಿ'ಕಿನಗಡ್ಡೈ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಸರ್ವಜ್ವನ ನಃಶಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೪ ಕಹಿ ಪಡವಲ, ಅಳಲೇಕಾ:)) ತಾರೆ ಕಾಯಿ, ಸೆಲ್ಸೀಜೆಟ್ಟು, ಕಟುಕ 
ಕೋಣಿ, ಕಜೋರತ, ಆಡಸಾಲ, ಅಪ್ಪತಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ ಕಖಾಯದಲ್ಲಿ ಜೀನು 
ತುಪ್ಪ ಹಃಕಿ ಕೆಟ್ಟರೆ ಕಫಜ್ಯಕದ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೫ ನೆಲಗುಳ್ಳಬೇರು, ಅಮೃಶಒಳ್ಳಿ, ಸಣ್ಣಹಿಪ್ರಲಿ, ಶುಂಠಿ ಇವ್ರಗಳ 
ಕಸೂಯ ಮಾಡಿ ಕಡಿದರೆ, ಬ್ಬರ್ಕ ಉಬ್ಬಿನ, ಕಥ, ಕೆಮ್ಮು, ಶೂಲಿ, ಅಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಯ, ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ ವಾತ ಹಿಡಿದಿದ್ದರೆ ಅವೆಲ್ಲ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 

೬ ನೆಲಬೇವು, ಬೇವು, ಅತಿಒಬೆ, ಕೋಡುವುಕುಕನ ಬೀಜ, ಬಾಳದ 
ಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಬಿಕ್ಕ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತ 
ವಾದ ಕಥಜ್ವರದ ನಾಶವಾಗುವದು. 

೭ ನೆಲಬೇವು, ಬೇವ, ಓಪ್ಪಲಿ, ಕಬೋರ, ಶು೦ರ್ಕ, ಹಲ್ಬಮುಜುಕನ 
ಗಿಡ(1 ತಾವರಿ) ಅಮೃತಒಳ್ಳಿ, ನೆಲಗುಳ್ಳ ಬೇಕು ಇವುಗಳ ೯ಪಾಯದಿಂದ ಕಫ 
ಜ್ವಕ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಲಿ ಕಟುಕರೋಣಿ, ಬೇವು, ಆತಿಒಚಿ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಸಣ್ಣಹಿಪ್ರಲಿ, 
ಕಷೋಡುನುರುಕನ ಬೀಜ, ಬಾಳದಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಿಂದ ಬಿಕ $' 
ಉಬಿ ಸ, ಕೆನಮ್ಮಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕಫಬ್ರರದ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೯ ನೆಲಗುಳ್ಳ ಬೇರು, ಅಡಸಾಲ, ದೇವದಾರು, ಶುಂಠಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ 
ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ರಲಿವ್ರಡಿ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಕ. ಜರು ಕೆಮ್ಮುಗಳು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುವವು. 

೧೦ ಕೋಷಕೆಷಳ೦ಜನ, ಕೋಡಮುರುಕನ ಬೀಜ, ಮೆಣಸು, ಕಹಿ 
ಪಡವಲು, ಹೆಗ್ಗು ರುಟಿಗೆ ಇವುಗಳ ಕಾಯದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕೆಟ್ಟರೆ 
ಕಫಜ್ವಕ ನಿಬಳುವವು. 

೧೧ ಕಛಜ್ವರಕ್ಕೆ ಪಾಚನವು:--ಅಳಲೀಕಾಯಿ, ಮಾದಾಳದ ಬೇಕು, 
ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲೀ ಬೇಕು ಇವುಗಳ ಕನಂಯದಲ್ಲಿ ಜವಖಾರವನ್ನು ಹಾಕಿ ಜ್ವಕೆ 
ಬಂದ ೧೨ ದಿನಗಳ ನಂತರ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಎ. [ಕ್ಷ ಸೈ 

೧೨ ಶ.೦ರಿ, ಅಡಳಕೂಲನೆಲೆ, ಬೇಕಿನಗಡ್ಡಿ, ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ ಇವುಗಳ 
ಕನಾಯವನ್ನ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 

೧೩ ದುಷ್ಪಪುಸೆಟ್ಟಿ, ಕಿರಿಶಿನಣಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ತಾವರೆಗಡ್ಡೆ ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೀನುಶುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೆೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 

೧೪ ಲಕ್ಕೀಸೆೊಪ್ಪಿನ ಕಸಾಯದನ್ಥಿ ಮೆಣಸಿನ ಜೂರ್ಣ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ, 
ಕರ್ಣಮಾಂವ್ಯ, ತೆೊರೆಕೋವು, ಕಫ್ವಿಕಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ, 

೧೫ ಮೈತನಂಜೀವಿನೀ ಕಬಿ ಶುದ್ದಚಾವೂಳಕಾಖಯಿ ೩ ಪಾಲು, ಬಳಿ 
ಗಾಕೆ ೨ ಭಾಗ್ಯ ಇ೦ಗಳೀಕ ೪ ಭಾಗ್ಯ ಆಭ್ರಕಭನ್ನ ೧ ಭಾಗೆ, ಶುಂು, 
ಮೆಣಸು, ಹಿದ್ರಲಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಸೈಂಧಲವಣ ಇವೆಲ್ಲ ೧-೧ ಭಾಗ ತಕ್ಕೊ೦ಡು 
ಚವೆಲ್ಲವುಗಳನ್ನರೆದು, ಒಳಿಕ ಅಲ್ಲದ ರನದನ್ನಿ ಅರೆಸ, ಅವರೇಕಾಳಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ 
ಮಾಡಬೇಕು, ಇಂಧನೊಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನ ಅಜ್ಲ್ಬದ ರಸದೊಡನೆ ಕೊಟ್ಟರೆ 
೨ ಪ್ರಹರಗಳನ್ಲಿ ಕಫಸ್ವರಳು ಹೆ'ಳಹೆಸಂಲ್ಲನಾಗ ತ್ತವೆ ಪಥ್ಯ: -ಶುಪ್ರ- 
ಅನ್ನ. ಈ ಔಸೆಧೆನಿಂದ ವಹಾಘೋರ ಸನ್ನಿಪಾತ, ತ್ರಿದೋಷ, ಎಷಮಜ್ಯಕ, 
ಆಮವಾತಶ, ವಾಯುಶೂಲರ, ಗುಲ್ಮ. ಬ್ಸಿಸೆ, ಜಳೆಷೀದರ, ಶೀತಧೂರ೯ಕಜ್ವರ, 
ಸಂಶತನಂಜ್ಞಕ.ವಿಕವುಜ್ಜಗ ವಬಂಕೂನ ರೆತೀಗಗಳ ಮೇಲೆ ಡೆನ್ನಾಗಿ ಗುಣ 
ಬರುತ್ತದೆ, 


೧೩ ವಾತಪಿತ್ತ ಜ್ವರೆ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ನೀರಡಿಕೆ, ಮೂರ್‌, ಭ್ರಮೆ, ದಾಹ, ನಿದ್ರಾನಾಶ, ತಲೆ 
ಶೂಲಿ, ಬಾಯಿ-ಗ೦ಟಲುಗಳಾರಿಕೆ, ಒಕಂಕೆ, ರೋಮಾಂಚ, ಅಕುಚಿ, ಅಕನ 
ತ್ತಾಗಿ ಕಗ್ಗತ್ತಲೆ ಉನ್ನಿ ಬಿದ್ದಂತಾಗೋಣ, ಸಂಸಿನೋವು, ಆಕಳಿಕೆ, ಬಡಬಡಿಕೆ, 
ಮೂತ್ರದ ಬಣ್ಣ ಕಪ್ಪ ಇಲ್ಲವೆ ಬೊಗೆಯ೦ತಾಗೋಣ, ಕಣ್ಣು ಊರಿ, ತಲೆ 
ಜತವಾಗಿ ನೋಯುವದು, ಬಾಯಿ ಕಹಿ ಹುಳಿಹುಳಿಯಾಗುವದು ಇವ ಲಕ್ಷ 
ಣಗಳು ಹೆಚ -ಕಡಿನೆ ಮಾನವನಿಂದ ಆಗೆತ್ತವೆ 

ಪಾಜನಕ್ಕೆ: ವಾತ, ವಿಶ್ಯ, ಫ ಜ್ವಕಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿರುವ ಪಾಣನೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಧೆಗಳಲ್ಲಿಯ ಎರಡು ದೋಷಗಳ ವಾಣನವನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ ಆಂದರೆ ವಾತ 
ಪಿಕ್ಸ್‌ ಜ್ವಕಗಳ ಪಾಚನೆವನ್ನು ಈ ವಾತಪಿಕ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 

ವಾತನಿತ್ಯಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು. 
ಥಿ ಕ 
೧ ನೇಬೇವು, ಕಟುಕರೋಣ, ನೆ್ಲೀಚಟ್ಟು, ಕಡೋರಾ, ಡೀಸದ್ರಾಕ್ಸಿ, 


(೪೦. 
ವೆ.ಣಬ್ಮ, ಶುಂಠಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಆರಿದ 
ಮೋಲೆ ಕೊಟ್ಟರೆ, ವಾತವಿಕ್ಕ ಜ್ವರದ ಶಮನವಾಗುವದು, 

೨ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಜ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಚೇಕಿನಗಡ್ಡಿ, ನೆಲಬೇವು, ಶ೦ರಿ 
ಇವುಗಳ ಕನಾಯವನ್ನು ವಾಶಪಿತ್ನ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು), 

೩ ದೀಪದ್ರಾಕ್ಷಿ, ನೆಲಬೇವು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅಡಸಾಲ್ಕ ಕೋರಾ 
ಇವುಗಳ ಕಪಾಯರದಿಂದ ವಾಶಪಿಕೃಜ್ವರವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೪ ಚಿಃಕಿನಗಡ್ಡಿ, ಹವೀಜ, ನೆಲಚೇವು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಬೇವು ಕಟುಕ 
ಕೋಣಿ, ಕಹಿಪಡುವಲ ಇವುಗಳ ಕಾದೆ-ನಿಕಾದಧೆ ಕೊಡಬೇಕು. 

೫ ನೆಲಗುಳ್ಸಬೇರು, ಗಂಟುಭಃರಂಗಿ, ಅಡಸಾಲ, ನಂಜಾರೆ ಇಲ್ಲವೆ 
ರಾಸನೆ, ಕಲ್ಲ)ಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಬರಲ ಅ೦ಟು ಕಕ್ಕೀಕಾಯಿ ತಿಳಲು, ತ್ರಿಫಕ ಇವು 
ಗಳ ಕಪೂಯೆಃ ಕೊಡುವದು. 

೬ ನೆಲಗುಳ್ಳ ಬೇರು, ಅಮೃಶಬಳ್ಳಿ, ರಾಸನೆ, ನಿರಾಮೆ ಒಳ್ಳಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, 
ಜನ್ನ೦ಗಿ ಬೇಳೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ವಾಶಪಿತ ಜ್ವರದ ಬಃ 

೭ ಸೆಜ್ಜೆ ಅಕಳ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ೩ ತೊಲ ಕ ಅದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ 
ತೊಲಿ ಹಳೇಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ, ೨ ಸೇರು ನೀರಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ, ಆರ್ಧನೇರು ಕನಾಯ 
ಉಳಿಸಿ, ಅದನ್ನ್ನ ಮಲಗುವಾಗ ಸಾಕಷ್ಟು ಕುಡಿದರೆ, ಬಿವರೊಡದು ವಾತ: ಕ 
ಜ್ವರವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. 

ಲ ದೀಪದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಕಳ್ಳುಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಕಕ್ಕಿ'ಕಾಯಿ ತಿಳಲು, ಕಟುಕರೋಣಿ, 
ಜೇಕಿನಗಡ್ಡಿ, ಅಳಲಿ:ಕಾ ಇವುಗಳ ಕಭಿ ನಿಕಾಂಥೆ ಕೊಡಬೇಕು. ವಾತ 
ಪಿಶ್ಚಜ್ವರ, ಮೂಲ”, ಬಾವು, ದಾಹ, ಬಡಬಡಿಕೆ, ಭ್ರಮೆ ಇವುಗಳ ನಾಶ 
ವಾಗುವದಕ್ಕೆ ಇದೊಳ್ಳೇ ಔಷಧವಾಗಿದೆ. 

೯ ನೀಲೀಕಮಲ, ಕಲ್ಬಕಡಲೆ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಇನ್ಬಿತೊಗಟಿ, ಬ್ಯೇಸ್ಟಮಧು, 
ಬಾಳದಬೇರು, ಪದ್ಮಕಾಷ್ಟ್ರ, ಶಿವನೀಬೇರು, ಫಾ೭ಸೆ ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ 
ರಾತ್ರಿ ನೀರಲ್ಲಿ ನೆನೆ ಹಾಕಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸೋಸಿ ಕುಡಿದರೆ ವಾತಪಿಕ್ಕ ಜ್ವರ, ಒಡಒಡಿಕೆ, 
ಭ್ರಮ, ಓಕರಿಕೆ, ಮೂರ್ಛೆ, ನೀರಡಿಕೆಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೦ ಕಕ್ಕೀಕಾಯಿ ತಿಳಲು, ಜೀಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಜ್ಯೇಸ್ಕಮಧು, ಇಪ್ಪ್ಪೀ 
ಹೂವು, ಬಾಳಕಹಿಕಡಾ, ಅರಿಸಿಣ ಮರ.ರಪಿಣ, ಕಹಿಷಡುವಲ್ಕ ಬೇವಿನ 
ತೊಗಟೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಟುಕಕೋಣಿ, ಇವುಗಳ ಕವಾಯ ಕೊಟ್ಟರೆ ವಾತ 
ಪಿತ ಜ್ವರದ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ, 


೧ ಇಪ್ತೀದೇಕು, ಕಠಿಬಂಟನಬಳ್ಳಿ, ದೀಪದ್ರಾಕ್ಷ್ಮ, ಜ್ಯೇಷೃಕುಧ್ಯು 


6% ಎ ೪೧ ಕ 

ತಾವರೆಗಡ್ಡೆ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಶಿವನೀಬೇರು, ಲೋಧ್ರ, ತ್ರಿಸಳ, ಕೋಸ್ಟ, 
ಮರಾಳನೆಗ್ಗೆ, ಫಾಲನೆ, ಕಮಲದ ಶಂಕ) Real ಕಯದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರಿ, 
ಜೀನತುಪ್ಪ, ಅರಳು ಹಾಕಿ ಕೆೊಡಬೇಕು. ದರಿಂದ ಐ ವಿತ್ತ ಜ್ವರ ಕ್ಟ; ತ 
ತೃಸೆ ಮೂರ್ಚೆ, ಅರುಚಿ, ಭ್ರಮ ಮತ್ತು Wi ಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೨ ನವಜ್ಬರರೇಭಸಿಂಹ:. ಶುದ್ದ ಪಾರಬ, i ಸಭಸ್ಮ. ಗಂಧಕ, 
ತಾಮ್ರಭನ್ಮ, ಸೀಸದ ಭಸ್ಮ, ತ್ರಿಕಟು, (ಶತಂ, ಮೆಣಸು, ಒಪ್ಪಲಿ) ಇವುಗಳ 
ಸವ ಭಾಗ ಜೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಆದರರ್ಧದಷ್ಟು ನೇವಾಳದ ಬೇರು ತಕ್ಕೊ೦ಡತಿ 
ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ೨ ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ಆರೆದು ಅಪರೇಕಾಳಪ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು, 
ಅಲ್ಲದ ರಸ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳೆೊಡನೆ ಒಂದೊಂದು ಗುಳಿಗೆ ತಕ್ಕೊಂಡರೆ 
ವಾಪಿತ್ಸಜ್ವರ, ವಾತವಿಕಾರ, ಸಂಗ್ರಹಿಣಿಗಕು ನಿನಾಳಮವಾಗುವವು. 

೧೩ ವಿಶ್ಠಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಮೈದೊಗಲು ಉರಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಬೇವಿನ ಎಲೆಗಳನ್ನು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮೈಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಸವರಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಕ್ಸಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಯೇ 
ಆ ದಾಹವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. 


SEY ಯಗ ಯಯ 


೧೪ ವಾತ ಕಫಜ್ವರ. 

ಕ್ಷಣ: ಸಂದಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಡಶ, ಆತಿನಿದ್ದೆ, ದೆೇಹೆಬಡ, ತಲೆಭಾರ, 
ನೆಗಡಿ, ಉಬ್ಬು ಸ, ಕೆವು, ಆಲ್ರ ಸ್ವಲ್ಪ ಬೆವರು, ಮ್ಸೈಯುಂರಿ, ಸಾಧಾರಣ ಒ.ಕ್ಕೆ 
ಭ್ರಮ, ಮೆಟ್ಟು, ವೆ ನಡ: ಗ, ಕಲಕುಮಷಕತ್ರ, ಆಕಳಿಕೆ, ಕಣ್ಣೊಳಗಿಂದ 
ಕು 1 ಮಖಿಗಿನೊಳಗಿಂದ ಒಂದೇಸವನೆ ನೀರು ಬೀಳುವದು, ಬಾ 
ಯಿಯಖ ಅಂಟಂಟು ಹಾಗು ಉಪ್ಪುಪ್ಪು ಆಗುವದು ಇವೆಲ್ಲ ವಾತ ಕಫಬ್ಬಕದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿವೆ. 

ವಾತ ಕಫ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗೆಳು.:.... 

೧ ಬೇವು, ಶುಂಲ, ದೇವದಾರು, ಆವುಕಒಳ್ಳಿ, ಕೆ೭ರಿವಿ, ಕಟಕ 
ಕೋಣಿ, ೭ಜಿ ಇವುಗಳ ಕಾಯದಿಂದ ಸಂಧಿನೋವು, ತಲೆನಿಷೀವು, ಒಣ 
ಕೆಮ್ಮು, ಅರುಚಿ, ವಾಶಕಫಜ್ವರಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೨ ನೇಗುಕ್ತಬೇಕು, ಶುಂ೨, ತಾವರೆಗಡ್ಡ, ಅಮೃತಒಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ 
ಯವು ವಾತಕಫಜ್ವರ, ಉಬ! ಸೈ ಒಣಕೆಮ್ಮು, ಆರ್ಯ ಪಕ್ಕೆ ಶೂ 
ತ್ರಿದೋಷಜನಿಶ ಜ್ವರ ಮುಂಕಾದವ್ರಗಳನ್ನು ನಾಶಗೆೊಳಿಸುಕ್ತದೆ. 

೩ ಉತ್ತರಾಣಿಯ ಒಷಿದಿಯನ್ನು ಬೇನುತುಪ್ಪಬೊಡಗೆ ನೆಕ್ಕಿದರೆ ಗಂಟಲ, 
ಮತ್ತು ಎದೆಯೊಳಗಿನ ಕಫವು ನೀರಾಗುತ್ತದೆ. 


ಎಡ ೪೨]. 

೪ ನೆಲಗ್ಗಳ್ಳಬೆ:ರು, ಶುಂ, - ಔಡಲಬೇರು, ಅಮೃಶಒಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ 
ಕಪ4ಯೆದಿಂವ ವಾಕಕಫಜರ, ತ್ರಿದೋಷ್ವರ ಉಬನ್ಸಿ ಸೈ ಒಣಕೆವಗ್ಗಿ, ಬೆನ್ನು 
ಶೂಲಿ ಮುಂತಾದವುಗಳು ಗ.ಣವಾಗುಕ್ತದೆ 

1 ಕತ್ಕೀಕಾಯಿ ತಿಳಲು ಹಿಪ್ಪಲೀಬೇರು, ಬೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಕಟುಕರೋಣಿ, 
ಅಳಲೇಕಾಯಿ) ಇವುಗಳ ಕಾದೆ ಮಾಡಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಕಫವಾಶಜ್ವರ, ಆವಶೂಲಿ 
ಗಳ ನಾಶವಾಗಿ, ದೀಪನ ನಚನವೂಗ.ತ್ತದೆ 

೬ ಬೇಕಿನಗೆದ್ದೆ, ಅವೃತಒಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ, ಅಡಸಾಲ್ಕ ಕಲ್ಲುಸಸಿಗಿಿ 
ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ನೆಲಗುಳ್ಸಬೆ:ರು, ೧ಲಿಂಗಳ ಇವುಗಳ ಕಣ :ಯವು ವಾಶಕಫ 
೫.ರಕ್ತೆ ಪ್ರಶಸ್ತ್ರವಾಗಿರ,ತ್ತದೆ. 

೬ ಚೀಕಿನೆಗಣ್ಣೆ, ಶ ಠಿ ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ ಅಮೃಶಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾ 
ಯೆವು ಕಫವಾಶ, ಅರುಚಿ, ಓಕರಿಕ್ಕೆ ದಾಹ, ಶೋಷ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ನಾಶಕ್ಕೆ 
ಸಹಾಯ ಕವಾಗುವದು. 

ಲ ನೆಲಬೇವು ಅಜ್ಜಾನ, ಕಟುಕರೋಣಿ, ಒಬೆ, ಕಿಂತಿವಣಿ ಇವುಗಳ ಜೂಗ್ಗ 
ವನ್ನು ವೈಗೆಹೆಚ್ಹಿ ದರೆ ಸ೦ತಕತವಾಗಿ ಬಕುತ್ತಿರುವ ಬೆವರು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೯ ನೆಲಬೇವ್ರ, ಶುಂಠಿ, ಅಮೃತನಿಳ್ಳಿ, ನೆಲಗುಳಲ ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಹಿಪ್ರಲಿ ಬೇರು, ಒಳೆ ಪಳ್ಳಿ ಕರೀಲಕ್ಕಿ ಇವುಗಳ ಕಷ ಯದಿಂದ ವಾಶಕಫಜ್ವಕದ 
ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೦ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಶ್ರಲಿ ಬೇರು, ಅಡವೀ ಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಚಿತ್ರಮೂಲ್ಕ 
ಶು೦ಬ, ಒಜೆ, ಆತಿಬಚಿ ಜೀರಗಿ, ಪಾಣರೀಬೇರು, ಕೋಡಮುರುಕನ ಶೆೊಗಟ್ಟಿ 
ಪುದಕಂಗೀ ಬೀಜ, ನೆಲಬೇವು, ಹೆಗ್ಗುಶಿ.ಟಿಗೆ, ಸಾಸ್ಟಿ, ಮೆಣಸು, ಕಿರಿಶಿವಣಿ, 
ಔಡಲಬೇರು, ಗಂಟಿಭಾರಂಗ್ಯಿ ವಾಯವಡಂಗ, ದಃ ಸ್ಪವ್ರಜೆಟ್ಟ, ವಕ್ಕೇಬೇರು, 
ಗ ಶ್ಶ್ಯ ರಾ:ನೆೆ ನೆಲ೩ಂಗಳೆ, ಅಚ್ಚಾಸ್ಕ ಅಜವೋದ, ಶಿನಣೀಬೇರು, ಇಂಗು 
ಈ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸವಭಃಗ ತಕ್ಕೊ೦ಸುು ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಕಡಿದರೆ ವಾತ 
ಕಫಜ್ಜರ, ವಾಯು, ಶಕ, ಬೆನರು, ಮೈ ನಡ.ಗು, ಮಬ್ಬು, ಮೈಮೇಲೆ 
ಕೋಮಾಂಚಗಳೇಳುವದು, ಅರ.ಚಿ ಮಹಾವಾಶ, ಅಪಶಂಶ್ರಕವಾಶ, ಎಲ್ಲ 
ಅವಯವಗಳ ಸೂನ್ಯತೆ, ಮುತ್ತು ಸಂಪೂರ್ಣ ಒ್ವರ ಇವಗಳ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ, 
ಈ ಕನಾಯವು ಸರ್ವಪ್ರಕಾರದ ಜ್ವರಗಳಿಗೂ ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿದೆ, 

೧೧ ನೇಗೆ.ಳಲ ಬೇಕು, ಆಜ್ಜಾನ, ಅಪ್ಭೃತಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಜೂರ್ಣದೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು; ೪೦ದರೆ ವಾಶಕಫಸ್ವರ, ಉಬ್ಬಸ 
ಕೂಲಿ ನೆಗಡಿ; ಕೆಮ್ಮುಗಳ ನಾಶ ನಾಗುತ್ತದೆ, 
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೧೨ ಕಹಿರಡುವಲ, ಶ.೦ರಿ, ಜವೆಗೋದ್ಯಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳ ₹ನಾಯ 
ವ್ರ ನೀರಡಿಕೆ ವಾತಕಥ ಬ್ವರ್ಕ ಶೂಲ್ಲಿ ಉಬಸ್ಸಿಸ, ಒಣಕೆಮ್ಮು, ಅರುಚಿ, 
ಬದ್ಧ ಕೋಷ್ಟ ಇವುಗಳಿಗೆ ದೀಪನ ಪಾಚನವಾಗಿದ್ದು ಹಿತಾವಹವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೧೩ ಜ್ವರೇಭಸಿಂಹೆಕನ; _ಶುದ್ಧಪಾರಜ, ಮೆಣಸು, ಸೀಸದ ಭನ್ಮ, 
ಅಭ್ರಕ ಭಸ್ಮ, ತಾವ ಭಕ್ಕೆ, ಜಾಪಾಳಕಾಯಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಸಮಭಾಗ ಶಕ್ಕೊ೦ಡು 
ಮೂರು ಭಾಗ ಗಂಧಕ ಕೂಡಿಸಿ, ಆ ಮಿಶ್ರಣನನ್ನು ಭಂಗಿ, ಸೂರ್ಯಬಳ್ಳಿ, ಕಾಡ 
ಕವಡಿೀಕಾಖಿ) ಇವುಗಳ ರಸಸನ್ಲಿ ೩ ದಿನ ಅರೆದು, ಅಬ್ಬರದ ರಸದ ೩ ಭಾವನೆ 
ಕೊಟಿ) ೨ ಗುಲಗಂಜೆತ್ರ ಮಾಣದ ಗುಳಿಗೆಗೆಳನ್ನು ಕಟ್ಟಬೇಕು, ಅಂಥದೊಂದತಿ 
ಗಳಿಗೆಯನ್ನು ವಿಳ್ಳೈದೆಲಿಯ ರಸದೊಡನೆ, ತಿಂದರೆ ತೀವ್ರ ಕಫವಾತಜ್ವಕವು 
ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 


೧೫ ಕಥಸಿತೃಜ್ವರ, 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಚಳಿ ೬ರೋಣ್ಕ ಬಾಯಿ? ಕಹಿಯಾಗಿ ಜಿಗಟಾಗುವದು, 
ಮನ್ಸ, ಮೋಹ, ಕೆಮ್ಮು, ಅರುಚಿ, ನೀರಡಿಕೆ, ಕಛ ಮತ್ತು ಪಿತ ಬೀಳು 
ವದು, ದಾಹ, ಮೂತ್ರದ ಬಣ್ಣವು ಕೆಲಹೊತ್ತು ಕೆಂಪೂ ಕೆಲ ಹೊತ್ತು ಬಳ.ವೂ 
ಆಗುವುದ', ನಿದ್ರಾನಾಶ, ಕಂಠಾವರೋಧ, ಅಗಾ ಉಕ. ಪು, ಆಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, 
ಬಾಸಿ:ಗೆ ದುರ್ವಾಸನೆ ಬರುವದು ವಂತ ದ ಲಕ್ಟ್‌ಣಗಳಾಗೆ ಸ್ಮವೆ 

ಕಫನಿತ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು. 

೧ ಕಫಪಿತ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಪಾಚನೆ:- ಚೇಕಿಸಿಗಸಿ, ಕಲ್ಲುಸಥ್ಪಸಿಗಿ ಇವುಗಳ 
ಕನಾಯವನ್ನು ಜ್ವರಬ೦ದ ೪ಸೀ ಇಲ್ಲವೆ ಉನೇದಿವಸ ಪಾಜನಕ್ಕಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

೨ ಹಾಗಲಕಾಯಿ ಕನದಲ್ಲಿ ಮೆಣಸಿನಕಾಳಿನ ಪುಡಿ ಹಾಕಿ, ಕೆೊಟ್ಟರೆ ಕಥ 
ಬಿದ್ದು ಜ್ವಕದ ಕಗುವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಗೆ. 

೩ ಕಹಿಪಡಲ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಹೆಗಕುಟಿಗೈ ಕಟುಕರೋಣಿ, ಅಗಳ 
ಶ.೦ರಿ, ಅವೆಸ್ಸಿತಒಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯನವು ವಿತ ಕಫಜ್ವರ, ಓಕರಿಕೆ, ದಾತ 
ವೈ ಕಡಿಕ ಇವುಗಳ ನಾಶಮಾಡುತ್ತರೆ. 

೪ ನೆಲಗುಳ್ಳ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಗಂಟುಭಾಕಂಗಿ, ಶುಂಠಿ, ಕೋಡೆ 
ಪುರುಕನಬಿಜ್ಯ ನೆಲಇಂಗಳ, ನೆಲಬೇವು, ಚಂದನ, ಬೇಕಿನಗ ಸ ಕಹಿಸಡು 
ವಲ, ಕಟುಕರೋಣಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯ ದಿಂದ ಪಿಶ್ಚಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ವಕ, ದಃಹೆ, ತೃಷೆ, 
ಅರ/ಚೈ ಬಿಕ್ಕ, ಕೆಮ್ಮು, ಏರೆಶೂಲಿಿ, ಪಕ್ಕೆತೂಲಿಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
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೫ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಬೇವು, ಕಟುಕರೋಣಿ, ಜೇಕಿನಗಡ್ಡ, ಕೋಡುಮುಖರ 
ಕನಬೀಜ, ಶುಂಠಿ ಕಹಿಪಡುವಲ, ಚಂದನ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯವನ್ನು ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಪುಡಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟರೆ, ವಿತ ಕಘಜ್ವರೆ, ಒಕರಕೆ, ಅರುಚಿ, ಕವ, ದಾಹ, 
ತೃಷೆ ಇವುಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ, 

೬ ನೆಲಗುಳ್ಲಬೇರು, ಅಮೃಶಬಳ್ಳಿ, ಶತ ತಾವರೆಗಡ್ಡೆ, ನೆಲಬೇವು 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಕಾರದ ಬ್ವಕಗಳೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ, 

೭ ಆಡಸಾಲದ ಬಲೆ, ಹೊ ಕೂಡಿಸಿ ರಸ ತೆಗೆದು ಅದರಲ್ಲಿ ಬೇನತುಪ್ರ, 
ಸಕ್ಕರಿ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಕಫ, ಪಿತ್ಮ, ಜ್ವರ, ರಕ್ತಸಿತ್ಸ, ಕಾಮಣಿ 
ಮು೦ತಾದವುಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೮ ಶಕ್ತಜ೦ದನ್ಕ ಪದ್ಮೈಕಾಪ್ಟ್ರ, ಹವೀಜ್ಕ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಬೇವಿನಕಡ್ಡಿ 
ಇವುಗಳ ಕನಾಯದಿಂದ ಕಫವಿಕ್ಸ ಜ್ವರದ ನಾಶವಾಗಿ, ಓಕರಿಕೆ, ದಾಹ, ಶೋಷ 
ಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ವೆ. 

ನ್‌ ಹೆದೀಬ, ಬಾಳದಬೇರು, ಬೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಆರಿಪಿಣ, ಬಾಳಹಿರಡ್ಯ, 
ಜೀರಿಗೆ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಿಂಸ ಕಫಪಿತ್ಸ ಜ್ವರವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೦ ಸೂರ್ಯಶೇಖಶರಸ: ಶುದ್ದ ಪಾರಜ, ಗಂಧಕ, ಬಳೆಗಾರ ಇವನ್ನು 
೧-೧ ಭಾಗೆ, ಶುದ್ಧ ಚಾಪಾಳಕಾಯಿ ೨ ಭಾಗ್ಯ ಸೈಂಧಲವಣ, ಮೆಣಸು, 
ಹುಣಸೀಹುಳ್ಳಿ, ಸಕ್ಕರಿ ಇವು ೧-೧ ಭಾಗ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಲಿಂಬೀಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಆರೆದು, ೨ ಗುಲಗ೦ಬೇ ಪ್ರಮಾಣದ ಗುಳಿಗೇ ಕಟ್ರಿಡಬೇಕು. ಅಂಥದೊಂದು 
ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಬಿಸಿ ನೀರಲ್ಲಿ ತಕ್ಕೊ೦ಡರೆ ವಾಶ ಶ್ಲೇಷ್ಠ್ಮಜ್ವಕದ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೧ ಕಹಿಸಡುವಲ್ಕ ಖಾರಗೆಣಸು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಪಿತ್ನಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ಜ್ವರ, ಓಕರಿಕೆ, ದಾಹೆ, ಪತ್ಚಿಕಡಿತ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಮಾಶವಾಗುವದ:. 

೧೨ ಕಹಿಪಚುವಲ, ಬೇವು, ತ್ರಿಫಳ, ಕಲ್ಲಕಡಲೆಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಷಾ 
ಯವು ವಿಕ ಕನಜ್ವಕಕ್ಕೆ ಮಾರಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೧೩ ಮುರೇಸಾಣಿಕ*ಜ್ವಾನ್ಕ, ಆಜ್ವಾನೆ, ಬಜಿ, ಇಂಗು, ಜಬಾಳವಬೇರು, 
ಹೆವೀಜ, ಆಅರಿಪಿಣ, ಬೇಕಿನಗಡ್ಡ, ಬ್ಯೇಸ್ಮಮಧು, ಗಂಟ;:ಭಾರಂಗಿ, ಕಲ್ಲು 
ಸಬ್ಬಸಿಗಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ಶಕ್ಕೊ೦ಡು ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕಷಾಯಮಾಡಿ 
ಜೇನತಪ್ರ ಹಾಕಿ ಕುಡಿದರೆ ಕಫವಿಕೃ ಜ್ವರದ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೪ ಚಂದ್ರಶೇಖರ ರಸ: ಶುದ್ಧ ಪಾರಜ್ಕ ಗಂಧಕ, ಮೆಣಸು, ಬಳೆಗಾರ 
ಇವನ್ನು ಸಮಭಾಗ ಶಕ್ಕೊ೦ಡು ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಷ್ಟು ಮನಸೀಲವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಅರೆದು ಅದಕ್ಕೆ ೩ ದಿನಗಳ ವರಿಗೆ ನಿಣನದ ಿಶ್ಚದ ಭಾವನೆ ಕೊಡಬೇಕು. 


wl ೪೫ ಸೈ 
ಬಳಿಕ ೩ ಗು೦ಜಿಯ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ, ಒಂಜೊಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲದ 
ಕಸದೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು, ಮೇಲೆ ತಣ್ಣಿ ("ಕು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಪಥ್ಯ: 
ಮಜ್ಜಿಗೀಅನ್ನ, ಬದನೀಕಾಯಿ ಭಜ್ಜಿ ಉಣಬೇಕು; ಅ೦ದರೆ ೩ ವ.ೂರು ದಿನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಫಸಿಕ್ಳ ಜ್ವರನ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೫% ಕಸರತ್ನರಂಗೆ ಗ್ರಂಥದೊಳಗೆ ಹೇಳಿದ ಪಿಶ್ಚಶ್ಷ್ವೇಸ್ಮಜ್ವರಾಂಕುತ: -.. 
ಶುದ್ಧಪಾರಜ, ಗಂಧಕ, ಬಳೆಗಾರ, ಮೆಣಸು ಇವನ್ನು ಸಮ ಭಾಗ ಶಕ್ಕೊಂಡು 
ಕೂಡಿಸಿ ಅರೆದು, ಅದಕ್ಕೆ ೭ ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ಎೂನದ ಪಿಶ್ಠದ ಭಾವನೆ ಕೊಡ 
ಬೇಕು; ಹಾಗು ಒಣಗಿದ ಮೇಲೆ ಡಬ್ಬಿ ತುಂಬಿಟ್ಟು ೨ ಅವರೇ ಕಾಳಷ್ಟ್ರು 
ಔಷಧವನ್ನು ಖಾರಗೆಣಸಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಂಸಕ್ಕರಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಟ್ಟರೆ, ಒಂದೇ 
ಪ್ರಹೆಕದಲ್ಲಿ ಕಫಶ್ಲೀಷ್ಮಜ್ವಕವು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. . ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ: _ಮಜ್ಜಿಗೀ ಅನ್ನ, 
ಬದನೀಕಾಯಿ) ಭಜ್ಜಿ. 

೧೬ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರ. 

ಕಾರಣ: ಬಹಳ ಹುಳಿ, ಸ್ನಿಗ್ಗೋಷ್ಲ, ತೀರ್ವೋಪ್ಸ, ಮಧುಕ, ಮದ್ಯು 
ಸೇವನ, ಬಿಸಿಲು ಇಲ್ಲವೆ ಬೆಂಕಿ ಕಾಸುವದು, ಒಗರು ಪದಾರ್ಥ ತಿನ್ನುವದು, 
ಕಾಮ-ಕೆೋೋಧ, ಅತಿರುಕ್ಷ, ಅತಿಜಡ, ಆಕಂಠ ಭೆಷೀಜನ, ಮಾಂಸಭಕ್ಷ್ಮಣ, 
ತೀತನದಾರ್ಥ ಸೇವನ, ಶೋಕ, ಭ್ರಮ, ಚಿಂತೆ, ಪಿಶಾಚಿ ಬಾಧೆ ಮತ್ತು ಮಿತಿ 
ವಿೂರಿದ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ ಈ ವೊದಲಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಚೈತ್ರ, ವೈಶಾಖ, ಶ್ರಾವಣ, 
ಭಾದ್ರಪದ, ಆಶ್ವೀಜ, ಕಾರ್ತಿಕ ಮೂಸಗಳಲ್ಲಿ ಬಹುಶಃ ಸನ್ನಿಪಾತದ ಪ್ರಕೊ ಷನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ, 

ಸನ್ನಿನಾತವುಂಬಾಗಲಿಕ್ಕೆ ಕರ್ಮ. ವಿಪಾಕಗಳು. 

ವಿಶ್ವಾ ಫಾತ ಮಾಡಿದರೆ, ಬಿರಿನುಡಿಗಳನ್ನಾಡಿದರೆ, ಹೆರವಕ ಪ್ರಾಣ 
ತಕ್ಕೊಂಡರೆ, ನಿರಸರಾಧಿಯನ್ನು ಸೆರೆಮನೆಯ್ಪಿಟ್ಟರೆ, ದ್ವೇಸ ಮಾಡಿದಕ್ಕೆ ಸುಮ್ಮ 
ಸುಮ್ಮನೆ ಸಿಟ್ಟು ಮಾಡಿದರೆ, ಶಾಸ್ತ್ರ-ವೇದ-ದ್ವಿಜ ಇವರುಗಳ ಮೇಲೆ ದೋಷಾ 
ಕೋಪಣ ಮಾಡಿದರೆ ಹೋಮ, ಯಾಗ, ಕುಂಡ, ಜಲಾಶಯ, ವಿವಾಹ, 
ಬಾವಿ ಮಶ), ಅಡವಿಗೆಳನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡಿದರೆ ಮತ್ತೂ ಅನೇಕ ಕಾಕಣಗಳಿಂದ 
೧೩ ಬಗೆಯೆ ಸನ್ನಿಪಾತವಾಗುತ್ತದೆ. ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ಜರದ ಪರಿಹಾರವಾಗ 
ಬೇಕಾದರೆ, ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರದ ಧರ್ಮಕೃತ್ಯಗಳನ್ನೂ, ಪರೆಷೀನಳಕಾರದ ಕೆಲಸ 
ಗಳನ್ನೂ, ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಮಾಧಾನವುಂಟಾಗುವಂಥೆ ಉತ್ತಮ ಕೆಲಸವನ್ನೂ, 
ಜೀವಭಕ್ರಿಯನ್ನೂ, ಕೆರೆ, ಭಾವಿ, ಔಷಧಾಲಯಗಳನ್ನೂ, ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಗಿಡ 


[ve 
ಜಣ) ನದೇ ವಿಷದಲಾದ ಸಶ | ವತ್ಕಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿ, ರ್ಮೇಶಸಾಂತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು, ಸನ್ನಿಪಾತತ್ರೆ ಕೇವಲ ಮೃಶ್ಯ್ಯಸ್ವ ರೂಪವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಸನ್ನಿಪಾ 
ತವನ್ಕಿ- ಯಾವ ಭೈಷಜನು ಗೆಲ್ಳುವನೋ, ಅನನ) ವೃಿತ್ಯುಂಜಯನು, ಆದುದ 
ಕಂದ 'ಸಿಪಾತಕೋಗಿನ ನ್ನು ಯಾವನು ನೆಟ್ಟಗೆ ಮಾಡುವನೋ, ಅವನಿಗೆ 
ಶೆಹೀಗಿಯು ತನ್ನೆ ಸರ್ವ ಸೈವನ್ನ್ನಿ ದಾನ Pe ಅನನ ಉಪಕಾರ ತೀರ 
ಲಾರದು. ಸನ್ನಿ ಪಃತಜ್ವರನೆಂದರೆ, ತ್ರಿದೆೊೀಷಯಕ್ತ ಜ್ವಕವು, ವಾತಾದಿ 
ತ್ರಿಡೋಷಗಳು ಕೆಲವೊಂದು ಕಾರಣದಿಂದ ಪ ರೈಕೋಫವಾಗಿ ಅದರಿಂದ ಉಂಟಾ 
ಗುನ ಜ್ವರವೇ ಸನ್ನಿಪಾಶ ಜ್ವರವು, 
ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗೆಳು:- ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ದಾಹೆ, ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಶಿ*ಶ, 
ಎಲುವು, ಸಂನಿಗಳು, ತಲೆ ಇವುಗಳಿಗೆ ಶೂಲಿ, ಕಣ್ಣಿಗೆ ನೀರು ಬರುವದ್ದು ಕೆಕ್ಕರಿ 
ಸುವದು ಆಥವಾ ಕೆಂಪಡರುನದು, ಕಿವಿಸುಪ್ಜಿ ಶೂಲಿ ಹಾಗು ನಾನವಾಗುವದ್ಳು 
ಗಂಟಲದನ್ದಿ ಚಿಕ್ಕ ಪುಟ್ಟಿ ವೆಖಳ್ಳು ಗಳೆದ್ದು ಎರಡು ಪ್ರಕಾರದ ದ್ವನಿ ಹೊರಡು 
ವದು, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಮಬ್ಬು ಸ ಮೂರ್ಚೆ, ಜಗ್ಗ ಉಬಸ್ಸಿ ಸ, ಅರಚಿ, 
ಕನು, ಭ್ರಮ, ನಗ ಸುಟ್ಟಿ ಚಾಗೆ ಕಪ್ಪಾಗಿ ಜಾಸು ಜು. ವೈ 
ನಡುಗು, ರಕ್ತ-ಕಫ ನಿತ್ಸಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ pe ಆಗಾಗ್ಗೆ ಬರುವದು, 
ತರೆ ನಡ ಗಹೆಶಿ ವದು, ನೀರಡಿಕೆ ನಿದ್ರಾ ನಾಶ, ಎದೆನೋವು, ಬೆವರು, ಮಲ 
ಮೂತ್ರಗಳು ಬಹಳ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಆಗುವದು ಮತ್ತು ಅಕ್ವಲ್ರವಾಗುವದು, ಸುಮ್ಮನೆ 
ಮಲಗಿದಾಗ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾ ಕಸದ ಗಟ್ಟಿ ದನಿಯಾಗುವದು, ಕಪ್ಪ-ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ 
ದು೦ಡನ್ನ ಗಂಟುಗಳು ವೆ್ಸಿಮೇಲೇಳುವೆದು, ಮಾತಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಬಾರದೆ ಇರು 
ವದು, ಮುಖ, ಮೂಗು ಮತ್ತು ಕಿವಿ ಇವುಗಳ ಪಾಕವಾಗುವದು, ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯ ಜಡವಾಗ ವದು ಮತ್ತು ವಾತಾದಿ ಕುಪಿತ ದೋಷಗಳು ಕಾಲ ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಪಾಕವಾಗೋಣ ಅವೆಲ್ಲ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು ಹೆಚ್ಚ ಕಡಿಮೆ ಮಾನದಿಂದ 'ಸನ್ನಿಪಾತ 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ವೆ, 
ಸಾಧ್ಯಾಸ: ಧ್ಯ ಲಕ್ಷ ಣ:.._-ವಾತ, ವಿತ್ತ ಮೆತ್ತು ಕಫಗಳ ವೃದ್ಧಿಯಾ 
ದರೆ, ie, ಯೆ 20, ಸಂಘೂರ್ಣವಾಗಿ ನಂದಿದರೆ ವ.ಶ್ತು ಸನ್ನಿಪಾತದ ಎಲ್ಲ 
ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಉಂಟಳಗಿದ್ದರೆ ಆ ರೋಗಿಯು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದೇ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 
ಮೋಲೆ ಹೇಳಿದ್ದರಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆಯಿದ್ದರೆ ಸಾಧ್ಯವೆನ್ನ ಬೇಕು. 
: ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ಧಾಶುಪಾಕಲಕ್ಷಣ:-ನಿದ್ರಾನಾಶ, ಎಡಿ ಸೆಟಿದಂತಾ 
ಗೋಣ, ಮಲಮಖಶ್ರಗಳಾಗದಿರೋಣ, ಶರೀರದ ಜಾಸ್ಕ್ಯ ಅನ್ನಗ್ಯೇಹೆ, ಅಸ್ತ 
ಸೃತೆ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಪಾತ ಇವೆಲ್ಲ ಲಕ್ಷಣ ಳಾಗುತ್ತವೆ, ; 


[೪೭ |] 

ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ಮೇಪಾಕದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗ (:-ದೋಷಗಳ ಸ್ವಭಾವವು ಒದ 
ಲಾಗೋಣ, ಜ್ವಕಕಡಿಮೆಯಾಗೋಣ,್ಯ ದೇಹವು ಹೆಗುರಾಗೋಣ, ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು ನಿಮೆ”ಏವಾಗೆಣೀಇ ಇತ್ಯಾದಿ, ಧೌತುಪೂಕ- ನುಲಸಾತಗಳಾಗು ವಣು 
ರೋಗಿಯ: ಕೇವಲ ದೈ ವಬಲವನ್ನ ನಲ೦ಬಿಸಿಸೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಯಾವ ಆಗಂ 
ಶಕ ಕಾರಣಗಳೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ. 

ದೋಸಜನಿತ ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ರಕಗೆಳ ಕಾಲಮರ್ಯಾದಡಿಯೆ.ು: ೭-೯-೧೧ 
ದಿನ. ಈ ಮೂರು ಕಾಉಗಳು ವಾತ, ಪಿತ್ಥ, ಕಫಗಳಿಗಾಗಿವೆ ಆದುದರಿಂಡ 
ಆಯತಾದಿನಗಲ್ಲಿ ಧಾತುಪಾಕವಾಯಿತೆಂದರೆ ರೋಗಿಯ ರಿ ಸಾಯು ತ್ಮಾನೆ; ಮತ್ತು 
ಅದೇ ಕಾಲಾನಧಿಖ.ಲ್ಲಿ ವುಲಖಪಾಕವಾಯಖಿಃತೆಂನರೆ ಅವನು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಬದುಕು 
ತ್ಲಾನೆಂದು ನಿರ್ಜಾಧವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. 

ಸನ್ನಿಪಾತದ ಕಾಲಮಯ್ಯಾದೆಯ: ೭-೯-೧೧-೧೪-ಗಲೆ-೨೨ ಈ ದಿವಸ 
ಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗವು ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಆ ರೋಗಿಯ ಆ ಕಾಲಾವಧಿಸುಲ್ಲಿ ಸಾಯು 
ತ್ತಾನೆ; ವತ್ತ ಆ ಕಾಲಾವಧಿಯನ್ನು ದಾಟಿ ಉಳಿದರೆ ಅವನು ನಿಶ್ಚಯ 
ವಾಗಿ ಒದುಕುತ್ತಾನೆ, 

ಸನ್ನಿಪಾತದ ಬಗ್ಗೆ ಆಕ್ಷದ್ಲಿಡಕಕ್ಕ ಮಹತ್ವದ ಸೂಚನೆಗಳು: 

(೧) ಸನ್ನಿಪಾತನ ರೋಗಿಗೆ ಭಕ್ತದ ಅರಳ ಹಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಸೈಂಧಲವಣ ಹಾಕಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಆದು ನಿರ್ವಿಘ್ನದಿಂದ ಜಿ ರ್ಣಿಸಿದರೆ ಅವನು ಖಂಡಿತವಾಗಿ 
ಬದುಕುವನು. ಆ ಅರಳ ಹಿಟ್ಟು ಹೆಣ ಶೀತಕರವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಸೈಂಧ 
ಲನಣದ ಹೊರತು ಅದೊ೦ದನ್ನೇ ಕೊಡಕೂಡದು. (೨) ಸನ್ನಿಪಾಶಜ್ವಕದವನು 
ಮೊದಲ) ಲಂಘನ ಮಾಡಬೇಕು. (೩) ಮೊದಲು ಬರೇ ನೀರಿನ ಅಷ್ಟೆ ಮಾಂಶ 
ಕಸಾಯ ಮಾಡಿ ಮಂಸೋಷ್ಟ ಕೊಡಬೇಕು. (೪) ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಔನಧ 
ಇಜೊಡಬೇಕು. (೫) ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಕೊಡಲೆ ಜಾರಡು, (೬) ಬೇವ 
ತುಪ್ಪ ಕೊಟ್ಟ ನಂತರ ಅದರ ಮೇಲಿ ಶೀತೋಪಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು; ಆದರೆ ಸನ್ನಿ 
ಪಾಠಕ್ಕೆ ಶೀತೋಸಚಾರಗಳು ಕೇವಲ. ವಿರುದ್ಧ; ಮತ್ತು ಬೇನತುಪ್ಪಕ್ಕೆ 
ಉಷೆ ಶಸಚಾರಗಳು ವಿರುದ್ಧ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಕೇವಲ ವಿಷರಮಾನವಾಗಿವೆ, 
ಆದುದರಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸನ್ನಿಪಾಶದಲ್ಲಿ ಬೇನತುಪ್ರವನ್ನೆಂದೂ ಕೊಡಕೂಡ 
ದೆಂ. ದನ್ನು ಮರೆಯೆ ಲಾಗಳು. (೭) ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಆಮೆ ಮತ, ಕಫನಾಶಕ 
ಔನಧಗಳನ್ನು ಮೊದಲಿಗೆ ಕೊಡಬೆ:ಕು, ಕಫವು ಕ್ಲೀಣನಾಯತೆಂದಕೆ ಆ 
ಶನ.ನೆೋಪಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. (ಲ) ಎನ್ಲಿಯೆ ವರೆಗೆ ಲಂಘನವು 
ಸಹನವಾಗುವರೋ ಅಲ್ಲಿಯ ನರೆಗೆ ರಢೀಗಿಯ ಶರಿ:ರದೊಳಗೆ ದೊಷಗಳಿರು 
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ಶ್ಮವೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು; ದೋಷಗಳು ಹೋದಮೇಲೆ ರೋಗಿಗೆ ಲಂಘಸವು 
ಸಹೆನವಾಗುವದಿಲ್ಲ ಕಫ.ಪಿಶ್ಠ ಇವು ದ್ರವ ಧಾಶುಗಳಾಗಿರುವದರಿಂದ ಆಮ 
ದೋಷವು ಹೊರಟು ಹೋಡಮೇಲೆ ಸಹ ಎಷ್ಟೋ ದಿನಗಳ ಲಂಘನವು ಅವ 
ನಿಗೆ ತ್ರಾಸದಾಯಕವಾಗುವದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ವಾಶಜೋಷವು ಕಡಿಮೆಯಾಯಿ 
ತೆಂದರೆ ಅವನಿಗೆ ಒಂದಿಷ್ಟು ಲಂಘನವು ಕೂಡ ಸಹಿಸುವದಿಲ್ಲ. 
ಒಂದು ಔಷಧದಿಂದ ಗುಣ ಬರದಿದ್ದರೆ, ಬೇರೆ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು; ಆದರೆ ಮೊದಲಿಗೆ ಕೊಟ್ಟ ಔಷಧದ ವೇಗವು ಕಡಿಮೆಯಾಗದ 
ಹೊರತು ಬೇರೆ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಕೂಡದು. ಕೊಟ್ಟರೂ ಹಿಶಕರವಾಗಿ 
ಪರಿಣಮಾಸಲಿಕ್ಕಿ ಲ್ಲ ಸನ್ನಿಪಾಶಜ್ವರದ ರೋಗಿಗೆ ಮಾಂಸವನ್ನು ಸರ್ವಥಾ 
ಕೊಡಲಾಗದು. ಯಾರಾದರಖ ಕೊಟ್ಟರೆ ಇಲ್ಲವೆ ಕೊಡ ಹೇಳಿದರೆ ಅವನು 
ಕೋೀಗಿಗೆ ಆಗದ ಘಾಶುಕನಿರುತ್ತಾನೆಂದು ತಿಳಿಯಶಕ್ಕದ್ದು. 


ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ಕಫ, ವಾತ, ಪಿತ್ತ ಈ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ದೋಷದ ಉಲ್ಬ 
ಣದಿಂದೆ ೩; ಎರಡೆರಡು ಜೋಸಷಗಳ ಉಲ್ಲ ಣದಿ೦ದ ೩; ಮತ್ತು ಮೂರೂ 
ದೋಷಗಳ ಉಲ್ಬಣದಿಂದ ೧; ಹೀಗೆ ಒಟ್ಟಿ ೭, ಮತ್ತು ಪ್ರಬುದ್ಧ, ಮಧ್ಯ, 
ಹೀನ ಹೀಗೆ ವಾತ ಪಿತ್ಥ, ಕಫಗಳ ದೋಷಗಳ ಪರ್ಯಾಯದಿಂದ ೬. ಈ 
ಪ್ರಕಾರ ಒಟ್ಟಿಗೆ ೧೩ ಪ್ರಕಾರದ ಸನ್ನಿಪಾತದ ಜ್ವಕಗಳಿರುತ್ತವೆ, 

ಸನ್ನಿ ಪಾತಕೋಗಿಯ ಎಲ್ಲ ಭಾವನೆಗಳನ್ನೂ, ಚಿಹ್ನೆಗಳನ್ನೂ ಬಲು ಎಚ್ಚ 
ರಿಕೆಯಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಬರೆದಿಡಬೇಕು; ಮತ್ತು ಮುಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ಉಪಾ 
ಯಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಉಪಾಯಗಳು ಬಗೆ ಬೀಳುವವೊ, ಅವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ 


ಯಶಸ್ಸು ದೆಹ ಕೆಯಾವದು ಬಂಡಿ ಶವು. 


SSSR anes EE 


೧೭ ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರದ ಬಗ್ಗೆ ಇತರ ಮತಗಳು. 


೧ ದೋಷಗಳ ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿದ್ದು ಆಗ್ನಿಯಖ ಅತಿ ಮಂದವಾಗಿ ಇತರ 
ಲಕ್ಷ್ಮ ಣಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆಗಿದ್ದರೆ ಅಂಥ ಸನ್ನಿಪಾಶ ಜ್ವರವು ಅಸಾಧ್ಯ 
ವೆಂದೇ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. ಇದಕ್ಕೆ ಭಿನ್ನಪ್ರಕಾರವಿರದಿದರೆ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ 
ವೆನ್ನಬಹುದು. 

೨ ಸನ್ನಿಪಾಶ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕರ್ಣ ಮಲದೊಳಗೆ ದೊಡ್ಡ ಗಂಬಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅಂಥ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ಒಮ್ಮೆಯೇ ಒದುಕುತ್ತಾನೆ, (ಕರ್ಣನುೂಲಕ್ಕೆ 
ಯೋಗ್ಯವಾದ ಔಷಧಗಳು ಮುಂದೆ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ.) 
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ಡಿ ಪಿತ್ನವು ಹೆಚ್ಚಿದ್ದರೆ ೧೦ ದಿನಗಳಿಗೆ, ಕಭವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೆ ೧೨ ದಿನೆಗಳಿಗೆ, 
ವಾಶವು ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದರೆ ೭ ದಿನಗಳಿಗೆ ಧಾಶುನಾಕವಾಜರಿ ರೋಗಿಯನ್ನು 
ಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆ: ಮಲವಾಕವಾದರೆ ಉಳಿಸುತ್ತದೆ. 

೪ ೭-೧೦-೧೩ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ 
ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ; ಅಥವಾ ಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

೫ ದಾಹೆ, ಭ್ರಮ, ಬೆವರು, ನೀರಡಿಕೆ, ನಡುಗು, ಮಲ ನೀರಾಗೋಣ, 
ಸ್ಕೃತಿದಪ್ರೋಣ, ನೆರಳುವದು, ಮೊ ಹೊಲಸು ನಾರುವದು ಈ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು 
ಉಂಟಾದರೆ ಜ್ವರವು ಆರುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, 

೬ ಸನ್ನಿಪಾಶಜ್ವಕದಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿಗೆ ಆಮ ಮತ್ತು ಕಫಗೆಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡುವ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಅವು ಕಡಿಮೆಯಾದ ಒಳಿಕ ಕ 
ವಾಶಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವ ಔಷಧ ಕೊಡಬೇಕು. 

೭ ಮೊದಲು ಲಂಘನ್ಯ ಉಸುಗಿನ ಉಗ, ನಸ್ಯ, ವಾಂತಿಯಾಗುವ 
ಔಸಧ, ಅವಲೇಹ, ಅ೦ಜನ ಇತ್ಯಾದಿ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಲೆ ೩-೫-೧೦ ದಿನಗಳಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯವುಂಟಾಗುವ ತನಕ ಲಂಘನ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಇದು ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ಜರಕ್ಕೆ ಹಿತಕರವಾಗುವದು, 

೯ ಲಂಘನವೆಂದರೆ ಏನೂ ತಿನ್ನಡಿರುವದೆಂದಿದ್ದರೂ ಅದು ಇಲ್ಲಿ ತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲ. 
ಯಾಕೆಂದರೆ ಒಂದೇ ದಿನದ ಲಂಘನದಿಂದ ಪ್ರಾಣವು ವ್ಯಾಕುಲವಾಗುತ್ತಿ ರಲು, 
೯ ದಿವಸಗಳ ಸತತವಾದ ಲಂಘನವು ಸಹನವಾಗುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ? ಆದುದರಿಂದ 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿವಸವನ್ನು ಒರೇ ನೀರನ ಅಷ್ಟಮಾ೦ಶ ಕಪಾಯದಿಂದಲೇ 
ಕಳೆಯಬೇಕು, ಮರುದಿನದಿಂದ ಔಸಧೀಯುಕ್ತ್ಕ ಗಂಜಿ, ಕಾಟಿ, ಯವಾಗು 
ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಕೂಲವಾದುದನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು; ಆದಕೆ ಅನ್ನ 
ವನ್ನು ಸರ್ವಥಾ ಕೊಡಕೂಡದು; ಅಂದರೆ ಲಂ?ಘನ ಮಾಡಿದಂತೆಯೇ ಆಗು 
ವದು; ಮತ್ತು ಇದರಿಂದ ದೋಸಗಳೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ, 

ಗಿಂ ಪ ಶ್ರೈತಿಯೊಂದು ಪ್ರಕಾರದ ಜ್ವರದಲ್ಲಿಯೂ ಸನ್ನಿನಾತದಲ್ಲಿಯಷ 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಲಂಘನ ಮಾಡಬೇಕೆಂದೇ ತಿಳಿಸಿದ್ದ ಕೂ ಕ್ಷಯ, ವಾಯ, 
ಭಯ, ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ್ಯ ಶೋಕ, ಶಾಪ, ಶ್ರಮಜನ್ಯಜ್ವಕಗಳಿಗೆ ಲಂಘನವು 
ತ್ಯಾಜ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಂತೆ ಜಾಲ, ವೃಶ್ನ, ಗರ್ಭಿಣಿ ರೋಗಿಗಳಿಗೂ ಲಂಘ 


ನವು ತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲ. 
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೧೮ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ಞರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು. 

೧ ದೇವದಾರು, ಶ.೦೪, ನೆಲಗುಳ್ಳಬೇರು, ಗುಕ್ಕದಬೇಕು, ಹೆವೀಜ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂಡು ಕಪಾಯ ಮಾಡಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಆದರಿಂದ ಎಲ್ಲ 
ಬಗೆಯ ಜ್ವರವೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ 

೨ ಕಿರಿಶಿವಣ್ಮಿ ಜೇಕಿನಗನ್ಮ, ಒದೆ, ಆಗಳಶು ರಿ ತಾವರೆಗಡ್ಡೆ, ಜೇರಿಗಿ, 
ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ದೇವದಾರು, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ದುಷ್ಟ ಪುಜೆಟ್ಟು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನೆಲಬೇವು 
ಶುಂಠಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಕೋಡುಮಂರುಕನಬೀಜ್ಕ ಕಟುಕರೋಣಿ, ಕಜೂರ, 
ಕಾಚೀಹುಲ್ಲಿನಬೇರು, ಹವೀಜ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಸಮಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂಡು, ಅಷ್ಟಮಾಂಶ 
ಕಷಾಯವಿಳಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಇಂಗು ಬತ್ತು ಖಾರಗೆಣಸಿನರಸ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಕರ್ಣಮೂಲ, ಕುತ್ತಿಗೆ ಮತ್ತು ಗಂಟಿಲುಬಾವು, ಸೂಸುಗೆಮ್ಮು, 
ಉಬಪ್ಬಿಸ, ಕಫ ಮತ್ತು ವಾತಿಜ್ವರ, ಬಿಕ್ಕು, ಹೆನುಗ್ರಹ, ಗಲಗಂಡ, ಗಂಡ 
ಮೂಲೆ, ಕಫದಿಂದ.೦ಟಾದ ಸ್ವರಭೇಥ, ತಲೆಭಾರ, ಕಿವುಡು, ಕಫ ಮತ್ತು 
ಮೇಣ ಇವುಗಳ ವೃದ್ಧಿ, ಹಶ್ರೂಬಗೆಯು ಜ್ವರಗಳು, ಸಂಜ್ಞಾ ನಾಶ, ಸನ್ನಿ 
ಪಾಶ, ಲಭಿನ್ಯಾಸ ಇವುಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾಢೆಯಂ ಮೃತ್ಯೂಶುಲ್ಯ 
ಜ್ವಕದ ನಾಶ ಮಾಡುಶ್ತದೆ೦ಬದಕ್ಕೆ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 

೩ ನೆಲಬೇವು, ದೇವದಾರು, ದಶಮೂಲಿ, ಶುಂ8, ಜೀಕಿನಗಡ್ಡಿ, ಕಟುಕ 
ಕೋಣಿ, ಕೋಡುಮುರುಕನ ಬೀಜ, ಹವೀಜ್ಕ ದೊಡ್ಡಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳ 
ಕಪಾಯ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಮಬ್ಬು, ಬಡಬಡಿಕೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಅರುಚಿ, 
ದಾಹ, ಮೋಹ, ದಮ್ಮ ಇವುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಜ್ವರದ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದಾದರೂ ಮೃಶ್ಯುತುಲ್ಯ ಜ್ವರದ ನಾಶಕವಾಗಿದೆಯೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 

೪ ರಾಸನೆ ಆಳ್ಳೇಕಾಯಿ, ಗುಕ್ಕದಬೇರು, ನೆಲಗುಳ್ಳ ಬೇರು, ಲೆಕ್ಕೀಬೇರ್ಕು 
ಆಗಳಶುಂಕಿ, ಬಬೆ ಇವುಗಳ ಕಾಧಿ ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಾಸಿ ಗುಗ್ಗುಳ 
ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಸನ್ನಿಪಾತ್ಯ ಬೆವರು, ಶೈತ್ಯ, ಬಡಬಡಿಕೆ, 
ಶೂಲಿ, ದಮ್ಮು, ಕಫ, ಬಾಣಂತಿಬೇನೆ ಮುಂತಾದವುಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ, 

1 ಯಾವ ಉವಾಯದಿಂದಲೂ ಸನ್ನಿ ಪಾಶಜ್ವಕವು ಕಡಿಮೆಯಾಗದಿದ್ದರೆ 
ಮನುಷ್ಯನ ಇಲ್ಲವೆ ಆಕಳ ಉಚ್ಚೆಯಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೊಳ್ಳೆ ಹಾಗ) ಬಂಗಾರ ಕಾಕಿ 
ಕನಾಯ ಮಾಡಿ, ನಯೋಮಾನನಂತೆ ಸರಾಸರಿ ೩ ತೆೊಲಿ ಕಷಾಯವಿಳಿಸಿ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಇದೊಳ್ಳೇ ತೀವ್ರ ಔನಧವಾಗಿದ್ದಕೂ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗುಣ ತೋರು 


ವದು. 
೬ ಬೋರಿ, ಚಿಳವಲ, ಅತ್ತಿ, ಬೇವು, ನೆಲ್ಲಿ, ಆರಿ, ನೀಕಲ ಇವುಗಳ ಎಳೆ 


[೧]... | 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೨ ತೊಲಿ ತಕ್ಕೊ೦ಡು ಅದರಲ್ಲಿ ೪೦ ತೊಲಿ ನೀರು ಹಾಕಿ, ಅಷ್ಟ 
ಮಾಂಶ ಆಂದರೆ ೫ ತೊಲಿ ಕಸಾಯವಿಳಿನಚೀಕು. ಬಳಿಕ ಸೋಸಿ, ಆರಿಸಿ, 
ಜೇನುಶುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು, ರಾತ್ರಿ ನಿಕಾಧೆ ಕೊಡಬೇಕು. ದಿವಸ, 

೭ ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ನಾಲಿಗೆಯು ಮುಳ್ಳು ಮುಳ್ಳಾದರೆ;. ನೆಲವರಿಯ 
ಸಣ್ಣ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ, ಅರಿವೆಯಲ್ಲಿ ಸೋಸಿ, ಅದನ್ನು ನ? ದೊ ಡನೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಸ್ವಲ್ಪಾ ಗಿ ನಾಲಿಗೆಗೆ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. ಮುಳ] ಹಾಗು ಆಕುವಿಕೆಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ 
ನಾಲಿಗೆಯು ವ: ಡುವಾಗುತ್ತ ಜಿ. 

೮ ಸನ್ನಿಪಾಶ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ನೆಕ್ಕಿಸುವ ಔಷಧ:-ಬಂಗಾರ, ಬೆಳ್ಳಿ, ರುದ್ರಾಕ್ಷ 
ಹವಳ, ಮುತ್ತು, ಹೆವೀಜ, ಆ ಪುಶ್ರಜೀವ, ರೇತಿವೆ BR ಬೂದಿ 
ಉಶ್ಕತ್ತಿಯ ಬೀಜ, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು ಇವೆಲ್ಲ ಅಥವಾ ಸಿಕ್ಕಷ್ಟು ಜೇನ: ಸುಗಳನ್ನು 
ಬೇನತುಪ್ಪದ್ಲಿ ತೆಯತ್ಹಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ ೨-೩ ತಾಸಿಗೊ೦ದಾವರ್ತಿಯಂತೆ ಸೆಕ ಸಬೇಕು. 

೯ ಸನ್ನಿಪಾಶದಲ್ಲಿ ನಾಲಿಗೆಯು ಕಪ್ಪಾದರೆ... ಶೀಗೀಕಾಯಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಟ 
ಮಧು ಇವುಗಳನ್ನು ಜಾಲೀ ಎಲೆಯೊಡನೆ ಅರೆದು ನಾಲಿಗೆಗೆ ತಿಕ್ಕಬೇಕು, 
ನಾಲಿಗೆಯ ಕಪ್ಪುವರ್ಣವಡಗಿ, ಮೆತ್ತಗಾಗುವದು. 

೧೦ ಸನ್ನಿಪಾಶದಲ್ಲಿ ವಾಯೊವಾಗಿ ಹಲ್ಲು ಗಿಟಿಕಿರಿದರೆ:.. ನಾಠಿ*ಹುಲ್ಲಿನ 
ತೆನಿತಂದು ಒಣಗಿಸಿ, ೨ ತೆೊಲಿ ಆ ತೆಿನಿ ಶಕ್ಕೊ೦ಡು ಅದರ್ಲ(೪೦ ತೆಲಿ) ೧ 
ಸೇಕು ನೀರು ಹಾಕಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ೨-೩ ತೊಲಿಯ ಗಟ್ಟಿ ಬಂಗಾರ ಇಲ್ಲವೆ 
ಬಂಗಾರದ ಒಡಿನೆ (ಅಂದರೆ ಪಾಟಲಿ, ಕಡೆ, ಅಷೆಖ್‌ ಸೈ ಪ್ಟಲು ಇತ್ಯಾದಿ)ಿಹಾಕಿ ಆಪ್ಟೆ 
ಮಾಂಶ ಕಪಾಸುವಿಳಿಸಿ (೫ ತೆಣಲಿ) ಕೊಟ್ಟಿಕಿ.. ಒಂದೇ ಪ್ರಹರದಲ್ಲಿ ಸ್ಮೃತಿ 
ಬರುವದು. *ಶಾರಣ ಬಿದ್ದರೆ ೨-೩ ಸಾರೆ ಸಹೆ ಕೊಡಬಹುದು. 

೧೧ ವಾಯುವಾದರೆ:--ಎಕ್ಸಿೀ ಬೇರಿಗೆ ಹತ್ತಿದ ಮಣ್ಣನ್ನು ಶಕ್ಕೊ೦ಡು 
ಆದನ್ನು ಎಕ್ಕ್ರೀ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೊಯ್ಯಿಸಿ, ಅರೆದು, ಆದನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿಡಬೇಕು. ಪ್ರಸ೦ಗ ಬಿದ್ದಾಗ ಆದನ್ನು ಕಾಗದದ ಕೊಳಿವೆಯೊಳಗಿಂದ 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಊದಬೇಕು. ಅದರಂದ ರೋಗಿಯ ವಾಯಂವಿಕಾರವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ 
ಸಾವಧವಾಗುವನು. ಬಳಿಕ ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿಯ ಪಕಳಿ ೧ ತೊಲಿ, ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲಿ 
ಇವುಗಳ ಆಷ್ಟ ಮಾಂಶ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಆದರೊಳಗಿನ ೧ ತೆೊಲಿ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಆರಿಸಿ ಜೀನತುಷ ಥೈ ದೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಉಳಿದ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿಯ 
೧ ತೆೊಲಿಯನ್ನು “ಂಜಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು, ದಿನಸ & 

೧೨ ವಾಯುವಾಗಿ ಹಲ್ಲು ಗಿಟಕಿರಿದರೆ: ೧೦ ಥಾಲಿ ನೀರು ಹಾಕಿ ೧ 
ಥಾಲಿ ಉಳಿಯುವವರೆಗೆ ಅಟ್ಟಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಮತ್ತಿನ ಸಿಂಪಿನ ೪ ಗುಂಜಿ ಭಸ್ಮ 


ಎ Ww] 
ವನ್ನು ಹಾಕಿ ಆ ನೀರನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪಾಗಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು, ಒಂದೇ ಗಳಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಗುಣ ತೋರುವದು. 

೧೩ ತ್ರಿ ದೋಷಕ್ಕೆ: ಶುದ್ಧ ಇ೦ಗಳೇಕ ೧, ಶುದ್ಧ ರಸಕರ್ವೂರ ೧, 
ಕಸಸಿಂದೂರ ೧, ಉತ್ತಮ ಜೇನತುಪ್ರ ೩, ಶುದ್ಧ ಗಂಧಕ ೩ ಈ ಪ್ರಮಾಣ 
ಹಿಂದ ತಕ್ಕೊಂಡು, ಮೊದಲು ಜೀನತುಪ್ಪವನ್ನು ಕಾದ ಬಾಳ್ಮಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಗಂಧೆಕವನ್ನರೆದು ಏಕಜೀವ ಮಾಡಬೇಕು. ಬಳಿಕ ಅದರಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿರುವ ಉಳಿದ ಮೂರು ಬೇನಸುಗಳ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಚುಚುಗದಿಂದ ಕ್ಸೈ 
ಯಾಡಿಸಬೇಕು. ಜೀನತುಪ್ರ, ಗಂಧಕಗಳು ಸುಡುವವರೆಗೆ ಬಾಳೆಯನ್ನು ಒಲೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ನಂತರ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಅರಳೀ ಬೇರಿನ ಹೆಸೀ ಹೆರಕಲ 
ವನ್ನು ಒತ್ತಿ ಡಬೇಕು. ೨ ಗಳಿಗೆಯಾದ ಬಳಿಕ ತೆಗೆದು ಖಲಬತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಅರೆದು ಅದನ್ನು ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಡಬೇಕು. ವಾಯು ಮತ್ತು ತ್ರಿದೋಷ ಜ್ವರ 
ಗಳಿಗೆ ಅನುಪಾನದೊಡನೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಉತ್ತಮ ಗುಣಕೆಷಿಡುತ್ತದೆ. 

೧೪ ಮಾರ್ತಂಡ ಭೈರವ: ಶುದ್ಧ ಪಾಠಜ ೧ ಭಾಗ, ಶುದ್ಧ ನೇಪಾ 
ಳದ ಬೇರು ೧ ಭಾಗ ಇವನ್ನು ಚಿತ್ರಮಖಲರಸದಲ್ಹ ೩ ದಿವಸ ಅರೆದು ಅದನ್ನು 
ಅರಿವೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಆ ಅರಿವೆಯ ಸುತ್ತಲೂ ಕೆಸರು ಮೆತ್ತಿ ಅದನ್ನು ವಾಲುಕಾ 
ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕಾವು ಕೊಡಬೇಕು. ೪ ಗಳಿಗೆಯ ನಂತರ ಒಂದು ಕಡ್ಡಿ 
ಯನ್ನು ತಕ್ಕೊ೦ಡು ಆ ಯಂತ್ರದೊಳಗಿನ ಉಸುಗಿನಲ್ಲಿ ಹುಗಿಯಬೇಕು. 
ಆ ಕಡ್ಡಿಗೆ ಕೂಡಲೆ ಬೆಂಕಿ ಹತ್ತಿದರೆ ಔಷಧವು ಸಿದ್ಧವಾಯಿತೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ತಕ್ಕದ್ದು, ಬಳಿಕ ಆ ಮುಸಿಯು ತಣ್ಣಗಾದ ಮೇಲೆ ಇಳಿಸಿಡಬೇಕು; ಹಾಗು 
ಅನುಪಾನದೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. [ಜೇನುತುಪ್ರ-ಹಿಪ್ರಲಿಯೊಡನೆ ಕೊಟ್ಟರೆ 
ಸನ್ನಿಪಾತ, ವಾಯು ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯೆ ಬಾವುಗಳು, ಪಾಂಡುರೋಗೆ, ಅರ್ಷರೋಗ್ಯ 
ವಾತರೋಗ್ಯ ಹೆಲೀಮಕ, ವಾಶರಕ್ತ, ಜಲೋದರ ಮೊದಲಾದ ಸರ್ವ ಉದಕ 
ರೋಗಗಳು, ಸರ್ವ ಶೂಲಗಳು, ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲಿಗಳು, ತಲೆಶೂಲಿಗಳು ಇವೆಲ್ಲ 
ರೋಗಗಳು ಜೋಗುತ್ತವೆ. ರೋಗದ ಮಾನದಿಂದ ಪಧ್ಯ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

೧೫ ಸನ್ನಿಪಾತ ಬೃಕಕ್ಕೆ ಮೃತ್ಯುಂಜಯ ಕಸ:-- ಶುದ್ಧ ಇಂಗಳೀಕ ೫ 
ತೊಲಿ ಮತ್ತುಸುಲದ ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ ೫ ತೊಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ, ರವದಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ 
ಒಲೆಯ ಮೇಲೆ ಮೆಣ್ಣಹೆಂಚಿನೆೊಳಗಿಟ್ಟು ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿಯು ಸುಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಇಂಗ 
ಳೀಕ ತಕ್ಕೊಂಡು ಅರೆದು ಮತ್ತೆ ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿಯ ರವದಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಮತ್ತೆ 
ಮಣ್ಣಹಂಜಿನೊಳಗೆ ಹಾಕಿ ಒಳ್ಳೊಳ್ಳಿಯು ಸುಡುವ ವರೆಗೆ ಹುರಿಯಬೇಕು. 
ಈ ಪ್ರಕಾರ ೪೦ ತೊಲಿ ಒಳ್ಳೊಳ್ಳೆಯ) ಸುಟ್ಟು ಇಂಗಳೀಕದ ಪಾಕವಾಯಿ 


| ೫% ಸ... 
ತೆಂದಕೆ ಅದನ್ನು ಸೀಸೆಸುಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಡಬೇಕು. ಅದನ್ನು ಒಂದು ಗುಂಜಿ 
ಯಷ್ಟು ಅಲ್ಲದರನ ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿಯ ರಸ, ಜೀನುತುಪ್ಪಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಹಲ್ಲು ಗಿಟಕಿರಿದಿದ್ದಕೂ ಸನ್ನಿಪಾತವು ಶಮನವಾಗುವದು. 

೧೬ ಮೂರೇಣಿನ ಕಳ್ಳಿಯ ಬಡ್ಡಿಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಭಸ್ಮ ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು 
ಮೂರು ಬೆರಳಿನ ಚಿಮೆಟಿಗಿಯಷ್ಟು ಬಿಸಿನೀರಿನೊಡನೆ ಕೊಡುವದು. ಸನ್ನಿ 
ಪಾತ ಮತ್ತು ನಾಳಗೂದಗಳು ಅದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ, 

೧೭ *ಘೆಷೀರಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಆನಂದಭೈರವ ಮಾತ್ರೆ: ಇ೦ಗಳೀಕ್ಕ 
ತಾಮ್ರಭಸ್ಮ, ಒಳೆಗಾರ, ಗಂಧಕ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ನೇಪಾಳದ ಬೇಕು, ಕರೇ 
ಮದ್ದಿನ ಬೀಜ ಇವನ್ನು ಸಮೆಪ್ರ ಮಾಣದಿಂದ ತಕೊಂಡು ಕಾಡಿಗೆ ರಗಿನ ಕಸ 
ದಲ್ಲಿ ೭ ಭಾವನೆ ಕೊಡಬೇಕು; ಮತ್ತು ೭ ದಿವಸ ಅರೆಯಬೇಕು. ಬಳಿಕ 
ಗುಲಗಂಜಿಯಷ್ಟು ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಎಕ್ಕೀಬೇರಿನ ಕಾಥೆಯಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿ, 
ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿಗಳ ಚಿಮಟಿಗಿಯಷ್ಟು ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಆ೦ಥ 
ದೊಂದು ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಅರೆದು ಕೊಟ್ಟರೆ, ಘೋರಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರವು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಿ ಮಬ್ಬು ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. 

೧೮ ನಾಗಾಜು೯ಳನ ಗುಬಿಕಾ:--ನೇಪಾಳದಬೇರು, ಸೀಸದಭನ್ಮ, ಪಾರಜ, 
ಗಂಧಕ, ಸುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಸಮಭಾಗ 
ತಕ್ಕೊಂಡು ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಗುಲಗಂಜಿಗಳಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕು, 
ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಆ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ತೆಯ್ದು ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಕೊಟ್ಟರೆ 
ಸನ್ನಿಪಾತ, ತ್ರಿದೋಷ, ವಾಯಖುವಿಕಾರ-ಸಂಧಿಗತವಾಯುಗಳ ನಾಶವಾಗುವದು. 
ಪಥ್ಯ: -ವೆೊಸರು ಅನ್ನ, ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ, 

(ನ ವ್ಯಾಧಿಶೇಖಾ೦ಬರ ರಸ:--ಪಾರಜ, ಗಂಧಕ, ಒಳೆಗಾರ, ತ್ರಿ ಕಟು, 
ಚಾಪಾಳಕಾಯಿ ಇವನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣ ತಕ್ಕೊಂಡು ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ತ್ರಿಫಳದ 
ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಅರೆಯಬೇಕು. ೩ ದಿವಸ ಅರೆದು ಅವರೇಕಾಳಷ್ಟು ಮಾತ್ರ 
ಕಟ್ಟಿಡಬೇಕು. ಅಂಥಣಡೆೊಂದು ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಸಕ್ಕರೆಯೊಡನೆ ಕೊಟ್ಟರೆ, 
ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಜ್ವರಗಳಿಗೂ ಆಶಂ₹ವಾಗುವದು. ಇದೇ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು, ರೋಗಿಗೆ ಅ೦ಜನ ಮಾಡಿದರೆ ಕೇವಲ ಮುರಣೋನ್ಮುಖನಾಗಿ 
ದರೂ ೨ ಗಳಿಗೆಯ ವರೆಗಾದರೂ ಬದುಕುತನೆ. 

೨೦ ಸನ್ನಿಪಾಶಜ್ವರ ಮೆತ್ತು ನವಜ್ವರ:- ಕರೇ ಚಿತ್ರಸುೂಲ ೧ ತೊಲಿ, 
ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧-೧ ತೊಲಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಎಕ್ಕಿಯ ಹೊಎನೆೊಳಗಿನ 
ಮಕರಂದದ ರಸದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ನುಗ್ಗಿ (ಕಸದಲ್ಲಿ €ರೆದು ಕಡಲೇಕಾಳಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ 


ಎ. NV ಸ... 
ಮಾಡಿಡಬೇಕು, ದಿನಾಲು ಎರಡ ಹೊತ್ತು ೧-೧ ಗುಳಿಗೆಯಂತೆ ಆಲ್ಲಜಕನ 
ದಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು ಜೀನತುಪ್ಪ ಇಲ್ಲವೆ ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಗುಣವಾಗುವದು, 
ಪಥ್ಯ: ಹುಳ್ಳೀಕಾಟಿ ಮತ್ತು ಬಿಸಿನೀರು. 

೨೧ ಚ೦ಡಮಾರ್ಶ೦ಂಡರಸ:._ತ್ರಿದೋಷವಾತ, ಸನ್ನಿಪಾತಗಳಿಗೆ ಲೋಹ 
ಭನ್ಮ, ಗಂಧಕ, ಇ೦ಗಳೀಕ ಇವು ಶುದ್ಧವಾದವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂಡು 
ಕಬ್ಬಿಣದ ಸವುಟಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅದನ್ನು ದೀಪದ ಮೇಲೆ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಗಂಧೆ 
ಕವ ಕರಗಿತೆಂದರೆ ತೆಗೆದು ಗುಲಗಂಜಿಯಷ್ಟತ್ಸು ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿಡಬೇಕು. ಅಂಥ 
ದೊ೦ದು ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲದ ರಸ್ತ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ ರಸ ಇವುಗಳೊ 
ಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು; ಇಲ್ಲವೆ ಅಲ್ಲ ಇಲ್ಲವೆ ಶುಂಠಿ, ಕೊಳಂಜನ, ಅಜ್ವಾನ, 
ಹಿಪ್ಪ್ರಲೀ ಬಳ್ಳಿಯ ಗಂಟು, ನುಗ್ಗೀತೋಟಿ ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರು ಹಾಕಿ ಅರೆದು 
ಶಸ ತೆಗೆದು ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 

೨೨ ದೇವದಾರು, ಅರಿಷಿಣ, ಅಂಬೇಹಳದಿ, ಬೇವಿನಕಡ್ಡಿ, ತ್ರಿಫಳ, 
ಜೀಕಿನಗಡ್ಡಿ, ಕಟುಕರೋಣಿ, ಕಹಿಸಡುವಲ ಇವುಗಳ ಅಷ್ಟಮಾ೦ಂಶ ಕಪಾಯ 
ಮಾಡಿ ಕೊಟ್ಟರೆ, ಎಂಥ ಘೋರ ಸನ್ನಿಪಾತವಿದ್ದರೂ ನಾತವಾಗುತ್ತದೆ. 

೨೩ ತ್ರಿಕಟು, ತ್ರಿಫಳ, ಕೋಡುಮುಕುಕ, ಕತ್ತಿಕರಬು, ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬ 
ಸಿಗಿ, ಬೇವ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ನೆಲಬೇವು, ಕಹಿಪಡುವಲ, ಕಟುಕರ ಣಿ, ಹವೀಜ್ಕ 
ಜೀಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಆಡಸಾಲ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾಲುತೆೊಲಿ ಶಕ್ಕೊ೦ಡು 
ಅಷ್ಟೆ ಮಾಂಶ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಆರಿದ ಮೇಲೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
೭ ದಿವಸ, ಎರಡು ವೇಳೆ. ಇದರಿ೦ದ ಸನ್ನಿಪಾಶವೂ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨೪ ಸನ್ನಿಪಾತ ವಾಯುವಿಗೆ ಆಂಜನ;. ಮೆಣಸು, ಬಿಳೇಸಾಸುವೆ, 
'ವಾಯೆವಡಂಗ, ಬಜಿ, ಕೋಷ್ಟ, ತುಳಸಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಹೋತಿನ ಉಜ್ಜಿ ಯೊಳಗೆ 
ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಡಬೇಕು, ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ನೀರಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು ಅಂಜನ ಮಾಡಿ 
ದರೆ ಸನ್ನಿಪಾತಶವಾಯುವು ಇಳಿಯುತ್ತದೆ, 

5೫ ಎರಡನೇ ಆ೦ಜನ:___ಪಾರಜ, ಸುಣ್ಣ, ಜಡಿಗನ ಮನೆಯೆೊಳಗಿನ 
ಇಲ್ಲಾಣ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಅರ್ಧತೊಲಿ, ಶ್ರದ್ಧ ಜಾಪಾಳಕಾಯಿ ೩ತೊಲಿ, 
ಮೆಣಸು ೨ ತೊಲಿ, ಸುಲಿದ ಔಡಲ ತಿಳಲು & ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪಾರಜ ಮತ್ತು ಸುಣ್ಣ ಕೂಡಿಸಿ ಅರೆದು ಅಳಿಕ ಅದ 
ನೆಲ ಲಿಂಬೀಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಜೋಳದಕಾಳಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಡಬೇಕು. 
ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಅಂಧಡೆೊಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಲಿಂಬೀಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು ಅಂಜನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ. ಸನ್ನಿಪಾತ ವಾಯು, ಉನ್ಮತ್ತವಾಯು, ಸರ್ವ 


ಎ [ ೫೫% ಸ. 

ವಿಷಗಳು ಇಳಿಯುತ್ತವೆ... ಬಾಳ೦ತಿಯ ಮಂಡವಾಯೂವೂ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಇರುಳುಗಣ)್ಲು, ಕಣ್ಣುಶೂಲಿ, ಭೂಶಬಾಧೆ, ಶೀತಜ್ವರ ಇವುಗಳೆಲ್ಲ ಖಂಡಿತ 
ವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 

೨೬ ತಂದ್ರಾ ಇಲ್ಲವೆ ಮೂರ್ಛೆ ಬಂದರೆ: ಕಸ್ತೂರಿ ಮತ್ತು ಮೆಣಸು 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕುದುರೆಯ ಬೂಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ತೆಯ್ನು ಅಂಜನಮಾಡಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨೭ ವಾಯುವಾಗಿ ಸ್ಮೃತಿದಪ್ಪಿದರೆ; ಬಿಳೇ ಉಳ್ಳೇಗಡ್ಡಿ ಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು 
ನಟ್ಟನಡಃವೆ ಹೆಚ್ಚಿ, ಬಿಸಿ ಇರುವಾಗಲೆ ಎರಡೂ ಮೆಲಕುಗಳ ಮೇಲೆ ಅವನ್ನಿಟ್ಟು 


ಮೇಲೆ ಅರಿವೆಯಿಂದ ಚೆನ್ನೂಗಿ ಬಿಗಿಯಬೇಕು.  ಇದೆೊಂದು ತರದ ಬರೆಯೇ 
ಆಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ರೋಗಿಯು ಹುಷಾರಾಗುವನು. 


೨೮ ಉಶ್ತಮ ಹೇಮಗರ್ಭ, ವಾತವಿಧ್ವಂಸ, ಪ್ರತಾಪಲಂಕೇಶ್ವಕ, 
ಮಹಾಮೃತ್ಯುಂಜಯ, ಪಂಜಸೂತ ಇವುಗಳೂಳಗಿನ ಯಾವುದೊಂದು ಮಾತ್ರೆ 
ಯನ್ನು ಅಲ್ಲದ ಕಸ ಮತ್ತು ಬೇನಶುಪ್ಪಗಳಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು. 

೨೯ ಸನ್ನಿಪಾಶಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ ಕಷಾಯ: _ಕಟುಕರೋಣಿ, ನೆಲ 
ಬೇವು, ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಜೂರ, ರಾಸನೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ತಾವರೆಗಡ್ಡೆ, 
ಮದರಂಗಿ, ನೆಲಗುಳ್ಗಬೇರು, ದೇವನಾರು, ಶುಂಠಿ, ಅಳಲೀಕಾಯಿ, ನೆಲಜಂಗಳ 
ಒಂದೆಲಗ(ಬ್ರಾಹ್ಮಿ) ಇವುಗಳ ಅಸ್ಪಮಾಂಶ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಸೋಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ತ್ರಿದೋಷ, ಹಗಲುನಿದ್ದೆ, ರಾತ್ರಿ ನಿದ್ರಾನಾಶ, ತೃಷೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಶೋಕ, 
ದಾಹ, ದವ್ಮುಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಕಾಧೆಸಲ್ಲಿ ಜೇನಶುಪ್ಪ ಮತ್ತು 
ಹಿಪ್ರಲಿಪುಡಿ ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟರೆ ಜೀಕ್ಲಜ್ಜರ ಮತ್ತುವಿಷಮಜ್ವರಗಳೂ ಹೋಗುತ್ತವೆ. 

೩೦ ಅಡಸಾಲದ ಹಣ್ಣಾದ ಎಲೆಗಳಿಗೆ ಉಗೆ ಕೊಟ್ಟು ರಸ ತೆಗೆದು, ಅದ 
ರಲ್ಲಿ ಖಾಕಗೆಣಸಿನ ಮತ್ತು ತುಳಸೀರಸ ಹಾಕಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧುವನ್ನು ತೇಯಿದು 
ಜೀನತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

೩೧ ದಶಮಖಲ, ತ್ರಿಫಳಾ, ತ್ರಿಕಟ), ನೆಲಬೇವು ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ದೇವ 
ದಾರು, ಬಾಳಹಿಕಡಾ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅರಿಷಿಣ, ಮರಶಅರಿಪಿಣ, ಔಡಲಬೀಜ, ರಾಸನೆ, 
ಎಕ್ಕಿಬೇರು, ವಾಯವಡಂನ್ಕ ಕಟುಕರೋಣಿ ಇವನೆಲ್ಲ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಚನಲೀ ತೂಕ 
ಹಾಕಿ ೪೦ ತೊಲಿ ನೀರಿನೊಡನೆ ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕನಾಯ ಮಾಡಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
ರಾತ್ರಿ ಅದನ್ನೇ ನಿಕಾಥೆ ಮಾಡಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಘೋರ ಸನ್ನಿನಾಕ 
ಜ್ವರವೂ ಶಮನವಾಗುವದು. 

೩೨ ಸನ್ನಿಪಾಶದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಮೂರ್ಛಿಗೆ:__ಮರಅರಿಪಿಣ, ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, 
ಕಟ ಕರೋಗಣಿ ತ್ರಿಫಳ, ನೆಲಗುಳ್ಸಬೇಕು, ಕಹಿಸಡನಲ, ಅರಿಸಿಣ, ಬೇವು ಇವು 
ಗಳ ಕಷಾಯ ಕೊಡಬೇಕು. 


—[ ಟೆ ಥಂ 

೩೩ ಅಂಜನ: ಬಿಳೇ ಸಾಸಿವೆ, ಗೋಮೂತ್ರ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, 
ಸೈಂಧಲವಣ್ಕ ಒಳ್ಳಳ್ಳಿ, ಮನಸೀಲ, ಬಜಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಸಮಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂಡು 
೧ ದಿವಸ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಡಬೇಕು. ಇದರ ಅಂಜನ ಮಾಡುವದರಿಂದ 
ಎಚ್ಚ ರದಪ್ಪಿದಂಥ ರೋಗಿಗೆ ಕೂಡ ಹುಷಾರಿಯಾಗುವದು, 

೩೪ ನಸ್ಟಾ:-__ಇಪ್ರಿಯ ಅಂಟು, ಸೈಂಧಲವಣ,್ಕ ಬಜಿ, ಮೆಣಸು, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವನೆ. ಸಮಪ್ರ ಹ್‌ ಶಕ್ಕೊ೦ಡು ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಮಗಿನೊಳಗೆ 
ಒಂದೆರಡು ಹೆನಿ ಬಿಡಬೇಕು. ಸ್ಮೃೃತಿದಪ್ರಿದವನು ಎಚ್ಚರಾಗುತ್ತಾನೆ. 

೩೫ ತಿರಿಶಿವಣಿ, ಜೆಳ್ಳಬೇರು, ದುಷ್ಟ ಪುಜೆಟ್ಟು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, Sk 
ಅವುಗಳ ಲೇಹ್ಯ ಮಾಡಿ ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು, ಇದರಿಂದ ಶ್ವಾನ ಕೆಮ್ಮು, 
ಕಫ ಇವುಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೩೬ ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ನೆಲಬೇವು, ಬೇವು, ಜೀಕಿನಗಡ್ಗೆ, ಕಟುಕಕೋಣಿ 
ಬಜೆ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಆಡಸಾಲ, ಕಾಡಕವಡಿ, ರಾಸನೆ, ನೆಲಇ೦ಗಳ, 
ಕಹಿಪಡವಲ್ಕ ದೇವದಾರು, ಅರಿಸಿಣ, ಬಿಳೇಪಾದರಿ, ತುಮರಿ, ಒ೦ದೆಲಗೈ 
ಮರಶರಿಷಿಣ್ಯ ಅಮೃತಶಬಳ್ಳಿ, ತಿಗಡಿ, ಅತಿಬಜ್ಕಿ ಕೊಳ೦ಜನ್ಕ ಮದರಂಗಿ, 
ತೊಟ್ಟಿಲಕಾಯಿ, ಗುಕ್ಕ, ಕೋಡನುುರಕನಬೀಜ್ಕ ಆಳಲೀಕಾಯಿ, ತಾರೀ 
ಕಾಯಿ, ನೆಬ್ಬೀಜಟಿ ಕಬೋರ ಏ೫ವನ್ನೆಲ್ಲ ಸಮಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂಡು ಕಾಥೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕು, ಇದಕ್ಕೆ (ಬತ್ತೀಸಿ) ೩೨ ರ ಕಪಾಯವೆನ್ನುವರು. ಈ ಕಪಾಯ 
ದಿಂದ ೧೩ ಬಗೆಯ ಸನ್ನಿಪಾತಗಳೂ, ಶೂಲ, ಕೆಮ್ಮು, ಬಿಕ್ಕು, ಶ್ವಾಸ, ಗುದ 
ರೋಗ, ಆಧ್ಯಾನ, ಉಪಕ್ಕಂಭ, ಆಂತ್ರವೃದ್ಧಿ, ಗಲರೋಗ, ಅಕುಚಿ, ಎಲ್ಲ ಸಂಧಿ 
ಗ್ರಹೆ ಇವುಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೩೭ ನೆಲಬೇವು, ಒಳ್ಳೊಳ್ಳಿ, ಮಂಗರವಳ್ಳಿ, ಗಂಟಿಿಭಾಕಂಗಿ, ಅತಿಬಜಿ 
ಅವನ್ನೆಲ್ಲ ಸಮಭಾಗ ಶಕ್ಕೊ೦ಡು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಇದು ಅತಿ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾಗಿಕುತ್ತದೆ. 

೩ಲಿ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ನಾಲಗೆಗೆ ಮುಳ್ಳು ಬ೦ದರೆ ಇಲ್ಲವೆ ನಾಲಿಗೆ ಒಡೆದರೆ, 
ದ್ರಾಕ್ಷಿಯನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ನಾಲಗೆಗೆ ತಿಕ್ಕ 
ಬೇಕು; ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೩೯ ಗಂಟಿಲು ಬಾವು ಬಂದರೆ:---ಶುಂಠಿ, ದೇವದಾರು, ಚಿತ್ರ ಮಲ, 
ರಾನನೆ ಇವುಗಳ ಲೇಪದಿಂದ ಬಾವು ಇಳಿಯುತ್ತದೆ, 

೪೦ ಕಫ ಹೆಚ್ಚಾದರೆ: ಖಾರಿಗೆಣಸಿನ ರನ, ಸೈಂಧಲವಣ, ಶುಂಠಿ, 
ಬೆ.ಇಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳನ್ನ ರೆದು ಕಜ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯ ಘಾ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಟ್ಟ ಕ್ಷ 
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ಬೇಕು. ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಬಯಸಿ ಹಿಡಿದು, ಬಂದ ಉಗುಳನ್ನು 
ಉಗುಳುತ್ತಿ ರಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಪಕ್ಕಡಿ, ಎದೆ, ಕುತ್ತಿಗೆ, ಗಂಟಲು, ತಲೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿದ್ದ ಕಫವೆಲ್ಲ ಹೊರು ಶೋಗಿ, ಶರೀರವು ಹಗುರಾಗುವದು. 

೪೧ ದಶಮೂಲದ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಭತ್ತದ ಅರಳು ಹಾಕಿ ಆರಿದ ಮೇಲೆ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಪಾಣನ ದೀಪನ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪ ತೆಗಳು ಹೆಚ್ಚಿ ಸನ್ನಿ 
ಪಾತದ ಕಸುವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೪೨ ನೆಲಿಂಗಳ, ನೆಗ್ಗಿ, ನೆಲಗುಳ್ತ ಇವುಗಳ ಕಾಯದಿಂದ ಸಿದ್ಧ ಮಾಡ 
ಅಟ್ಟಿ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡಶಕ್ಕದ್ದು. ಇದರಿಂದ ದೋಷಗಳ ಶಮನವಾಗಿ 
ಅಗ್ನಿ, ಬಲಗಳ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ತ್ರಿಮೋಷಯುಕ್ತ ರೋಗಿಗಂತೂ ಈ 
ಉಪಾಯವು ಒಲು ಹಿಶಕರವಾಗಿದೆ. 

೪೩ ಆರ್ಧನಾರೀ ನಟೀಶ್ವರ:--ಪಾರಜ, ಗಂಧಕ, ನೇನಾಳದ ಬೇಕು, 
ಬಳೆಗಾರ ಇವು ಶುದ್ಧವಾದವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂಡು ಅರಿದು," ವಸ್ತ್ರ 
ಗಣಕಿ ಮಾಡಿ, ಅದನ್ನು ಒಂದು ವಿಷಯುಕ್ತ ಸತ್ತ ಹಾವಿನ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, 
ಒಂದು ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ವೊದಲು ಉಪ್ಪು ಹಾಕಿ, ಆದರ ಮೇಲೆ ಆ ಸರ್ಪವನ್ನಿ(ಟ್ಟು 
ಅದರ ಮೇಲೆ ಉಪ್ಪು ಶುಂಬಿ ಗಡಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ವಖಚ್ಣಳವನ್ನಿಟ್ಟು, ಆ ಗಡಿಗೆ 
ಯನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಹರಗಳ ವರೆಗೆ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ಉರಿಯ ಮೇಲಿಡಬೇಕು, 
ಒಳಿಕ ಅದು ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಆರಿ ತಣ್ಣಗಾಯಿತೆಂದರೆ ಆ ಬಷಧವನ್ನು 
ತಕ್ಕೊ೦ಡು ಅರೆದಿಡಬೇಕು. ಸನ್ನಿವಾ2ದ ರೋಗಿಗೆ ಕಾಲು ೪ಲ್ಬವೆ ಅರ್ಧ 
ಗುಂಜಿಯಷ್ಟು ಔಷಧವನ್ನು ಒಂದು ಮೂಗಿನ ಹೊರಳೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿವರೆ ಆ 
ಭಾಗದ ಜ್ವರವು ಕೂಡಲೆ ಇಳಿಯುವದು. ಎರಡೂ ಹೊರಳೆಗಳಲ್ಲ ಹಾಕಿದರೆ, 
ಆರ್ಧಗಳಿಗೆಯಲ್ಲೇೇ ಎಲ್ಲ ಜ್ವರವೂ ಇಳಿಯುವದು; ಆದರೆ ಈ ಬಸಧವನ್ನುಪ 
ಯೋಗಿಸಿಕೊ೦ಡ ರೋಗಿಯೂ ಮುಂದೆ ಎಂಟು ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ಸ್ವಶ್ಕವಾಗಿ 
ಬಿದ್ದು ಕೆೊಂಡಿರಶಕ್ಕದ್ದು ; ಮತು ಪಠ್ಯದ ಕಡಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಲಕ್ಷ್ಯಗೆೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 


pd 


೧೯ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದೊಳಗೆ ವಾಯುಖಾದರೆ ಉಪಾಯಗಳು. 

೧ ನುಗ್ಲೀತೋಟಿಯ ರನೆ, ಕಾಡಿಗ್ನರಗಿನ ಕಸ, ಲಕ್ಕೀ ರನ ತುಳಸೀ 
ರರ, ಅಲ್ಲದ ಕಸ ಇವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಅರ್ಧ ತೊಲಿ ಶಕ್ಕೊ೦ಡು ಆದರಲ್ಲಿ ವಾತ 
ವಿಧ್ವಂಸ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಅರ್ಧ ಗುಂಜಿ ಸುಷ್ಟ ತೆಯ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. 
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೨ ಸನ್ನಿನಾಶ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರಿಗಳು:-- ಕಸ್ತೂರ, ಕೇಶಕ್ಕೆ ಲವಂಗ, 
ಜಾಜೀಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ರಲಿ ಇವನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂಡು ಖಾರಗೆಣಸಿನ ಕಸ 
ಗಲ್ಲಿ ೧೦ ಪ್ರಹಕಗಳ ವರೆಗೆ ಅರೆಯಬೇಕು. ನಂಶರ ೨ ಗು೦ಜಿಯಷ್ಟು ಮಾತ್ರೆ 
ಮಾಡಿಟ್ಟು, ಶಕ್ತಿಮಾನ, ವಯೋಮಾನಗಳಂತೆ ಆರ್ಧ ಇಲ್ಲವೆ ಇಡೀ ಮಾತ್ರೆ 
ಯನ್ನು ಅಲ್ಲದ ರಸಬಲ್ಲಿ ತೆಯ್ಲು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕೊಡಬೇಳಂ., 
ಒಹುಶಃ ಒ೦ದೇ ಗುಳಿಗೆಯಿ೦ದಲೇ ಜ್ವರವಿಳಿಯುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ವಾಯು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸನ್ನಿಪಾಶಕ್ಕೆ ಇದು ಕ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಮಾತ್ರ ಯಾಗಿದೆ. 

೩ ಅಮೃತ ಸಂಜೀವಿನಿ ಸರ್ವಾಂಟಜನೆ: (ನಾನಾ ಪ್ರಕಾರದ ವಾಯುಃ 
ಗಳಿಗೆ) ಜಾಪಾಳ ೧೦ ಭಾಗ, ಮೆಣಸು ೧ ಭಾಗ್ಯ ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ಭಾಗ್ಯ ಪಾರಜ 
೧ ಭಾಗ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ನೀರಲ ಹಾಗು ಲಂಬೀರಸಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ೭ 
ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಅರೆಯಬೇಕು. ಬಳಿಕ ಗುಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಿಟ್ಟು, ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಬೇನು 
ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು, ಖಾರಗೆಣಸಿನ ರಸ ಇಲ್ಲವೆ ಶುಳಸೀ ರಸ, ಇಲ್ಲವೆ ಬಸಿ ನೀರಲ್ಲಿ 
ತೆಯ್ತು ಅಂಜನ ಮಾಡಶಕ್ಕದ್ದು. 

ಬ ಬಂಗಾರದ ವರ್ಕಿನ ೧೦ ಪಾನುಗಳು, ಚಿಗರೆಯೆ ಕಚ್ಹಾ ಕೋಡು 
ಅರ್ಧತೊಲ್ಫಿ ಔಡಲಬೇರು ೨ ತೆಲಿ, ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲಿ, ನೀರು ೧೨೦ ತೊಲಿ 
ಇವುಗಳ ಅಸ್ಟೆ ಣಸಾಂಶ ಕಪಾಯ ಮಾಡಿ ಸೋಸಿ ಒ೦ದು ಸೀಸೆ ತುಂಬಿಡಬೇಕು. 
ಸೋಸುವದಕ್ಕೆ ಶಂತಿಯ ರುರಡಿಯನ್ನು ಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಸ್ಮ ವಿತಿಕವ್ರಿದ, 
ಬಡಬಡಿಸುವ, ವಾಯುವಿನಿ೦ದ ಗುದುಮೆಖರಿಗೆ ಹಾಕುವ ಸನ್ನಿಪಾತದ ರೋಗಿ 
ಗಳಿಗೆ ಅರ್ಧಪ್ರಹರದ ಅ೦ತರದಿಂದ ೩ ಸಾರೆ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಅವೆಲ್ಲ ದುಶ್ಚಿಹ್ನಗಳು 
ಲೋಸವಾಗುತ್ತವೆ. ೩ ಸಾರೆ ಕೊಟ್ಟಿರೂ ಗುಣದೋರದಿದ್ದರೆ ಒಂದು 
ಪೃಹರದ ನಂಶರ ಪುನಃ ಆ ಕಷಾಯ ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಯೋಗವು 
ಅನುಭವಸಿದ್ಧ ವಿದೆ. ಬಂಗಾಕದ ವರ್ಕಿನ ಬದಲು ಕೆಲವರು ಬಂಗಾರದ 
ನಾಟ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ಪ್ರತ್ನಳಿಗಳನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ; ಆದರೆ ವೆರ್ಕ ಹಾಕುವದೇ 
ಹೆಚ್ಚು ಗುಣಕಾರಕವಾಗಿದೆ. 

99 ಸಂಜ್ಞಾ ಪ್ರಕೋಧಾಂಜನೆ:--ಸವಖದ್ರ ಶೋಕನ ಬೀಜ, ಅಂಟಾಳ 
ಕಾಯಂ, ಭೂತಕೇಶೀ, ಮಾವಳ್ಳಿ ಬೀಜ, ತುತ್ತೆ ಸಮಭಾಗ ಶಕ್ಕೊ೦ಡು ಅರೆದು 
ಅರಿವೆಯಲ್ಲಿ ಸೋಸಿದ ಪುರಿಯನ್ನು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಊದಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ವಾಯು 
ವಾದ ಮನುಷ್ಯನು ಸ್ಕೃ)ತಿಹೊಂದುವನು; ಮತ್ತು ಸನ್ನಿಪಾತ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ, 
ಶಿಕೋವ್ಯಥಾ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಹೋಗುವವು. ಇದರ ಅ೦ಜನವನ್ನೂ ಮಾಡ 
ತಕ್ಕದು. 
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೬ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿ ರಸ; --ಗೆಂಟುಭಾಕಂಗಿ ೧೬ ಭಾಗ್ಯ, ಕೋಳಿಕುಕ್ಕನ 
ಗಿಡ ೮ ಭಾಗ, ನೇಪಾಳದ ಬೇರು ೪ ಭಾಗ, ಪಾರಜ ೧ ಭಾಗ, ಗಂಧಕ 
೧ ಭಾಗ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಅಲ್ಲದ ಕಸದಲ್ಲಿ ೭ ದಿನ ಅರೆದು, ೨ ಗುಲಗಂಜಿಯಷ್ಟು 
ಗುಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಿ, ಅಂಥದೊಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಚಿಕ್ರಮೂಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಜಿ (ನು 
ತುಪ ಗಳೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕೆ » ಪಥ್ಯೆವಿಲ್ಲ. ಮೊಸರು, ಆನ್ನ, ಸಕ್ಕರಿ, 
ತಣ್ಣೀರು, ಮಜ್ಜೆ ಗೇಅನ್ನ, ಸ್ಥಾನ "ಫಿಸಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಸಂಕೋತನಗಿ 
ಮಾಡಬಹುದು. ಈ ಔಷಧದಿಂದ ೧೩ ಪ್ರಕಾರದ ಹ ಹೆೊಟ್ಸಿ 
ಶೂಲಿ, ಬಾವು, ,ಸಾಮ-ನಿರಾಮಜ್ವಕ, ತಕುಣ ಜ್ವರ, ಬೇಣ ಬ್ವರಗಳೂ 
ಹೋಗುತ್ತವೆ. 

೭ ಗೋವಿನಬಳ್ಳಿಯ ಪಂಚಾಂಗದ ಕಾಡೇಜಿಳಗೆ ಹಿಪ್ರಲೀಪುಡಿ ಹಾಕಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. 

ಲೆ ಆ೦ಜನ: ___ಕಾಗದಲಿಂಬೀಹಣ್ಣು ಹೆಚ್ಚಿ ಅದರಪ್ಪಿ ಜಾಸಾಳದ ಬೀಜ 
ಮತ್ತು ಮೆಣಸು ತುಂಬಿ ಆ ಹೆಣ್ಣನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ೨ ತಿಂಗಳ ವರೆಗೆ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಹುಗಿನಿಡ 
ಶಕ್ಕದ್ದು. ನಂತರ ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದು, ಆ ಔಷಧವನ್ನು ಮತ್ತೆ ಲಿಂಬೀಹುಳಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಉದ್ದನ್ನ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಡಬೇಕು. ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಖಾರಗೆಣಸಿನ 
ಹಾಗು ಲಿಂಬೀಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ತೆಯು ಆಂಜನ ಮಾಡುವದು. ಇದರಿಂದ 
ಉನ್ಮಾದವಾಯಿ, ಸನ್ನಿಪಾತ, ಆಪಸ್ಥಾರ, ಪಟಕಿರೋಗ, ಚಳಿಚಳಿಯಾಗುವದು, 
ಹೆಚ್ಚು ಬೆವಕು ಬರುವದು ಮುಂತಾದ ವಿಕಾರಗಳು ಹೋಗುವವು. 

೯ ಪ್ರತಾಪ ಲಂಕೇಶ್ವರ:---ಹಸೇಉಕ, ರಾಣಿ ಮತ್ತು ಚಿತ್ರಮೂಲದೆ 


ಬ 
ಬೇರುಗಳನ್ನು ತಂದು ರನ ತೆಗೆದು ಅದರಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಪಾರಜ, ಅಭ್ರಕಭನಸ್ಕ, ಶುದ್ಧ 


ಇಂಗಳೀಕ, ಶುದ್ಧ ಹರದಾಳ ಮತ್ತು ಬಳೆಗಾರ "ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಹು ದಿನಗಳ 
ವರಿಗೆ ಅರೆಯಬೇಕು. ನಂಶಕ ಅದಕ್ಕೆ ನೆಲಿತಾಳೇ ರಸದ & ಬ ತೆ ಕೊಟ್ಟು 
ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಬೇಕು. ಬಳಿಕ ದೀರ್ಫವರ್ತ್ಕುಲಾಕಾಕದ ಬಾಟಿಲಿಯೆಲ್ಲಿ 
ಅದನ್ನು ತುಂಬಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ (ಸಾತಮಾಶ) ಅರಿವೆ, ಕೆಸರು, ಅರಿವೈ ಕೆಸರು 
ಈ ರೀತಿ ೭ ಸಾರೆ ಕಟ್ಟಿ ಸೌಮ್ಯ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಒಣಗಿಸಿ ತೆಗೆದು, ಅದರೊಳಗಿನ 
ಪಾರಜದಷ್ಟೇ ರೌಪ್ಯ ಭಸ್ಮ, ತಾವ)್ರಿ ಭಸ್ಮ, ತವರಿನ ಭಸ್ಮ, ಲೋಹ ಭಸ 
ಶಕ್ಕೊ೦ಡು ಮಧುತೇಗು, ಬೇಕಿನಗಡ್ಡೈ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಗುಗ್ಗುಳ, Pi 
ಹುಳಜುಕ್ಕ, ಇವನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಕೊಂಡು ಆದರರ್ಧ ಭಾಗ ಶುದ್ಧ ನೇಪಾ 
ಳದಬೇರು ಇವುಗಳ ಕನಾಯದ; ಸುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ರಲಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾ 


ಯದ; ಮದುಗುಬಿಕೆಯ ರಸದ; ತ್ರಿಫಳದ ಕಷಾಯದ; PS ಮತ್ತು 


ಸ 20 ಸೌ 
ದಿನದ ಸಿಕ್ಕದ ಹೀಗೆ ೬ ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ಭಾವನೆ ಕೆ೩ಡಬೇಕು. ಬಳಿಕ ಅದಕ್ಕೆ 
ನೇಪಾಳದ ಬೇರಿನ ಧೂಪ ಕೊಡಬೇಕು, ತದನಂತರ ಸಮುದ್ರಕೋಕನ 
ಬೀಜದ ಕಸಾಯ, ಉಕ್ತರಾಣೀ ಬೀಜದ ಕಷಾಯ, ಚಿತ್ರ ಮೂಲದ ಕಪಾಯು, 
ಮಾವಳ್ಳಿ ರಸ ಇದರಲ್ಲಿ ಅರೆದು, 'ಗುಲಗಂಜೆಸುಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಡಬೇಕು. 
ಅಂಥದೆಎ೦ದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಚಿತ್ರ ಮೂಲದ ಮತ್ತು ಖಾರಗೆಣಸಿನ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡುವದು. ಇದರಿಂದ ತೀವ್ರವಾದ ಹುಚ್ಚು-ಮಬ್ಬು ಗಳೂ, ವಎಿಸ್ಮೃತಿಯೂ 
ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಬ್ರಹ್ಮಕಂಧ್ರದ ಸ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಶನ ಸ್ರೈದಿಂದ ಛೇದ 
ಮಾಡಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ಗುಳಿಗೆಯ ಪುಡಿಯನ್ನೂ ಅಲ್ಲದ ಕಸವನೂ ಹಾಕಿ ತಿಕ್ಕಬೇಕು 
ಹಲು ಗಿಟಿಕಿರದಿದ್ದರೆ ಈ ಪ್ರಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು. ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಬಹಳ 
ಶಣ್ಣಿ (ರು ಸುರುವಬೇಕು. *ಬೀಸಣಿಕೆಯಿಂದ ಗಾಳಿಹಾಕಬೇಕು. ರೋಗಿಗೆ 
ಉಣ್ಣಿ ವ ಇಚ್ಛೆಯಾದರೆ ಮೊಸರೂ ಆನ್ನ ಸಕ್ಕರಿ ಉಣಬಡಿಸಬೇಕು. ಬೇರಿಗಿ 
ಪುಡಿಹಾಕಿದ ಮಜ್ಜಿ _ಗೆಯನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಪಾಕಜ 
ದಿಂದುಂಬಾಗುವ 'ದಾಹವು ಶಾಂತವಾಗುವದು, ಬಳಿಕ ಚಂದನ ಕರ್ಫೂರಗೆ 
ಳನ್ನು ಮೈಗೆ ಸವರಬೇಕು. ಸಂಪೂರ್ಣ ವಾಶವಿಕಾಕದವನಿಗೆ ಈ ಗುಳಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಸೈಂಧಲವಣ, ಚಿತ್ರಮಖಲ ಮತ್ತು ಗುಗ್ಗುಳಗಳೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಶಾಮಣಿ, ಕ್ಷಯ, ಪಾ೦ಡುರೊೋಗದವರಿಗೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸುವರ್ಣಮಾಕ್ಮಿ ಕ 
ಗಳೊಡನೆ ಕೊಡುವದು; ಮೆತ್ತು ಸರ್ವ ರೋಗಗಳಿಗೆ ರೋಗೋಕ್ತ ಅನುಪಾನ 
ದೊಡನೆ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಈ ಪ್ರತಾಪಲಂಕೇಶ್ವಕ ಮಾತ್ರೆಯು ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ 
ಸನ್ನಿಪಾತಶ್ಕೂ ಪ್ರಶಸ್ತವಿರುಸ್ತ ದೆ. 
೨೦ ಕರ್ಣಮೂಲ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಸನ್ನಿಪಾಶ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಆಥವಾ ತದನ೦ಂಶಕ ಕಿವಿಯ ಬೊಡ್ಡೆ ಗೆ 
ಗಂಬಾಗುವದು ಇಲ್ಲವೆ ಬಾವು ಬರುವದು ಇದಕ್ಕೆ ಕರ್ಣಮಷಲವೆನ್ನು 
ವಕು. ಈ ಗ೦ಟ ಹಾಗು ಬಾವುಗಳು A ಈ ವಿಕಾರ 
ಜಿಎಳಗಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ನು ಕೃಚಿತ್ತಾಗಿಯೇ ಬದುಕುತ್ತಾನೆ. ಈ ಗಂಟು ಇಲ್ಲವೆ 
ಬಾವು ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಚತು ಉಂಟಾದರೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದು. ಜ್ವರದೆೊಳಗೆ 
ಬಂದರೆ ಕಸ್ಟಸಾಧ್ಯವು ಜ್ವರ ನಿಂತ ಮೇಲೆ ಉಂಟಾದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದೇ 


ತಿಳಿಯಶಕ್ಕದ್ದು. 
ಕರ್ಣಮೂಲಕ್ಕೆ ಉಸಾಯುಗೆಳು. 
೧ ರಾಸನೆ, ಶುಂಲ, ಪತಾದಾಳದ ಬೇರು, ಮರಅರಿಪಿಣ, ಟಕ್ಕ 


ನಿಕೆ ಬೇರು ಇವನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದೂ ಹಚ್ಚಿದರೆ ಕರ್ಣಮೂಲವು ಹೋಗುತ್ತದೆ, 


೨ ಕೆರ್ಣಮೂಲವು ಒಡೆಯಲಿಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪ್ರಭಾಕಕ ಗ್ರ೦ಥಜಿಳಗಿನ 
ಉಸಪದಂತ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾನ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದೆಯೋ ಅವ 
ಸ್ನೈಜ್ಞ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 

೩ ಇಂಗು, ಅರಿಷಿಣ ಬೇರು, ಕಾಡಕವಡೀಕಾಯಿ, ಸೈಂಧಲವಣ, ದೇವ 
ದಾಕು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳ ಜೂರ್ಣವನ್ನು ಎಕ್ಕೇಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಅದರಲ್ಲಿ 
ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ, ಕೈಯಾಡಿ ಹಜ್ಜಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಬಹು ತೀವ್ರ ಗುಣವಾಗು 
ವದು, 

೪ ಅರ್ಧತೆೊಲಿ ಬಜಿ, ೧೦ ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ ಬೀಜ ವುಗಳನ್ನರೆದು ಹಚ್ಚಿದರೆ 
೩ ಲೇಪಗಳೊಳಗೆ ಕರ್ಣಮೂಲದ ನಾಮಶೇಷವಾಗುತ್ತದೆ. 

೫ ಕಂಚಾಳ ಗಿಡದ ತೊಗಬೆಯ ಕನಾಯ ಕುಡಿಸಿ, ಶುಂಠಿ ಮತ್ತು 
ನೇಪಾಳಬೀಜ ಇವುಗಳನ್ನು ತೆಯ್ದು ಗಂಟಿನ ಇಲ್ಲವೆ ಬಾವಿನ ಮೇಲೆ ಹಜ ಬೇಕು, 

೬ ಬೆಲ್ಲ ಗುಗ್ಗಳ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಸಾಸಿವೆ ಇವನ್ನು ನೀರಲ್ಲರೆದು 
ಹಜ ಬೇಕು. 

೭ ಬಿಳೇಹೂವಿನ ಮಧ್ಯಾಹ್ನಮಲ್ಲಿಗೆಯೆ ಗಡ್ಡಿಯನ್ನು ಹೆರೆದು, ಅದ 
ಕಲ್ಲಿ ೨ ಕೇರು ಹಾಕಿ ಅರೆದು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಚ್ಚೆ ಇಳಿಸುವಾಗ ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕೆಳೆಸಿ 
ಅಡಿಕೆಯಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಿಡಬೇಕು. ಇವನ್ನು ದಿನಾಲು ೨ ಗುಳಿಗೆ ತಕ್ಕೊಳ್ಳ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಇದಕ್ಕೆ ವರ್ಜ್ಯ ಪದಾರ್ಥಗಳು: -ಇ೦ಗು, ಸಾಸಿವೆ, ಅವರೇಕಾಯಿ 
ಇಲ್ಲವೆ ಅನರೆ, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ, ಖಾರ, ಹುಳಿಗಳು ವರ್ಜ್ಯ. (ಇದು ತೆಲಗುಬೇಶದ 
ಘನಪಾಠಿಯ ಔಷಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ.) 

ಲ ಜಿಗಣೀ ಹಚ್ಚಿ ಸಾಕಷ್ಟು ರಕ್ತ ತೆಗೆಯಬೇಕು, ಅದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚು 
ಗ್ಲಾನಿ ಬಂದರೆ ತುಪ್ಪ ಕುಡಿಸಬೇಕು, 

೯ ಹುಣಸೀ ರಾಡಿ ಕಾಸಿ ತೇವಿದ್ದಂಥ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಸುರುವ 
ಬೇಕು; ಮತ್ತು ೬ದರ ಲೇಪವನ್ನು ಕರ್ಣಮೆಪಲಕ್ಕೆ ಮಾಡಬೇಕು, 

೧೦ ನೇಪಾಳದ ಬೇರನ್ನು ಲಂಬೀ ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ತೆಯ ಕರ್ಣಮಖಲಕ್ಕೆ 
ಹೆಚ್ಚಬೇಕು. 

೧೧ ಕಣ೯ಣಮೂಲದ ಗಂಟಿಗೆ ವೋಬೀಸತಿ ಕಟ್ಟಿ ಅದನ್ನು ಹಣ್ಣು ಮಾಡ 
ಬೇಕು; ಆದು ಒಡದ ಮೇಲೆ ಹಳೇ ತುಪ್ಪ ಇಲ್ಲವೆ ಮಲಮೆನ್ನು ಬತ್ತಿಗೆ 
ಹೆಚ್ಚಿ ಅದರ ಛಿದ್ರದೊಳಗೆ ಹಾಕುತ್ತಿರಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಕೀವು ಸೋರು 
ಪದಲ್ಲದೆ ಗಾಯವು ಮಾಯಹತ್ತುತ್ತದೆ. ಒಳಗೆ ಜೋಸಷವುಳಿದರೆ ಹಣ್ಣಾಗಿ 
ಎದೆಗೆ ಇಳಿಯ ಹೆತ್ತುತ್ಮದಿ. ಇಲ್ಲವೆ ಮೂಗಿನಿಂದ ಸೋಕಹತ್ತುತ್ತದೆ, 


ಎ [ ಓತಿ ಸಿ... 

೧೨ ಸನ್ಸಿಪಾತಜ್ವಕದೊಳಗಿನ. ೨ನೇ ಕಲಮಿನ ತಿರಿಶಿನಣಿ ಮೊದಲಾದ 
ವನಸ್ಪತಿಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 

೧೩ ಯಾವುದೊಂದು ಲೇಪದಿಂದ ಕರ್ಣಮೂಲವು ಕಡಿಮೆಯಾಗದೆ, 
ಬಾವು ಹೆಚ್ಚಾಗಹತ್ತಿದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಶಸ್ತ್ರ ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿ ಇಲ್ಲವೆ ಅನ್ಯ 
ಉಪಾಯದಿಂದ ರಕ್ತತೆಗೆಯಬೇಕು, ಗಂಟು ಹಣ್ಣಾದರೆ ಒಡೆದು ಅದಕ್ಕೆ 
ವೃಣದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

೧೪ ನುಗ್ಲೀತೆೊಗಟಿ ಮತ್ತು ಸಾಸಿವೆ ಅವುಗಳನ್ನರೆದು ಕಣ೯ಣಮೂಲಕ್ಕೆ 
ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಗಂಟು ಹಾಗು ಬಾವುಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೫ ಕಣ೯ಮಷೂಲದ ಬಾವಿಗೆ ಮೊದಲು ಜಿಗಣಿ ಹಚ್ಚಿ ರಕ್ತತೆಗೆದು ಮರು 
ಸಿನ ಬಾವಿಗೆ ಸಾಸುವೆ, ಸೈಂಧಲವಣ, ಬಜೆ ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಲ್ಲರೆದು ಹಚ್ಚ 
ಸೀಕು. ಇದರಿಂದ ಬಾವು, ಗಾಯ ಮತ್ತು ನೋವುಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ, 

೨೧ ವಾತೋಲ್ಬಣ ಸನ್ನಿಪಾತ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: --(ಯೋಗತಶರಂಗಿಣಿ) ಜ್ವರ, ತೃಸೆ, ಗ್ಲಾನಿ, ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ ಶೂಲಿ, 
[ಣು ಮಂದಾಗೋಣ, ವಿಷನಗಂಡ ಮತ್ತು ಮಂಡೆಗಳ ನೋವು, ಹೈರಾಣ 
'ಗುವದು, ದಾಹೆ, ಬಲಹೀನಕ್ಕೆ ಮುಖ ಮತ, ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ವರ್ಣವು 
'ಂಪಾಗೋಣ, ಶೂಲ್ರಿ ನಿದ್ರಾನಾಶ್ಯ ಗುದಭೇದ, ಮೂತ್ರಾಶಯವು ಸಂಕುಚಿತ 
ಇಗೋಣ, ಅಂಗಭೇದ, ವಿಲಾಪ, ಮೂರ್ಛೆ, ಒದರೋಣ, ಆಳೋಣ ಇವೆಲ್ಲ 
ಕ್ಷಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ವಾತವಿಕಾಕವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ವಾತೋಲ್ಬಣ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು. 
ಸನ್ನಿಪಾತದೊಳಗಿನ ೨ನೇ. ಕಲಮಿನ ಕಿರಿಶಿನಣಿ ಮೊದಲಾದ ಔಷಧಗಳ 
ಷಾಯ ಕೊಡಬೇಕು. 

೨ ಎಕ್ಕೀಬೇಕು, ನೆಲಇ೦ಗಳ, ದೇಎದಾಕು, ನೆಲಬೇವು, ರಾಸನೆ, ಲೆಕ್ಕೀ 
ಲಿ, ಬಜಿ, ಟಕ್ಕರಿಕೆ, ನುಗ್ಗೀತೊಗಟಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಬೇಕು, ಕಾಡು 
)ಣಸಿನ ಬೇರು, ಮೆಣಸು, ಶುಂಠಿ, ಅತಿಬಜಿ, ಕಾಡಿಗ್ಗರಗು ಅವುಗಳ 
ಸಾಯಡಿಂದ ಸನ್ನಿಪಾತ್ಕ ಧನುರ್ವಾತ, ಹಳ್ಬುಗಿಟಕಿರಿಯೆಹೀಣ, ಬೆವರು, 
ಬಸ್ಸಿಸ್ಕ ಜಾಣ೦ತಿರೋಗ ಇವುಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೩ ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ ಮತ್ತು ಪಂಚಮೂಲ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ, 
ಶೀಸಗಳು ಬಲವಾಗಿದ್ದಾಗ ಹೆಚ್ಚು ಬಿಸಿಯಾದದ್ದನ್ನೂ, ಮಂದಡಜೋಷಗಳಿ 
ಗ ಸುಖೋಸ್ಸವಾದದ್ದನ್ನೂ ಕೊಡಬೇಕು. | 
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೪ ಗಂಟ ಭಾಕಂಗಿ, ನೆಲಬೇವು, ಬೇವು, ಬೇಕೆನೆಗೆಚ್ಲೆ, ಒಜೈಿ, ಶುಂಠಿ, 
ಸಣಸು, ಹಿಪ್ರಲಿ, ಆಡಸಾಲ್ಯ ಕಾಡಕನಡೇಬೇರು, ರಾಸನೆ, ನೆಲಇಂಗಳ, ಪಡ 
ನಲು, ದೇವದಾರು, ಅರಿಷಿಣ, ಪಾದರಿಬೇಕು, ಲೋಧನಚಕ್ಕಿ, ಒಂದೆಲಗ, 
ನುಕಅರಿಷಿಣ, ಅಮ ಶಬಳ್ಳಿ, ತಿಗಡಿ, ಅತಿಬಜಿ, ತಾವರೆಗಡ್ಡೆ, ನಿರಾಮೆ ಬಳ್ಳಿ, 
ಕಿಗಳುಶು೦ಠಿ, ನೆಲಗುಳ್ಸಬೇರು, ಕೋಡುಮುರುಕನಬೀಜ, ತ್ರಿವಳ, ಕಜೂರ, 
'ಟುಕರೋಣಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಿಂದ ಎಲ್ಲ ಒಗೆಯ ಸನ್ನಿಪಾತಗಳೂ, ಮನ್ಯಾ 
ಓಭಮತ್ತು ಗುದಾಮೆಯ, ಹಿಕ್ಕಾ, ಭ್ರಮೆ, ಮೂರ್ಛೆ, ಶೀತ ಶ್ವಾಸ, ಬಲಾಸ, 
ಕೆಮ್ಮು ವಾಯುಹೃದೋ ಗ, ಮಲಾವಪ್ಪಂಭಗಳೂ ನಾಶವಾಗುವವು, 


ನಾ ಅಂ ರಾ 


೨.೨ ಸಿತ್ತೋಲ್ಬಣ ಸನ್ನಿಪಾತ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಇದರಲ್ಲಿ ಪಿತ್ಥವು €ಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮಲ-ಮೂತ್ರ 
ಳು ಕೆಂಪು, ದಾಹೆ, ಬೆವರು, ಶಕ್ಲಿಕ್ಷಯ ಮತ್ತು ಮೂರ್ಛೆ ಈ ಲಕ್ಷ್ಮ ಣಗಳಿ 
ತ್ತವೆ. ಈ ಸನ್ನಿಪಾಶದಲ್ಲಿ ಶೀತೋಪಚಾಕ ಮಾಡಿದರೆ, ಕಫ, ವಾಯು, 
ಇವುಗಳ ಪ್ರಕೋಪವಾಗಿ ಬಿಕ್ಕು, ಶ್ವಾಸ ಕಣ್ಣಿಗೆಮಬ್ಬು ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ಳಾಗುತ್ತವೆ, 

ಏತ್ತೋಲ್ಬಣ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಉಪಾಯನಗೆಳು. 

೧ ಕಜೂರ, ತಾವರೆಗಡ್ಡ, ನೆಲಗುಳ್ಸ ಬೇರು, ದುಷ್ಟಪ್ರುಜೆಟ್ಟು, ನೆಲಿಂಗಳ, 
ೀಡುಮುರುಕನಬೀಜ್ಯ ಕಹಿಪಡುವಲ, ಕಟುಕರೋಣಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
'ೊಡಬೇಳು. 

೨ ನೆಲಬೇವು, ಟೀಕಿನಗಡ್ಡೈ, ಅಗಳಶು೦ಠಿ, ಶುಂಠಿ, ಬಾಳದಬೇರು, ಕನು 
ದ ನೂಲು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಆರಿಸಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 

೩ ಫಾಲಸ್ಕಾ ತ್ರಿಫಳ, ದೇವದಾರು, ಕಿರಿಶಿವಣಿ, ಜಂದನ, ಪದ್ಮಕಾಸ್ಕ 
'ಟುಕರೋಣಿ, ಉರಿಹೆೊನ್ನೆ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಕುಟ್ಟಿ ರಾತ್ರಿ ನೀರೊಳಗೆ ನೆನ ಹಾಕಿ 
ಳಿಗ್ಗೆ ಕನಾಯ ಮಾಡಿ ಆರಿಸಿಕೊಟ್ಟರೆ ವಿತ್ತಾಧಿಕ ಸನ್ನಿಪಾತವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೪ ಚಂದನ, ಪದ್ಮಕಾಸ್ಕ, ಕಟುಕರೋಣಿ, ಉರಿಹೆೊನ್ನೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
'ಮೆಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂಡು ಜಿಜ್ಜಿ ತಣ್ಣೀರಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿ ನೆನೆಹಾಕಿ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸೋಸಿ, 
| ನೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಪಿತ್ಕಾಧಿಕ ಸನ್ನಿಪಾಶದ ನಾಶವಾಗು 

ದೆ, 


ಟೆ ಓಳ ಸೈ 
೨೩ ಕಫೋಲ್ಬಣ ಸನ್ನಿಪಾತ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಇದರಲ್ಲಿ ಕಫದೋಷನ್ರ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದು ಆಲಸ್ಕೃಶನ, ಅರುಚೆ, 
ಓಕರಿಕ್ಕೆ ದಾಹ, ಶಲೆ ತಿರುಗುವದು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸೊಗಸಿಲ್ಲಡಿರುವದು, ಭ್ರಮೆ, 
ಮಬ್ಬು ಮತ್ತು ಕೆವಸ್ಮು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

ಕವೋಲ್ಬಣ, ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗೆಳು:.-- 

೧ ನೆಲಗುಳ್ಳಬೇರು, ಗುಕ್ಕ, ತಾವರೆಗಡ್ಡೆ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಕಜಪೀರ, 
ದುಷ್ಪ ಪುಜಿಟ್ಟು, ನೆಲಇ೦ಗಳ, ಕೋಡುಮುರುಕನ ಬೀಜ, ಕಹಿ ಪಡುವಲ, 
ಕಟುಕರೋಣಿ,( ಇದಕ್ಕೆ ಬೃಹತ್ಯ್ಯದಿ ಗಣವೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ) ಇವುಗಳ ಕಾಭೆ-ನಿಕಾಢೆ 
ಮಾಡಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ಕನಾಯದಿ೦ದ ಕಫೋಲ್ಸಣ ಸನ್ನಿಪಾತ್ಕ ದಮ್ಮ 
ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲ ಉಪದ್ರವಗಳ ನಾಶವಾಗುವದು. 

೨ ಹಿಪ್ಪಲಿಬೇರು, ದೇವದಾರು, ಕೋಡವಖರಕನಬೀಜ, ವಾಯವೆ 
ಡಂಗ, ಒಂದೆಲಗ, ಕಾಡಿಗ್ಗರುಗರ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ತ್ರಿಕಟು, ಕಿರಿತಿವಣಿ, ತಾವರೆ 
ಗಡ್ಡೆ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ೧ ಮಾಸಿ ತೂಕ ಗುಗ್ಗುಳದ ಪುಡಿಹಾಕಿ ಕೊಡು 
ವದು, 

೩ ಶಾಸನೆ, ಅರಳೀಕಾಯಿ, ಗುಕ್ಕೆ ದಬೇರು, ನೆಲಗುಳ್ಳ ಬೇರು, ಲಕ್ಕಿ, 
ಅಗಳಶು೦೨, ಬಜಿ, ಕಾಡುವಮೆಣಸಿನಚಜೀಕು ಇವುಗಳ ಕಪಾಯೆದಲ್ಲಿ ಮಾಸಿ 
ತೂಕ ಗುಗ್ಗುಳದ ಪುಡಿ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು, ಇದರಿಂದ ಸನ್ನಿಪಾತೃ ಬೆವರು, 
ಶೀತ, ಬಡಬಡಿಕೆ, ಶೂಲಿ, ದಮ್ಮು, ಕಥಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೨೪ ಶ್ರಿಯುಲ್ಬಣ ಸನ್ನಿಪಾತ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಇದು ಎಲ್ಲ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಜ್ವರ, ಮೈ 
ನೋವು, ನೆತ್ತಿಯಶೋಸ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಬಲಹೀನತೆ, ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬೋಣ, 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಮಬ್ಬು, ರುಚಿ, ಶ್ವಾಸ್ಯ ಒಣಕೆಮ್ಮು, ಶ್ರಮ, ಭ್ರಮೆ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 

ತ್ರಿಯುಲ್ಬಣ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು. 

೧ ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಬೇಕಿನಗಡ್ಮಿ, ತ್ರಿಫಳ, ಬೇವು, ಕಹಿ 
ಪಡುವಲ ಕಟುಕರೋಣ್ಯ ಕೋಡುಮುರುಕನಬೀಜ, ನೆಲಬೇವು, ಅಮೃತ 
ಬಳ್ಳಿ, ಅಗಳಶು೦ಠ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ತ್ರಿದೋಷಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೨ ಶುಂಠಿ, ಹೆವೀಜ, ಗೆಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಪದ್ಮಕಾಸ್ಕ, ರಕ್ತಚಂದನ, 
ಬೇವು, ಕಹಿಸಡುವಲ, ತ್ರಿಫಳ, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು ಕಟ್ಟ ಕಡಲೇಬೇಕು, ಸಕ್ಕರಿ, 


9] (ಅ 
ಕಟುಕರೋಣಿ, ದೊಡ್ಡ ಹಿಪ್ಪಲ, ಕಕ್ಕೀಕಾಯಿಯೊಳಗಿನ ತಿಳುಲು, ನೆಲಬೇವು. 
- ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ದಶಮೆೊಲ, ಮತ್ತು ನೆಲಗುಳ್ಳ ಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಿಂದ 
ಮೃತ್ಯುಸ್ಟರೂ ನವಾದ ಸನ್ನಿಪಾತವು ಕೂಡ "ನಾಶವಾಗುವದು, 
೨೫ ತಂದ್ರಾ (ಮಬ್ಬು) 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ; ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಮಬ್ಬು ಬರುತ್ತದೆ. ಆದನ್ನು ಹಂಚಿಕೆ 
ಗಳಿಂದಲೇ ಕಳೆಯುಬೀಕು. ಇದು ಚ್ವರದೆೊಳಗಿನ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವಾದ ಉಪದ್ರ 
ವವಾಗಿಕುತ್ತದೆ. ಯಾವ ಜ್ವಕದೊಳಗೆ ಆಮಾಶಯದೆೊಳಗೆ ಆಮ ಮತ್ತು ಕಫ 
ಗಳ ಸಂಚಯವಾಗುವದೊೋ ಆಗೆ ದೃಢನನ್ನಿಪಾಶವಾಗಿ ಜ್ವರ ಶಾಂತವಾಯಿ 
ತೆ೦ದರೆ ಆ ರೋಗಿಗೆ ಮಬ್ಬು ಬರುವದು ಖಂಡಿತವು. ಅವನು ಅನ್ನದ ಕಸ್ಯ 
ಹಾಲು ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವದರಿ೦ದಲೂ, ಹೆಗಲು ನಿದ್ದೆ ಮಾಡುವದಂಿಂದಲಷೂ 
ಅವನ ಕಭವು ಪ್ರಕೋಪವಾಗಿ, ವಾಯುವನ್ನು ನಿರೋಧಿಸಿ, ನರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಆ ರೋಗಿಯ ಕಣ್ಣುಗಳು ಸದಾ ಅರ್ಧ ಮರ ಮುಚ್ಚಿ ದಂತಾಗು 
ತ್ತವೆ; ಇಲ್ಲವೆ ನೆಟ್ಟಿಗ್ಗಣ್ಣಿಗೆ ಬಿದ್ದು, ಒಳಗಿನ ಗೊಂಬಿಗಳು ತಿರುಗಿರುತ್ತವೆ; 
ಮತ್ತು ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಮೆಗಳು ಜ೦ಜಲವಾಗಿ ತೇಜೋಹೀನವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಕಣ್ಣು 
ಕೆಪ್ರೆಗಳು ಆಚ೦ಜಲವಾಗಿದ್ದು, ಬಾಯಿ ತೆರೆದಂತೆಯೂ, ಹಲ್ಲುಗಳು ಹೊರಗೆ 
ಹಾದಂತೆಯ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಆ ರೋಗಿಯು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಅಂಗಾತ ಮಲಗುವನು 
ಅವನ ಕಣ್ಣೊಳಗಿಂದ ಜಿಗುಟು ಹಾಗು. ತಂತುಯುಕ್ತ ವಾದ ಸ್ರಾವವು ಹೊರ 
ಬೀಳುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಕ೦ಠ ಮಾರ್ಗದ ರೋಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಕಾಕದ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ಗಳಾದಾಗ ತ್ರಿರಾತ್ರಿಗಳೊಳಗೇ ಸಾಧ್ಯವು, ಬಳಿಕ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದೇ ತಿಳಿಯ 
ತಕ್ಕದ್ದು. 
ಮಬ್ಬಿಗೆ ಉಪಾಯಗಳು: 

೧ ಲೋಹಭನ್ನ, ಬಿಳೇ ಲೋಧನ ಚಿಕ್ಕೆ, ಮೆಣಸು ಮತ್ತು ಗೋರೊಃ 
ಜನ ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ತೆಯ ಒಂದೆರಡು ಸಾರೆ ಅಂಜನ ಮಾಡಬೇಕು, 

೨ ಸೈಂಧಲವಣ, ಮನಸೀಲ, ತ್ರಿಕಟು ಇವುಗಳನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ತೆಯ್ದು ಆ೦ಜನ ಮಾಡಬೇಕು. 

೩ ಶ2೦ಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪೈಲಿ ಇವನ್ನು ಜಾಡಿಗೆಯಂತೆ ಸಣ್ಸಾಗಿ ಬರೆದು 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಊದಬೇಕು. 

೪ ಜಾಜೀ ಹೂವು ಮತ್ತು ಎಲೆ, ವಮೆಣಳು, ಕಟ,ಕರೋಣ, ಬಜಿ 
ಸೈಂಧಲವಣ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಕುರಿಯ ಉಚ್ಚಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮಣಗಿನಲ್ಲಿ ಹಿಂಡಬೇಕು, 


bs 
tr] 
ಚ್ಲವೆ ೨-೩ ಹನಿಗಳನ್ನು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಎಳೆಯಹಚ್ಚ ಬೇಕು. ಮಬ್ಬು ಇಳಿಸುವ 
ದಕ್ಕೆ ಇದೊಳ್ಳೆ « ಔಷಧವಾಗಿಕುತ್ತದೆ. 
೧% ಸಿವಿಕಾಯಿಗಳನ ನ್ನ ಕುದಿಸಿ ಅರೆಯಬೇಕು. ಆದರಲ್ಲಿ ದೀಪದ್ರಾಕ್ಸಿ, 
ಶುಲ! ಚೂರ್ಣ, ಬೀನುತುಪ್ಪ ಹಾಕ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಕೆಮ್ನಿ, 
ಶ್ವಾಸ್ಯ ಮೂರ್ಛಾ, ಆರುಚೈ ಮಬ್ಬತ್ಸುಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 


dd 


೨೬. ಸನ್ನಿಪಾತದ ಉಪಬದಗಳೊ, ಅವುಗಳ ಕಾಲ 
ಮರ್ಯಾದೆಯೂ. 

ಸಂಧಿಕ ೭, ಅಂತಕ ೧೦, ರುಗ್ನಾಹೈ, ೨೦, ಚಿತ್ರವಿಭ್ರಮ ೨೪, 
ಶೀತಾ೦ಗ ೧:1, ತಂದ್ರಿಕ ೨೫, ಕಂಠಕುಬ್ಬ ೧೩, ಕರ್ಣಕ೯೦, ಭೂಗ್ನೇಶ್ರಲ, 
ಶಿಕ್ಕಷ್ಟ್ರೀವಿ ೧೦, ಪ್ರಲಾಪಕ ೧೪, ಜಿಹ್ವೈಕ ೧೬ ಮತ್ತು ಅಭಿನ್ಯಾಸ೧೫ ಈ 
ನಗಳು ಆಯುಷ್ಯದ ಪರಾವಧಿ ಕಾಲವು; ಆದರೆ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ರೋಗಿಯು 
ಅವ್ಯುವಸ್ಥೆಯಿ೦ದಲೂ, ಅಜಾಗರೂ ಕತೆಯಿ೦ದಲೂ ಮತ್ತು ಸ್ಥಲ, ಕಾಲ, ದ್ರವ್ಯ 
ಔಷಧಗಳ ಅಭಾವದಿಂದಲೂ ತಾತ್ಕಾಲದ್ಲಿ ಕೂಡ ಸಾಯುತ್ತಾನೆ, ಒಟ್ಟಿಗೆ 
ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಬರೆದಂತೆ ೧೩ ಪ್ರಬೇಧೆಗಳುಂಟಿ). 

ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯ್ಯವಿ ವಿಚಾರವು: ಸಂಧಿಕ, ತಂದಿ ಕ, ಕರ್ಣಕ, ಕಂಠಕುಬ್ಬ 
ಜಿಹ್ಹಕ, ಚಿತ್ರವಿಭ್ರಮ ಈ ಸನ್ನಿ ಪಾತಗಳು ಸಾಧ್ಯ ಸಿಂದು ಅನ್ನ ಬಹುದು; ಆದರೆ 
ಉಳಿದ ೭ ಸನಿಪಾತಿಗಳು ಕಸ್ಪಸಾಧ್ಯ ಹಾಗು as ಹೇಳಬಹುದು, 


ಮಾರಕ ಬಬರ ಹರ ಅಲಲ ಕಾ ಕುತಾಣ 


(೧) ಸಂಧಿಕ ಸನ್ನಿಪಾತ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಸಂದಿಸಂದಿಗೆ ಬಾವು ಹಾ ಶೂಲಿ, ದೇಹಕ್ಕೆ ವಾತಬಾಧೆ, 
ಕಫ, ಸಂತಾಪ್ಯ ಒಹೀನತೆ, ನಿದ್ರಾನಾಶ್ಯ ಇವೇ PoE ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳಾಗುತ್ಮವೆ. 

ಸಂಧಿಕ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗೆಳು. 

ಗಿ ಶುದ್ಧಪಾರಜ, ಗಂಧಕ, ಅಭ್ರ ಕಭಸ್ಮ ತ್ರಿಕ್ಟಾ ರಗಳು, ಜೆೇರಿಗಿ 
ಕ್ರಿಕಟು, ತ್ರಿಫಳ, ಉಪ್ಪು ಇವನ್ನು ಸಪಃಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂಡು ಕುಟ್ಟಿ, ಚಿತ್ರಮೂ 
ಅಡ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ೪ ಗುಲಗಂಜೆಯಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಟ್ಟು ಅಂಥ 
ದೆೊಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಜೀೇನತುಪ್ಪ ಹಿಪ್ಪಲಿಗಳೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ಸಂಧಿ 
ಹಾರಿ ರಸವು ಸಂಧಿಕಸನ್ನಿ ಪಾತಕ್ಕೆ ಹಿತಕರವಾಗಿದೆ, 


೨ ಪೆಂಚಮೆಷಿಲ, ಹಿಸ್ಪಲಿ, ಸೈಂಧಲವಣ, ಶುಂಠಿ ಅಿವ್ರಗಗ ಜೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಹುರುಳಿಯ ಕಪಾಯದೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. 

೩ ಲೆಕ್ಕಿ, ಗುಗ್ಗಳ, ಸಾಸುವೆ, ಬೇವಿನಎಲಿ, ಬೆಲ್ಲ ಇವುಗಳ ಧೂಪವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟ ರೆ ಸಂಧಿಕ ಸನ್ನಿಪಾತದ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೪ ದೇವದಾರು, ಕಜೂರ, ಅಮೃಶಬಳ್ಳಿ, ರಾಸನ್ಕೆ ಸುಂಠಿ, ಇವುಗಳ 
ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಗುಗ್ಗೆಳದ ಪುಡಿ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಸಂಧಿವಾತದ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 

೫ ಬಜ್ಜಿ ಸಲಿಂಗಳ, ಅಮೃತಟಳ್ಳಿ ಗಂಟುಭಾರ೦ಗಿ, ಗೊರಬಿಗೆ, ದೇವ 
ದಾರು, ಜೀಕಿನಗಡ್ಡ, ಸು೦ಠಿ, ವೃದ್ಧದಾರು, ರಾಸನೆ, ಗುಗ್ಗಳ, ಅಶ್ವಗಂಧಿ, 
ಔಡಲಬೇರು, ಶತಾವರಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಿಂದ ಸಂಧಿಕಸನ್ನಿ ಪಾತ, ಜಾಡ್ಯ, 
ಗ್ಲಾನಿ, ಬವಳಿ ಮತ್ತು ಪಕ್ಷ ಘಾತಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೬ ಹಿಪ್ಪಲೀಬೇರು, ತಾರೀಕಾಯಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಕಕ್ಕೀಕಾಯಿಯೆೊಳ 
ಗಿನ ತಿಳಲು, ನ್ಷೋಜಿಟ್ಟು, ಆಡಸಾಲ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯೆದಲ್ಲಿ ಚಿಡರೆಣ್ಣಿ ಹಾಕಿ 
ಕೊಡುವದು. ಇದರಿಂದ ವಾಯುವಎಕಾರದಿಂದುಂಬಾದ ಜಾಡ್ಯದ ನಾಶವು. 

೭ ಸಂಧಿಕ ಸನ್ನಿ ಪಾಶಕ್ಕೆ ಲಂಘನ ಮಾಡುವದೂ, ಬೆವರು ಹೊರಡಿ 
ಸುವದೂ, ಔಪಧ ಕಟ್ಟುವದೂ ಇವೆಲ್ಲ ಸಿತಕಕಗಳಾಗಿವೆ, ಈ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ 
ಅವಯವಗಳು ಹಗುರಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ರೋಗಿಗೆ ಗಂಜಿ ಮುಂತಾದ ಹಗುರ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊ ಡಬೇಕು, 

(೨) ಅಂತಕ ಸನ್ನಿಪಾತ. 

ಲಕ ಣ:-ದಾಹ್ಯ ಸಂತಾನ, ನೋಹ, ತಲೆ ನಡುಗು, ಬಿಕ್ಕು ಮೆತ್ತು 
ಕೆಮ್ಮು ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾಗುತ್ತಿದ್ದ ಈ ಆ೦ಶಕ ಸನ್ನಿಪಾಶವು 
ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದೇ ಹೇಳಬಹುದು. 

ಅಂತಕ ಸನ್ನಿ ಪಾಶಕ್ಕೆ ಉಸಪಾಯಗೆಳು. 

ಗಿ ರಾಗೀಹಿಟ್ಟ ನ್ನು ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ ರಸದಲ್ಲಿ ನಾದಿ ಅದರ ರೊಟ್ಟಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ 
ಇಲ್ಲವೆ ತುಪ್ಪ ಹೆಚ್ಚಿ ಸುಟ್ಟು ೫ "ಎಿಸಿಜಾಗಿಕುವಾಗಲಿ ತಲೆಗೆ ಕಟ್ಟ ಬೇಕು, 
೨ ಪ್ರಹಕಗತ ನಂಕರ ಅದನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ ತೆಗೆದು ಮತ್ತೆ ಹೊಸ ಗಟ್ಟಿ ಸುಟ್ಟು 
ಕಟ್ಟಿಬೇಕು. ಈ ಉಪಾಯದಿಂದ ಆಂತಕ ಸನ್ನಿಪಾತಕದ ವ್ಯಧಯು ಕಡಿದೆ) 
ಯಾಗುವದು. ನಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯದಂತೆ ಆ ರಾಗೀ ರೊಟಿಿ ಯು: ೨ 
ಔಡಲೆಣ್ಣೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಸುಡಬೇಕು. ವೈದ್ಯರು ಈ ಉಪಾಯದ ವಿಶೇಷ ಅ... ಭವ 
ತಕ್ಕೊಂಡು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


EU | 

ಶಿ ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಅಡಸಾಲ್ಕ ಪೂಲಸಾ, ಜೇವೆದಾರು, ಕಟುಕಕೋಡಣಿ, 
ರಾಸನೆ, ಅಮ ಬಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಕೋಪಸ್ಟಕೊಳ೦ಂಜನ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಿಂದ 
ಜ್ವಕ ಮತ್ತು ವ್ಯಭೆಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತ ವಾದ ಅಂಶಕಸನ್ನಿಪಾತವು ನಾಶವಾಗುತ್ತ 
ದೆಂಬದಕ್ಕೆ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. | 

೩ ಆನ೦ದಬ್ಬೈರವ ಮಾತ್ರೆ ಇಲ್ಲವೆ ತಂಕರೋಕ್ತ ಮೃತಸ೦ಜೀವಿನೀ ರಸ 
(ಮಾತ್ರೆ) ಕೊಡಬೇಕು. 

(೩) ರುಗ್ಬಾಹ ಸನ್ನಿಪಾತ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ನೀರಡಿಕೆಯಿ೦ದ ಯುಕ್ಷವಾದ ವಿಶೇಷ ಜ್ವಕ್ಕ ವಿಶೇಷ 
ಸಂತಾಪದಿ೦ದ ಶರೀರದ ಗ್ಲಾನಿ, ತಲೆ ನಡುಗು, ಇದರಿಂದ ಗಂಟಲು, ಕುತ್ತಿಗೆ, 
ಗದ್ದೆಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಥ; ಉಬ್ಬುಸ, ಒಣಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ಬಕ್ಕು ಈ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಿಂದ 


ಬಿ 
ಯುಕ್ತವಾದ ಈ ರುಗ್ಡಾಹೆ ಸನ್ನಿಪಾಶವು "ಕಸ್ಟಸಾಧ್ಯವೂ, ಮಾರಕವೂ ಆಗಿರು 
ತ್ತದೆ, 


ರುಗ್ದಾಹ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು. 

೧ ಬೇಕಿನಗಡ್ಡಿ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಶುಂಠಿ, ಬಾಳದಬೇರು, ಕರೇಬಾಳಡ 
ಬೇರು, ಕಲ್ಲುಸಲ್ಪ ಸಿಗಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯವನ್ನು ಆರಿಸಿ ಕೊಟ್ಟರೆ, ಈ ಸನ್ನಿಪಾ 
ತವನ್ನು ಶಮನ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

೨ ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಜೇತಿನಗಡ್ಟೈ, ಕಛುಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಕಟುಕರೆೊ ಣಿ, ಕತ್ಕೀ 
ಕೌಯೊಳಗಿನ ತಿಳಲು, ಕರೇದಾಕ್ಸಿ ಇವುಗಳ ಕನಾಯದಿಂದ ಈ ಸನ್ನಿಪಾಶದ 
ನಾಶಪಾಗುತ್ತದೆ. 

` ೩ ಒ೦ದಬೆಲಗೆ, ದೀಪದ್ರಾಕ್ಸಿ, ಬೇಕಿನಗಡ್ಡ, ಬಾಳದಬೇರು, ಕಕ್ಕೀ 
ಕಾಯಿ, ಕಟುಕರೋಣಿ, ಬಜೆ, ತ್ರಿ 14, ಕಾಡವೆಣಸಿನ ಬೇರು, 'ಜೇವು, ಕಿ 
ಹೀರಿಕಾಯಿ, ದಶಮಖಲ, ನೆಲಬೇವು ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಿಂದ ಸಕಲ ಪ ಪ್ರಕಾ 
ರದ ವಾಶವಾ ಫಧಿಗಳೂ ರುಗ್ಡಾಹ ಸನ್ನಿಪಾತವೂ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 

೪ ೫6 ಕರ್ಪೂಕ್ಕ ತದಕನ ಗಿಡ (ಆನೆಬೇಲ), ನಮಲ, ತಗರ, 
ಬಾಳದಬೇರು, ಜ೦ದನ ಮತ್ತು ರಾಳ ಇವುಗಳ ಧೂಪವನ್ನು ಈ ಸನ್ನಿಪಾತದ 
ರೋಗಿಯ ಕೋಣೆಯಲ್ಲ ಕೊಡುವದು ಹಿಸಕರವಾಗಿದೆ. 

೫ ಹೆವೀಜ ಮತ್ತು ಆತ್ಮಗಳನ್ನು ರಾತ್ರಿ ನೀರಲ್ಲಿ ನೆನೆ ಹಾಕಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಅದರ ಗ೦ಜೀ ಮಾಡಿ ಆರಿಸಿ ಕೊಟ್ಟರ ಅಂಶರ್ದಾಹೆ ಮತ್ತು ವಿಶ ಜ್ವರಗಳ 
ತಮೆನೆವಾಗುವದು, 


| [೬೯ ಸ... 
ಕ್ರಿ ಕುಗ್ನಾಹೆ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಲೇಪ:ಬಾರಿಃಸೆೊಪ್ಪು, ಚಂದನ, ಬೇವಿನ 
ಸೊಪ ಇವುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಆರೆದ್ಯು ಅಂಗಾಲಿಗೆ ಬಡಿದರೆ ರುಗಾ 
ಇ 

ಹವು ಶಾಂಶವಾಗುವದು. 

೭ ಬಾಹೆ-ವಾಂತಿಗಳಿಂದ ಬಳಲುವ, ಅನ್ನ ಸೇರದಿರುವ, ನೀರಡಿಕೆ 
ಯಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದ ರೋಗಿಗೆ ಭತ್ತದ ಅರಳಿನ ಹಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರಿ ಮತ್ತು ಜೇನ 

ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ತಿನಿಸಬೇಕು. ಶಾಂಶವಾಗುವದು, 


(೪) ಚಿತ್ರ ನಿಭ್ರಮ ಸನ್ನಿಪಾತ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಯಾವುದೊಂದು ಬಗೆಯಿಂದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಪೀಡ, ಭ್ರಮೆ, 
ಉನ್ಮಾದ, ಸಂತಾಪ, ನೋಹ, ವೈಕಲ್ಯ, ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಮಬಸ್ಸಿ, ನಗುವದು, 
ಆಟ 1 ಕುಣಿಯ ವದು, ಬಡಬಡಿಸ ಸುವದು "ಇವೇ ಸ ವಿಕಾರ 
ಗಳಾದಕೆ ಅದಕ್ಕೆ ಚಿತ ತ್ರವಿಭ್ರಮಸನ್ನಿ ಪಾತನೆನ್ನು ವರು, ಇದು ಆಸಾಧ್ಯವೇ ಶ್ರಿ 

wf ತೃನಿಭ್ರಮ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಉಪಾಯುಗೆಳು. 

೧ ದೀಪದ್ರಾಕ್ಸಿ , ದೇವದಾರು, ಕಟುಕರೋಣಿ, ಜೀತಿನಗಡ್ಡೆ, ನೆಲ್ಲೀ 
ಚಿಟ್ಟು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, NSS ಕಕ್ಕಿ ಕಾಯೊಳಗಿನ ತಿಳಲು, ನೆಲಬೇವು, 
ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬ ನಿಗಿ, ಕಹಿಪಡುವಲು ಇವುಗಳ ಇಲ್ಲವೆ ಒ೦ದೆಲಗೆ, ದೀಪದ್ರಾ ಕ್ಸಿ ಕಹಿ 
ಪಡುವಲ, ಬಾಳದಬೇರು, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಕಜ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಕಕ್ಕಿ (ಕಾಯೊಳಗಿನ 
ತಿಳಲಂ, ಕಟುಕರೋಗಣಿ, ಕಡುವಾಳ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಕೆ ಸನ್ನಿಪಾತದ 
ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 

೨ ಇಪ್ಪ ತೊಗಲೆ, ನಖಲ, ಬುರುಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕೆಂಪು (ತೆಓರೆ) ಮತ್ತಿ 
ತೊಗಟೆ, i ತಾಲಕಣ್ಣೀ, ರಕ್ತ ಚಂದನ ಇವುಗಳ ಕನಾಯವು ಈ 
ರೋಗಕ್ಕೆ ಹಿತಕಕವಾಗಿದೆ. 

೩ ಒಂದೆಲಗ, ಬಜೆ, ಶತಾವರಿ, ತ್ರಿಫಳ, ಕಕ್ಕಿ, ನೆಲಬೇವು, ಬೆ'ವು, ಕಹಿ 
ಪಡುವಲ, ಕರೇದ್ರಾಕ್ಷಿ ಮತ್ತು ದಶಮೂಲ ಇವುಗಳ ಕನಾಯವು ಚಿಶ್ರವಿಭ್ರಮ 
ಹಾಗು ರುಗ್ಗಾ ಹಸನಿ ವಾತಕಗಳನ್ನು ನಾಶನತಾಡುತ್ತದೆ. 

೪ NR ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬ ಸಿಗಿ, ಕರೇದಾ ದ್ರಾಕ್ಸಿ ಕಡುವಾಳ, ಕಟುಕ 
ಕೋಣಿ, ಜೀಕಿನಗಡ್ಡೆ, ದೇವದಾರು, ಕಕ್ಕಿಕಾಯಿ ತಿಳಲು, ಒ೦ದೆಲಗ ಇವು 
ಗಳ ಕಸಾಯವು ಚಿತ್ರವಿಭ್ರಮ id ಶಮನಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 

೪ ಜೊಗಚಿಸೊಿನೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿ-ಬೆಲ್ಲಗಳನ್ನು ತೆಯಸ್ನಿ, ನಸ್ಯ 
ಮಾಡಿಸಿದರೆ(ಮಗಿನಲ್ಲಿ `ಹಾಕಿದರೆ)ಚಿತ್ರವಿಭ್ರ ಸ್ನ ಪಾತದ ನಾತವಾಗುವದ್ದು 

ಮಾಲಾ 


ಯಂತು 
(೫) ಶೀತಾಂಗಸನ್ನಿಪಾತವು 

ಲಕ್ಷ ಣ:.___ದೇಹವು ಬಹು ತಣ್ಣ ಗೆ, ನಡುಗು, ಶ್ವಾಸ, ಬಿಕ್ಕು, ದೇಹ 
ಶೈಥಿಲ್ಯ, oo ಕುಗ್ಗು, ಆಂತರ್ದಾಹೆ, ಆಲ್ಪಾ ಯಾಸದಿಂದಲ ಶ್ರಮ, 
ಸಂತಾನ, ಕೆಮ್ಮು, ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ಅತಿಸಾರ ಗತ ಕೂಡಿದ ಸನ್ನಿ 
ಪಾಶಜ್ವರಕ್ಕೆ ಶೀತಾಂಗಸನ್ನಿಪಾತವೆನ್ನುವರು. 

ಶೀತಾಂಗೆಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗೆಳು. 

೧ ಅರ್ಕಾದಿ ಕಷಾಯ: ಎಕ್ಳೇಬೇರು, ಜೀರಿಗಿ, ತ್ರಿಕಟು, ಗಂಟು 
ಭಾರಂಗಿ, ನೆಲಗುಳ್ಳ ಬೇರು, ಮುಷ್ಟಪು್ರಜಟ್ಟು, ತಾವರೆಗಡ್ಗೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿಕೊಟ್ಟರೆ ತಾತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶೀತಾಂಗ ಸನ್ನಿ 
ಪಾಶ ಮೋಹೆ, ಶ್ವಾಸ ಮತ್ತು ಕಫವೃದ್ಧಿಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೨ ಮಾದಾಳ, ನೆಲಬೇವು, ಹಿಪ್ರಲಿಬೇಕು, ದೇವದಾರು, ದಶಮಷಿಲ, 
ಆಜಮೋದ ಮತ್ತು ಶು೦ರ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಶೀತಾಂಗಸನ್ನಿಪಾತದ ನಾಶಕ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. | 

೩ ಒಣಗಿದ ಅಡವೀ ಹಾಗಲಕಾಯಿ, ಹುರಿದ ಹುರುಳಿ, ಕಜುಸಬ್ಬ 
ಸಿಗಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬಜಿ, ಕರಿಶಿನಣಿ, ಜೀರಿಗೆ, ನೆಲಬೇವು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ವಿಷ 
ಗುಂಬಳ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಇವುಗಳ ಹಿಟ್ಟಿನಂಶಹ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮೈಗೆ ತಿಕ್ಕಿದರೆ 
ಬೆನರ;೦ಟಾಗಿ ಶೀಶಗಾತ್ರ ಸನ್ನಿಪಾತವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ, 

(೬) ತಂದ್ರಿಕ ಸನ್ನಿಪಾತ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ; -ಮಬ್ಬು, ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮುಳ್ಳು ಏಳೋಣ, 
ಶೂಲಿ, ಜ್ವರ, ಕಫ, ನೀರಡಿಕೆಗಳಿಂದ ಬಳಲುವದು, ನಾಲಿಗೆ ಕಪ್ಪು-ಬಿರುಸಾ 
ಗುವದು, ಅತಿಸಾಕ, ಶ್ವಾಸ, ಗ್ವಾನಿ, ಸಂತಾಪ, ಕಿವಿಶೂಲಿ, ಹಗಲೆಲ್ಲ ನಿದ್ದೆ, 
ದನಿ ಕುಗ್ಗುವದು, ತೀವ್ರ ಜ್ವರ ಬರುವದು ಇವೇ ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷ ಣಗಳಿಂದ 
ಯಃುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಜ್ವರ ಬರಹೆತ್ತುತ್ತಲೆ ದೃಸ್ಟಿ ಮಂದವಾಗುತ್ತದೆ. 

ತಂದ್ರಿಕ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು. 

೧ ಸಿಂಧಲಜಣ, ಕರ್ವುಕ ie ಹಿಪ್ರಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುದುರೆಯ 
ಜೊಲ್ಲು ಮತ್ತು ಬೇನುಶುಪ್ಪಗಳಲ್ಲಿ ತೆಯ್ತು ಅಂಜನ ಪಡುವ 

೨ ಗಂಟುಭಾಕಂಗಿ, ಅಮೈತಬಳಿ ಜೇತಿನಗಡ್ಡೆ, ನೆಲಗುಳ ಬೇರು, 
ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ತಾವರೆಗಡ್ಡೆ, ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ ಕಾಥೆ-ನಿಕಾಧೆಯನ್ನು ೩ ಇಲ್ಲವೆ 
೬ ದಿವಸ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 


ದ್ನ ತಿಗ ಗಾ 

೩ ಶುಂಠಿ, ಮೈಣನು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳ ಸೋಸಿದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮೂಗಿ 
ನಲ್ಲಿ ಊದಿದರೆ ರೋಗಿಯು ಸಾವಧನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

೪ ಅಮೈಶಬಳ್ಳಿ, ಕಹಿಪಡುವಲ, ಅಡಸಾಲ್ಯ ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಕೊಡಬೇಕು. 

೫ ರಾಸನೆಯ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಮನಶಿಲ ಮತ್ತು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ, 
ಬಾಕಿ ಉಳಿದ ಎಣ್ಣೆಯಿಂದ ಆ೦ಜನ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ಶಂದ್ರಿಕ ಸನ್ನಿಪಾತ 
ವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 

೬ ಕೋಷ್ಟ, ಕಕ್ಕೇಕಾಯಿ ಶು೦ರಿ, ಅರಿಷಿಣ, ಮಕಲ?ಸಿಣ ಮೆಣಸು, 
ಹಿಪ್ರೆಲಿ, ಬಜಿ ಇವನ್ನು ಕುರಿಯ ಉಚ್ಚಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹಿಂಡಬೇಕು, 
ಇದರಿಂದ ಶಂಡ್ರಿಕ. ಸನ್ನಿಪಾತವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

(೭) ಕಂಠಕುಬ್ದ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಹೆನುಸ್ಮಂಭ, ದಾಹೆ, ಅರುಚಿ, ಶ್ವಾಸ, ನಡುಗು, ತಲೆ 
ನೋವು, ಎಚ್ಚ ರದಪ್ಫೋಣ, ಬಹಳ ಜ್ವರ, ರಕ್ತದ ಬಗ್ಗೆ ವ್ಯಥೆ, ದನಿಕುಗ್ಗು ವದು, 
ಬಡಬಡಿಕೆ ಸಂತಾಪ ಈ ಲಕ್ಷ ಣಗಳಾಗುತ್ತ ವೆ. 

ಕಂಠಕುಬ್ಬ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗೆಳು. 

೧ ಉತ್ತರಾಣೀ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲೀ ತೆಯ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಬೇಕು. 

'೨ ತ್ರಿಫಳ, ಕಟುಕರೋಣಿ, ಬೇಕಿನಗಡ್ಡಿ, ತ್ರಿಕಟು, ಕೋಡಮುರುಕನ 
ತೊಗಟೆ, ಆಡಸಾಲ ಮತ) ಆರಿಪಿಣಗಳ ಕಪಾಯವು ಈ ಸನ್ನಿಪಾಶಕ್ಕೆ ಗುಣ 
ಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

A ದುಷ್ಟಪು್ರಜಿಟ್ಟು, ಕೋಡುವುರುಕ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಬೀಕಿನಗಡ್ಡೆ, 
ಕಚೂರ, ನೆಲಬೇವು, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಅರಿಪಿಣ, ಕಟುಕರೋ (ದಿ, ತಾವರೆಗಡ್ಡೈ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಮೆಣಸು, ನೆಲಗುಳ್ಳ ಬೇರು, ಅಡಸಾಲ, ನೆಲ್ಲೀಚೆಟ್ಟು, ದೇವದಾರು, 
ತಾರೀಕಾಯಿ, ಕಾಡಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ರಲಿ, ಕಿರಿಶಿನಣಿ ಇವುಗಳ 
ಮಂ೦ದೋಪ್ಟ್ಹ ಕಷಾಯ ಕೊಡುವದು. 

೪ ತ್ರಿಕಟು, ಕೋಡುನುರುಕನಬೀಜ್ಕ ಕಟುಕರೋಣಿ ತ್ರಿಫಳ, ಮರ 
ಅರಿಸಿಣ ಅರಿಷಿಣ ಇವುಗಳ ಕವಾಯ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 


ಜ್ಞ್ನ LAE 


ಟಿ ಸ... 
(೮) ಕರ್ಣಕ ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರ. 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಬಡಬಡಿಕೆ, ಮೋಡ, ದನಿ ಶುಗ್ಗು ವದು, ತೆವಿಮಂದವಾ 
ಗುವದು, ಒಡ್ಕಮುರಿಯುವದು; ಬೆೊಲ್ಳು ಸೋರುವದು, ಜ್ವರ, ಸಂತಾಪ, 
ತಿವಿ ಮತ್ತು ಗಲ್ಲಗಳಿಗೆ ವ್ಯಥೆ ಇಲ್ಲವೆ ಕಿವಿಯ ಬೆೊಡ್ಡಗೆ ಗಂಟಾಗುವದೇ 
ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾಗುತ್ತ ವೆ. 
ಕರ್ಣಕಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗೆಳು. 

೧ ರಾಸಸೆ, ನೆಲಗುಳ್ಳ ಬೇರು, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ತ್ರಿಕಟು, ಕಟಿಕರೋಣಿ, 
ಜೀಕಿನಗಡ್ಡಿ, ತಾವರೆ ಗಡ್ಡೆ, ದುಸ್ವಪುಜಟ್ಟು, ನೆಲ್ಲೀಚೆಟ್ಟು, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೆೊಡುವದು. 

ಖ ಸನ್ನಿಪಾತ ವಿಧ್ವಂಸ ಕಸವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು, (ಇದು ಪ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ವೈದ್ಯಕ ಕಡೆಗೆ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ.) 

೩ ಮೆಣಸು, ದಶಮಹಫಿಲ, ಹಿಪ ರಲಿ, ತ್ರಿಫಳ ಅರಿಷಿಣ, ಶುಂಠಿ, ಕಟುಕ 
ಕೋಣಿ, ನೆಲಬೇವು ಇವುಗಳ ಕನಾಯೆದಲ್ಲ ಸೈಂಧಲವಣ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ, 
ಕಣ೯ಕಸನ್ನಿಪಾತವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ, 

೪ ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಕಾಡುಬನ್ನಿ ತಾವರೆಗಡ್ಗೆ, ನೆಲಗುಳ್ಳ ಬೇಕು, 
ತ್ರಿಕಟ, ಒಜಿ, ಶೀ ಸೂರಣಗಡ್ಡಿ, ದುಷ್ಪ ಪ್ರಜಟ್ಟು, ಕಟುಕರೋಗಣಿ, ರಾಸನೆ 
ಅವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಈ ಸನ್ನಿಪಾಶವನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 

೫ ಗಂಟು ಕರ್ಣಮಷಲದಲ್ಲಿ ಎದ್ದಿದ್ದರ್ರೆ ಕರ್ಣಮೂಲದ ಮೇಲಿನ 
ಉಪಾಯೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

(೯) ಭ್ರೂಗ್ಗೇತ್ರ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಬಲಕ್ಷ ಯೆ, ಸತನಾತ, ಶ್ರಾಸ್ಯ ಬಡಬಡಿಕೆ, ಮೋಹ, 
ಸಂತತಜ್ವರ, ವಕ್ರದೃಷ್ಟಿ, ಭ್ರಮೆ, ನಡುಗು, ಬಾವು, ಕೆಮ್ಮು. ಕಣ್ಣು ಸೆಟಿದಿರು 
ವದು ಮತ್ತು ಕಣ್ಣು ನಿಸ್ತೇಜವಾಗುವದು ಇವೆಲ್ಲ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಈ 
ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ ರೋಗಿಯ ಲ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ಕಾತ್ಯಾಲದಲ್ಲಿ ಸಾಯುತ್ತಾನೆ. 
ಇದು ಮಹಾಖೋಡಿ ಸನ್ನಿಪಾತವಿರುತ್ತದೆ, 

ಭ್ರೂಗ್ಗೇತ್ರ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು. 

೧ ಹಿರೇಮೆದ್ದಿನ ಬೇಕು, ಉಪ್ಪ, ಬಜಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಜೀಷ್ಕ 
ಮಧು, ಡಾಳಿಂಬರಹಣ್ಣಿನ ತೊಗಟಿ, ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ, Sa ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಶೋತಿನ ಉಬ್ಬಿ ಯಲ ಅರೆದು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹಿಂಡಬೇಕು, 


9] —[ea]— 

೨ ನೆಲಬೇವು, ಬೇನುಶುಪ, ಬಬೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೆಣಸು, ಒಳ್ಳೊಳ್ಳಿ, 
ಸಾಸುವೆ ಇವುಗಳ ರಸಕ್ರಿಯೆಯ (ಅವಲೇಹವ)ನ್ನು ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು; ಮತ್ತು 
ಉಪ್ಪು, ಹಿಪ್ರಲಿಗಳನ್ನು ನಿೀರಲ್ಲಿ ತೆಯಸ್ತಿ ಅಂಜನ ಮಾಡಬೇಕು; ಹಾಗು ಬಬ, 
ಮೆಣಸು, ಇಂಗು, ಜ್ಯ್ರೇಸ್ಟಮಧು, ಡಾಳಿಂಬರ ಇವುಗಳನ್ನರೆದು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ 
ಹಿಂಡಬೇಕು. 

೩ ಮರಹರಿಪಿಣ್ಯ, ಕಹಿಸಡುವಲ, ಬೇಕಿನಗಡ್ಡೈ ನೆಲಗುತ್ಸ್ಬ ಕಟುಕ 
ರೋಣಿ, ಅರಿಷಿಣ, ಬೇವು, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ತಾರೀಕಾರಿತಿ, ನೆಲ್ಲೀಜಟ್ಟು ಇವುಗಳ 
ಕಪೂಯೆದಿಂದ ಜ್ವಕ ಹಾಗು ಭವ್ರಗ್ನೇತ್ರ ಸನ್ನಿಸಾತಕಗಳು ಗುಣವಾಗುವವು. 

೪ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಹಿನಡುವಲ, ಬೇಕಿನಗಡ್ಡ, ಇಟುಕರೋಣಿ, ಬೇವು, 
ದೇವದಾರು, ನೆಲಗುಕ್ಷಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಖಾಯನು ವಮೋಯಹೈ ಸಕ್ಸ ಮತ್ತು 
ನನ್ನಿ ಪಾತಗಳನ್ನು ನಾಶಗೆೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 
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(೧೦) ರಕ್ತಸ್ಮೀವಾ ಸನ್ನಿಪಾತ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ರಕ್ತ ಕಾರುವದು ಇಲ್ಲವೆ ಶಕ್ತಮಿಶ್ರಿತ ಉಗುಳು ಬರು 
ಪದು, ಜ್ವರ, ಶೃಸೆ ಓಕರಿಕೆ, ಮೂರ್ಜ್ಜೆ, ಶೂಲ, ಅತಿಸಾರ, ಬಕ್ಕು, ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯೆಖಬನ್ಸಿ ವದು, ತಲೆಯೊಳಗೆ ತಿರುಗಿದಂತಾಗುವದು, ಸಂತಾಪಖ, ಶ್ವಾಸ ಎಚ್ಚ ಕೆ 
ಡಫ್ರುವದು, ನಾಲಿಗೆಯ ಕಪ್ಪು ಇಲ್ಲವೆ ಕೆಂಪಾಗುವದು ಮತ್ತು ಅದಕ 
ಮೇಲೆ ಕಲೆ ಕರೆಯಾಗುವದು ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷ್ಮ ಣಗಳಾಗುಕ್ತೆ ವೆ, ಈ ಸನ್ನಿ 
ಸಾಶವು ಪ್ರಾಣ ನಾಶಸಡಿನಲಿಕ್ಕೆ ಹೆಸರುವಾಸಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ, 

ರಕ್ಕಸ್ಮೀವೀ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಉಸಾಯಗೆಳು, 

೧. ಡಾಳಿಂಬಕ ತೊಗಟಿಸು ಇಲ್ಲವೆ ಹೊನನ ಅಧವಾ ಮಾವಿನ ಗಿಡದ 
ತೊಗಟೆಯು ಇಲ್ಲವೆ ಉರುಳೇಗಡ್ಡಿಯ ೪ ಹನಿ ರಸವನ್ನು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹಿಂಡ 
ಬೇಕು. ಅಂದರಿ ಮೂಗಿನಿಂದ ಹೊರಡುವ ರಕ್ತವು ಕಬ್ಬಗುವದು, ಅದ 
ರಲ್ಲ ಕರ್ಕೀರಸವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು; ಮತ್ತು ತುಸ ಕರ್ಕಿರನವನ್ನು ಕುಡಿಯ 
ಲಕ್ಕೂ ಕೊಡಬೇಕು. ಉರುಳಿಗಡ್ಡಿ ಬೆಜ್ಜಿ ತಲೆಗೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು; ಇಲ್ಲವೆ ತಳೆಗೆ 
ಬರ್ಫವನ್ನಿ ಡಬೇಕು, ` 

೨ ಕಲಜ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗ್ರಿ ಕಟುಕರೋಣಿ, ನೆಲಿಂಗಳ, ಜಡಸಾಲ, ನೆಲಬೇವು, 
ಬಾಳದ ಬೇಕು, ಗಂಭಕಜಢರ ಇವುಗಳ ಕವಪಾಯದಲ್ಟಿ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ 
ಕೊಡಬೆ'ಕು 


ಎಲ ೬೪ ಸ್ವಾ 

೩ ಬೇಕಿನಗಡ್ಡಿ, ಪದ್ಧ ಕಾಸ್ಟ, ಕಲ್ಲ'ಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಚಂದನೆ, ಜಾಜಿ, ಕತಾ 
ವರಿ, ಬ್ಕೇಷ್ಕ ಮಧೆ», A ತಾಳ ಸು ಚಿತ್ರವೆ/ೂಲ, ರಕ್ತಚಂದನ 
ಸ ಕಃ ಸಕ ಬಾಯಿಂದ ಕಾರುವ ನೆತ್ತರವು ಕಟ್ಟಾ ಗುವದು. 

೪ ಗಣಜಲಿನೊವು, ನೆಲಿಂಗಳ, ಅಡಸಾಲ, ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಸಾವಿ ಮತ್ತು 
ಕಟುಕರೋಣಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಿಂದ ಈ ಸನ್ನಿಪಾಶದ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ 

೫ ಇಪ್ರೇತೊಗಟೆ, ಜ್ವೇಷ್ಠಮಧ), ಫಾಲಸಾ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಪದ್ಮ 
ಕಾಷ್ಠ, ದೇವದಾರು, ನುೂರೆಲೆಹೆೊನ್ನೆಯ ಹೆಣ್ಣು ಇನ್ತಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಆರಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆ ಬಿರಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು, 

೬ ಬಾಯಿಂದ ನೆತ್ತರ ಬೀಳಹತ್ತಿದರೆ:.... ಪದ್ಮ ಕಾಸ್ಟ, ಬಿಳೇಜಂದನ, 
ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಬೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಚಾಜಿಮಲ್ಲಿಗೆಯ ಸೆೊಪ್ಪು, ತ್ರಿಫಳ, ರಕ್ತಚಂದನ, 
ಜಟಕ, ಬ್ಯೇಷ್ಸಮಧು, ಬೇವು ಇವುಗಳ ಭರದ ನೆತ್ತರ ಕಾರು 
ವದು ಸಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

೭ ರಕ್ತಷ್ಟ್ರೀವಿರನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಅಸ್ನಾಶಯದೆೊಳಗೆ ಜೀರ್ಣಕ್ಷತವಿ 
ದ್ಲುದರಿಂದ ರಕ್ತಬೀಳಹೆತ್ತಿದರೆ ಇಲ್ಲವೆ ಮತ್ತಾವ ಕಾರಣದಿಂದಾದರೂ ರಿಕ್ತ 
ಬೀಳಹತ್ತಿದರೆ ಅದನ್ನು ನಿಲಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಟರ್ಪೆಂಬಾಯಿನ್‌ ಇದು ಒಳ್ಳೆ ಹಿರ್ದಿನ ಔಸಧ 
ವಾಗಿದೆ. ಇಂಥ ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಟರ್ಪೆಂಟಾಯಿನ್‌ನೆ್ನಿ ಅಲ್ಲ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ನೊಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ ೫ ರಿಂದ ೧೦ ಹನಿಗಳ ವರೆಗೆ ಹಾರ ಆಥವಾ 
ಮಜ್ಜೆಗೆಬೊಡನೆ ಇಲ್ಲವೆ ನೀರಿನೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿಸಾರೆ ಹಾಲು, 
ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅಥವಾ ನೀರು ಇವುಗಳನ್ನು ೨-೩ ತೊಲಿ ಹಾಕಿ ಕೊಡುವದು. 


(೧೧) ಪ್ರಲಾಪಕ ಸನ್ನಿಪಾತ, 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ನಡುಗು, ಬಡಬಡಿಕೆ, ಸಂತಾಪ, ಚತು ಇಂಬಿನ 
ಮಾತುಗಳನ್ನೂ ಡುವದು, ಸ್ಫಚ್ಛೃ ತಿಯ ಒಗ್ಗೆ ಅಭಿರುಚಿ ಪ ಜ್ಞದಪ್ರೂ (೧, ಅತಿ 
ಜ್ವರ, ದಾಹೆ, ಬುದ್ದಿ ಮಾತ, ಕ ದಲ್ಲಿ ಟಿಸಿ "ಬಡಬಡಿಕೆ, ಕ್ಷ ದಲ್ಲಿ ತೀಕ ಸ್ತ ಬತ 
ಈ ಎಲ್ಲ ಲಕ್ಷ್ಮ ಇಗಳಾಗುತ್ತಿ ನರಂ ಈ ಸನ್ನಿಪಾತದ ರೋಗಿಯು ಒಡು 

MSE, ತಿಳಿಯುವದು ಪ ವ್ಯರ್ಥವ್ರ, 

ಪ್ರಲಾಪಕ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು. 

೧ ತಗರ ಹಿರೇಮಡ್ಡಿನಬೇರು, ತು೦ಬೀಗಿಡ್ಕ ಕಡವಾಳ, ಜೀವದಾರು, 
ಕಟುಕರೊಣಿ, ಒಂದೆಲಗ ಇಟಾಮಾಂಸಿ, ಜೀಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಕಕ್ಕಿ ಕಾಯಿ, ೪ಳಲೇ 


ತಾ! ಕ ]1— 
ಕಾಯಿ, ದೀಪದ್ರಾಕ್ಸಿ, ದಶಮೂಲ, ಬಾಳದಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ಜನನ, ಆಜ 
ಸಾಲ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯವು ಪ್ರಲಾಪಕ ಸನ್ನಿ ಪಾಶಕ್ಕೆ ಗಂತಾ 'ಸಾಗವೆದೆ. 

೨ ಬೇಕಿನಗಡ್ಡಿ, ಬಾಳದಬೇರು, ಜಶಮಹಲ, ಶುಂಠಿ, ಇಲ್ಲುಸ್ಟ ಸಿಗಿ 
ಕಕಚಂದನ, ನಂದಿಮರದ ತೊಗಟಿ, ಅಡಸಾಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ 
ತಕ್ಕೊ೦ಡು ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

೩ ಶುದ್ಧ ಪಾಕಜ್ಕ ಮನಶೀಲ್ಕ ನೇಪಾಳದಬೇರು, ಇಂಗಳೀಕ, ಕಾಂತ 
ಭಸ್ಮ, ತಾಮ್ರಭಸ್ಮ, ಹರದಾಳ, ಮಾಕ್ಸಿಕ ಇವೆಲ್ಲ ೧-೧ ಭಾಗ್ಯ ಗಂಧಕ ೨ 
ಭಾಗ ಇವೆನ್ನೆ ಲ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ ಅದನ್ನು ಮಜ್ಜೆ ಗೆಗಿಡ, ಲಂಬೀಹುಳಿ, ಹುಳಜುಕ್ಕ 
ಖಾರಗೆಣಸು, ಲೆಕ್ಕಿ ಇವುಗಳ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ರಸ ದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ದಿನ ಹ್‌ 
ಬಳಿಕ ಮುಂಡೀಕಸದ ಕಸದಲ್ಲಿ ೨ದಿವಸ ಅರೆಯಬೇಕು. ನಂತರ ಅದನ್ನು ಒಂದು 
ಮುಚ್ಚಳದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಆದರ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೊಂದು ಮುಚ್ಚಳ ಮುಚ್ಚಿ ಆದಕ್ಕೆ 
ಹೆಸಿಅರವೆ ಸುತ್ತಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಅರಲು ಮೆತ್ತಿ ಭೂಧರ ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ೪ ಪ್ರಹರ 
ಗಳ ವರೆಗೆ ಪಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಆದ) ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ ತಣ್ಣಗಾದ 
ಬಳಿಕ ಚಿತ್ರ ಮೆಣೂಲದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ೨ ಪ್ರಹೆರಗಳ ವರಿಗೆ ಅರೆದು ಸಿದ್ಧ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಮೃತೋ ತ್ಸಾಪನ ರನವೆನ್ನುವರು. ಈ ರಸ ೧ ಮಾಸಿಯಷ್ಟು 
ತಕ್ಕೊಂಡು ಇಂಗು, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕರ್ಪೂರ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ರೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು, ಇದರಿಂದ ಸನ್ನಿಸಾಶಗ್ರಸ್ತನಾಗಿ ಮಠಣೋನ್ಮುಖ 
ನಾಗಿದ್ದರೂ ಕೂಡ ಅವನು ಶತ್‌ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಸಾನಧನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಈ ಔಷಧಕ್ಕೆ 
ಪಧ್ಯ: ಆಕಳ ಹಾಲು, ಅನ್ನ. 


ಈಚಾಸಾಜಕರ ಅಲನ. ಫತಾ ಬತಾ  ಫಾಲಂಟಾ್‌ನಿಸಿಹಿಸ. ಆರು 


(೧೨) ಜಿಹ್ವಕ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರ. 
ಲಕ್ಷಣ: ಬಿರುಸು ಮತ್ತು ಮುಳ್ಳುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ನಾಲಿಗೆ, 
ಕಿವಿ ಕೇಳದಿರುವದು, ಬಾಯಿ ಬಂದಾಗೋಣ, ಜ್ವರ, ದಾಹ ಕೆಮ್ಮು, 
ಮೋಹೆ, ಶ್ವಾಸ್ಯ' ಸಂತಾಪಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಕುಲತೆ, ಬಲಹೀನತೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಲಕ್ಷ 
ಣಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಈ ಸನ್ನಿಪಾತವು ಕಠಿಣವೇ ಸರಿ. 
ಜಿಹ್ವಕ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು. 
೧ ನೇಪಾಳದ ಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ದೊಡ್ಡಹಿಸ್ರಲಿ, ಎಕ್ಕೀಬೇರು, 
ಕೆಂಪು ಔಡಲಬೇರು ಇವುಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಒಂದಕ್ಕೆಂಶ ಒಂದು ಹೆಜ್ಚು 
ಶಕ್ಕೊ೦ಡು ಆಲ್ಲದ ಕಸದಲ್ಲಿ ಆದು, ಆನೇ ಕಾಳಷ್ಟು ಗಳಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


cml ೬ಓ ಸ]... 
ಒಂದೊಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಜೀನುತುಪ್ಪ-ಶುಪ್ರಗಳೊಜನೆ ತಕ್ಕೊಂಡರೆ ಜಿಜ್ವಕೆ 
ಸನ್ನಿಪಾತದ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ, 

೨ ಬಜೆ, ನೆಲಗುಳ್ಹ ಬೇಕು, ನೆಲಿಂಗಳ, ರಾನನೆ, ಅಮುಶಬಳ್ಳೆ, ಶುಂಠಿ 
ದುಷ್ಪಪ್ರಜಿಟ್ಟು, ಕಟುಕರೋಣಿ, ತಾವರಿಗಡ್ಡೆ, ಒಂದೆಲಗ, ಗಂಟುಭಾಕಂಗಿ, 
ನೆಲಬೇವು, ಆಡಸಾಲ, ಕಡೂರ ಇವುಗಳ ಕಣಾಯದಿಂದ ಈ ಸನ್ನಿಪಾತವು 
ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೩ ದೇವದಾರು, ಬೇವು, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ತಾರೀಕಾಯಿ, ಕಹಿಪಡುವೆಲ, 
ಅರಿಪಿಣ, ಮರಳಅರಿಪಿಣ, ಶುಂಠಿ ನೆಲಗುಳ್ಳ ಬೇರು, ತಾವರೆಗಡ್ಡೆ, ಬೇಕಿನಗಡ್ನೆ, 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅಡಸಾಲ ಇವುಗಳ ಕಣಾಸುವು ಕಪ್ಪಸಾಧ್ಯಜಿಹ್ವಕ ಸನ್ನಿಪಾತದ 
ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 

೪ ನೆಲಬೇವು, ಆಕಳಕರಿ, ಕೊಳಂ೦ಂಜನ, ಕಜಖರ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳ 
ಜೂಣ೯ವನ್ನು ಸಾಸುವೆಯ ಎಣ್ಣಿ ಹಾಗು ಮಾದಾಳದ ರಸ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, 
ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಜಿಹೈಕದ ದೋಷವು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

0 ತಾವಿರೆಗಡ್ಡ, ಉರೆಹೊನ್ನೆ, ಕೋಸ್ಟ, "ಕಡವಾಳ ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ನೆಕ್ಕಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ವಾಣಿಯು 
ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ, 

(೧೩) ಅಭಿನ್ಯಾಸ ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಇದರಲ್ಲ ಎಲ್ಲ ಸನ್ನಿಪಾತದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು ಸೆಂಪೂರ್ಣವಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ; ಮತ್ತು ದಾಹ ಮೋಹಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ತ್ರಿದೋನಗಳ ಮೂಲಕ 
ಮೋರೆಯ ಮೇಲೆ ಎಣ್ಣೆ 2೦ಜು ಇರಿ.ತ್ತ್ಮದೆ. ನಿದ್ದೆ, ಬಲಹೀನತೆ, ಕಷ್ಟ 
ದಿಂದ ಶಬೆ್ಮೋಚ್ಚಾರ, ಸ್ಮೃತಿನಾಶ, ದಮ್ಮು ಹತ್ಕೊ ಣ ಇವೆಲ್ಲ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾ 
ಗುವದರಿಂದ ಈ ಸನ್ನಿಪಾಶವು ಕೇವಲ ಮೃತ್ಯುಸ್ವರೂಪವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ, 
ಇದಕ್ಕೆ ಬಹು ಬೇಗನೆ ಉರಾಯಮಾಡಬೇಕು, ಎನ್ನಿಯ ವರಿಗೆ ಶ್ವಾಶೋ 
ಚ್ಚ್ಯಾ್ಯಾಸವು ನಡೆಯಖವದೋ, ಗಂಟೀಲ್ಲಿ ಬಷಧವು ಇಳಿಯುವದೋ ಆಕ್ಲಿಯ 
ವರಿಗೆ ಔಷದೋಪಚಾರ ಮಾಡಲಕ್ಕೆ ವ.ನೆಸರಿ ಮಾಡಕೂಡದು, ಯಾಂ 
ದರೆ ದೈವಗತಿಯು ವಿಚಿಶ್ರ ವಾದದ್ದು. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೈ ಇಂಥ ನಿರಾಶೆಯ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯಿಂನಲೂ ರೋಗಿಯು ಬದುಕುವದುಂಟು. ಈ ಬೇನೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ಟೀಣತೆಯಂ 
ಬಹಳ ಇರುವದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ""ಹತೌಜನಸ'' ಸನ್ನಿಪಾಶವೆಂತಲೂ ಅನ್ನಕ್ನಿತ್ತಾರೆ, 


wef ಕಕ್ಷ ಸೈ ಎ... 
ಅಭಿನ್ಯಾಸ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗೆಳು. 

ಗಿ ನೆಲಗುಳ್ಹ ಬೇರು, ಗುಕ್ಕದಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ದೀಪದ್ರಾಕ್ಷಿ, 
ಜೀರಿಗೆ, ತ್ರಿಟು, ದುಸ್ತಪುಜೆಟ್ಟು, ವಾಯವಡಂಗ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯ ಮಾಡಿ 
ಅದಕಲ್ಲಿ ಆಕ್ಕಿಯನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು, ಕಾಟಿ ಮಾಡಿ ಬಿಸಿ ಬಿಸಿ ಇರುವಾ 
ಗೆಲೆ ಅದನ್ನು ರೊ:ಗಿಗೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು ಇದರಿಂದ ಬಿಕ್ಕು, ಶ್ವಿಸ್ಯ ಒಣಕೆಮ್ಮು, 
ವಾಯು ಮಲಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟೋಣ, ಅಭಿನ್ಯಾಸ ಸನ್ನಿ ಪಾಶಗಳ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 

೨ ನಿರಾಮೆಬಳ್ಳಿ, ದಶಮೂಲ, ಕೊಳ೦ಜನ, ಔಡಲ ಬೀರು, ಆಬ್ವಾನ, 
ಗೆಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಆಡಸಾಲ್ಯ ಕಜೂರ, ದುಷ್ಟ ಪ್ರಜೆಟ್ಟು, ತ್ರಿಕಟು, 
ಬಿಳೀಗಣಜಲಿ ಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಸಾಯನವನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿ 
ತುಸ ಬೆಚ್ಚಗಿರುವಾಗಲೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಈ ಸನ್ನಿಪಾಶವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೩ ಮಾಬಳ್ಳಿ, ಔಡಲಬೇಕು, ತಾವರೆಗಡ್ಡೈ, ನಿರಾಮೆಒಳ್ಳಿ, ಶುರ, 
ಅಮೃಶಬಳ್ಳಿ, ದಶಮೂಲ್ಯ ಕಜೂರ, ದೃಷ್ಟಪುಜೆಟ್ಟು, ಆಡಸಾಲದ ಎಲೆ 
ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ' ಬಿಳೇಗಣಜಲಿ ಬೇರು. ಇವುಗಳ ಕಪಾಯವನ್ನು ಗೋ- 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ನರಾಡಿ ಕೊಟ್ಟರೆ, ನಾಡಿಗಳ ಶೋೂಧನವಇಗಿ ಆಭಿನ್ಯಾಸ ಸನ್ನಿಪಾ 
ತದ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೪ ಇಂಗು-ಶುಂಠಿಗಳ ಜೂರ್ಣವನ್ನು ಕಾಡಿಗ್ಗ ಶಗು, ಏಂಬಿಃಕಸಗಳಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು. ; 


ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದ ೧೩ ಬಗೆಯ ಸನ್ನಿಪಾತದ ಹೊರತು ೧೪ನೆಯ. ದಾದ 


ಹಾರಿದ್ರಕ ಸನ್ನಿಪಾತವು. 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ದೇಹ, ಉಗುರು, ಕಣ್ಣು, ಕೈಕಾಲು ಅವೆಲ್ಲ ಅರಿಪಿಣದಂತೆ 
ಹಳದೀವರ್ಣದವಾಗುತ್ತವೆ. ಜ್ವರ, ಕಸ್ಯ ಕೆಮ್ಮು ಮಂತಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಯಾವ ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ತವೆಯೆೀ ಅದಕ್ಕೆ ಹಾರಿದ್ರಕ ಸನ್ನಿಪಾತವೆನ್ನು ವರು. 
ಇದು ೧೩ ಸನ್ನಿಪಾತಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಭಿನ್ನವಾದ ಕಾಲರೂಪ ರೋಗವೇ ಆಗಿದೆ. 
'ಇದು ವೈದ್ಯರಿಂದ ಶಮನಸಾಧ್ಯ; ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ದೈ ವಬಲವೇ 
ಕಾರಣವ. 
ಹಾರಿದ್ರಕ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗೆಳು. | 
೧ ಮಹಾಮೃತ್ಯುಂಜಯ ಇಲ್ಲವೆ ಕಾಲಕೂಟ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಖಾರ 
ಗೆಣಸಿನ ಕಸ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರಿಗಳೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಈ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ: _ಜತುರ್ಥಾಂಶ ಕಾಧೆ ಮಾಡಿ ಸಿದ್ಧ ವಾದ 
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ಆರಿದ ನೀಕು ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು, ಹಳೇ ಅಕ್ಕಿ ಯ ಗಂಜಿಯನ್ನು 
ಸೈಂಧಲವಣದೊಡನೆ ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಪಿತಾ ಧಿಕ್ಯವಿದ್ದ ರೆ, ಕಜುಸಕ್ಕರೆ 
ಹಾಕಿ ಕೊಡಬಹುದು. ತೊಗರಿ, ಹೆಸರು, ಹುರುಳಿ ಇವುಗಳ ಆಷ್ಟಮಾಂಶ 
ಕನಾಯದ ಕಾಟಿಯಲ್ಲಿ ಭತದ ಅರಳಲ್ಲಿ, ೧೬ ಪಾಲು ನೀರು ಹಾಕಿ, ಕುದಿಸಿ, 
೪ ಪಾಲಿ ಉಳಿಯಿತೆಂದರೆ ಆ ಕಾಬಿಯನ್ನು ರೋಗಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಇದಕ್ಕೆ ಅಪಧ್ಯ:-- ತಣ್ಣೀರು, ಮದ್ಯ, ಮಾಂಸ, ಗಾಳಿ, ಆಕಳೆಯ 
ಗಾದಿ (ಹಾಸಿಗೆ), ಜಡಾನ್ನೆ, ಬಹಳ ಮಾತು, ದೊಡ್ಡ ಸಪ್ರಳ ಇಲ್ಲವೆ 
ಗಲಾಟಿಗಳು ವರ್ಜ್ಯ. 


ಕತಕ ಪೂಸಿಸರಿಸರ್ಕು.. ಟುಟ ಯಜು ಇನುಒಸತು ಖುನಿ) 


(೧೫) ಸಮತ್ರಿದೋಷ ಲಕ್ಷಣ. 

ವಾತ, ಪಿಶ್ಚ, ಕಫ ಇವು ಒಂದೇ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸಮಬಲದಿಂದ ಪ್ರಕೋಪ 
ಗಳಾಗಿ, ಅವುಗಳ ಪೂರ್ವೋಕ್ತ ಸಂಪೂರ್ಣ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಆಗುತ್ತವೆ; ಮತ್ತು 
ಅದರಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯೆಗಳ ಎಲ್ಲ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಕಟ್ರಾಗುತ್ತವೆ, ಏನನ್ನೂ 
ತಿನ್ನು ವದಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಅತಿ ಶ್ವಾ ಸ್ರ ಮೈ ಸೆಟೆಯುವದು, ನೆಟ್ಟಿಗ್ಗಣ್ಣಿಗೆ ಬು 
ವದು ಈ ಲಕ್ಷ ಣಗಳಾಗುತ್ತ ವೆ ಈ ಲಕ್ಷ ಣಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತ ನಾದ 'ಕೋಗಿಯು 
ಓಳ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಯುತ್ತಾನೆ. 

ಯಾವ ದೋಷವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದೆಯೋ ಆದನ್ನು ಕಡಿದೆ ಮಾಡಬೇಕು; 
ಮತ್ತು ಯಾವದು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆಯೋ ಅದನ್ನು ಯೆ (ಗ್ಯ ಮರ್ಯಾದೆಯ 
ವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿಸಬೇಕು. ಅಂದರೆ ವೈದ್ಯನು ಅವುಗಳನ್ನು ಶನ್ನ ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿ ತಂದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಬೆಳೆದ ದೋಷವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿದರೆ ಮಧ್ಯಮವಾದ 
ದೋಸವು ತನ್ನಪ್ಪಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 


el 


೨೭ ಆಗಂತುಕ ಜ್ವರಗಳು. 

[ಇದರಲ್ಲಿ ೧೫ ಪ್ರಕಾರಗಳಿರುತ್ತವೆ.] 
ಕಾರಣಗಳು: ಈ ಜ್ವರಗಳು ಅತಿಸಿಟ್ಟಿ, ಶೋಕ, ಭಯ, ಚಿಂತೆ, ಅತಿ 
ಲಾಭ, ಹಾನಿ, ಸಂತಾಪ, ಶ್ರಮ, ಆಘಾಶ, ಶಸ್ತ್ರಾಘಾತ, ಭೂತಬಾಧೆ, ಶಲ, 
ಹೀಡೆಯನ್ನು೦ಟಿ ಮಾಡುವ ರೋಗ, (ನಾರುಹುಣ್ಣು, ಕುರ್ಕ ವೆೊ೦ಡಬೇನೆ 
ಇತ್ಯಾದಿ) ಮು೦ತಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಬರುತ್ತವೆ. ವೈದ್ಯರು ಆಯಾ ಕಾರಣ 
ಗಳನ್ನ ಚೆನ್ನಾಗಿ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಯೋಜಿಸಬೇಕು. ಇವುಗಳ 
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ಹೊರತು ಮೈಲ, ಗೊಬ್ಬರ, ಶಿಡುಬುಗಳೇಳುವ ಮೊದಲು ೩ ದಿವಸ ಸಣ್ಣ 
ಹುಡುಗರಿಗೆ ಅಥವಾ ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ಅತಿಜ್ವಕ ಬರುತ್ತವೆ; ಆರೆ ಆ ಜ್ವರಗಳು 
ಆಯಾರೋಗದ ಪ ಪ್ರತೀಕಾರವಾಯಿತೆಂದರೆ ತಾವೇ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವವು. ಅವಕ್ಕೆ 
ಬೇರೆ ಔಷಧವು ಬಹುಶಃ ಬೇಕಾಗುವದಿಲ್ಲ, ಇ೦ಫ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಲಂಘನನನ್ನು 
ಐರಾಡಲೇಬಾಕದು, ಇದರ ಹೆೊರತು ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ ಜ್ವರಗಳ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಹಾಗು 
ಉಪಾ ಗಳನ್ನು ಮುಂದೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. 
(೧) ಅಭಿಚಾರ ಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷಣ ತೃಷೆ ಮೋಹ, ಮೈಮೇಲೆ ಹುಣ್ಣು, ಭ್ರಮೆ, ಮೂರ್ಛೆ, 
ಸ೦ತಾಸಚಿತ್ತ, ದಾಹೆ, ಉತ್ತರೋತ್ತರ ರೋಗದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿ 
ಹೋಮ, ಮಂತ್ರ, ತಂಶ್ರಗಳ ವಿಪರೀತ ಕಾಕಣಗಳಿಂದ ಈ ಜ್ವರವು ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಧಕ್ತೀ ಕೊಡುತ್ತದೆ. 

ಉಪಾಯ: ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಶಾಂತಿಯುಂಟಾಗುವಂಥ ಶೃಶ್ಯ ಉಪಾಯ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅವಾನವೆಂದರೆ: ಹೋಮ, ದೇವರಪೂಜೈ ವ್ರತ, 
ತೀರ್ಥಯಾತೆ,, ದೇವರಿಗೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮುಂತಾದ ಭ್ರಾಮಕ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಿ ಜ್ವರ ಮುಕ್ತವಾಗಬೇಕು. 


(೨) ಶಾಪಜ್ವರ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಬಾ )ಹ್ಮಣ ಗುಕು, ವೃದ್ಧ, ಸಿದ್ದ, ಮಹಾಸಾಧು, ಇವರ 
ಸರ ಎ; ಅನಿಷ್ಟ ಟೂ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಧಕ್ಕಿಯಾಗಿ ಈ ಜ್ವಕಗಳು 
ಬಕುತ್ತವೆ. ಇದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಆಭಿಚಾರಜ್ವಕದಂತೆಯೇ ತೃಷೆ ಮೋಹಾದಿ 
ಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ಉಪಾಯ: ಯಾವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಿಂದ ಅನಿಷ್ಟ ವಚನದ ಶಾಪವಾಗಿರು 
ವಜೋ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಶರಣುಹೋಗಬೇಕು; ಇಲ್ಲವೆ ಜಪ, ಹೋಮ, ದಾನೆ, 
ವ್ರತಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಶಾಂತಿಯುಂಬಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ 
ಜ್ವೃರವಖಕ್ತ ನಾಗುವನು, 
(೩) ಭೀತಿಜ್ವರ. 
ಲಕ್ಷಣ; _ಭಯಂಕಕವಾದ ಶಬ್ದದಿಂದ ಇಲ್ಲವೆ ಸಪ್ರಳದಿಂದ ಇಲ್ಲವೆ 
ಮೈ ಮೇಲಿ ದೊಡ್ಡ ಪೇಚತಿ ಬಂದಿರುವದರಿಂದ ಅಥವಾ ಬಕುವ ಭಯಧಿಂದ 


ಎಚ್ಚ ಲಿಂ ಸೈ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಧಕ್ಕಿಯಾಗಿ ಈ ಜ್ವರಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಈ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಬಡಬಡಿಕೆ, 
ಶಲೆಶೂಲ, ನಡುಗು, ಕತ್ತಲದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿ ಕೂಡುವ ಇಚ್ಛೆ ಮೋರೆವಖುಚ್ತಿ 
ಕೊಳ್ಳು ವದು ಮಖಂತಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾಗುತವೆ, 
ಉಪಾಯ: ಭಯನಾಶಕ ಉಪ್ಪಯ ಮಾಡುವದು; ರೋಗಿಗೆ 
ಥೈರ್ಯ ಕೊಡಬೇಕು. ಸಮಾಧ ನದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು; ಮತ್ತು 
ಅವನಿಗೆ ಆನಂದ ಉಶ್ರನ್ನವಾಗುವಂಧ ಸುದ್ದಿ ಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಬೇಕು. ಅದರಿಂದ 
ಜ್ವರಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ, 


(೪) ಭೂತಾವೇಶಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಈ ಜ್ವರಗಳು ಪಿಕಾಚಿಗಳ ಸಂಬಂಧದಿಂದುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. 
ಮನಸ್ಸಿನ ಉದ್ವಿಗ್ನ ತೆ, ನಗುವಜು, ಅಳುವದು, ನಡುಗುವದು ಈ ಮೊದ 
ಲಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾಗುವವು; ಅಲ್ಲದೆ ಲಬ್ಬಿ, ಬುದ್ದಿ, ನಿದ್ದಿ ಇವುಗಳ ನಾಶ 
ವಾಗುತ್ತದೆ, 

ಭೂತಾವೇಶ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗೆಳು. 

೧ ಪಂಚಾಕ್ಷರಿ ಇಲ್ಲವೆ ದೇವಯನಪಿಗಳಿಂದ ಉಪಚಾರ ಮಾಡಿಸತಕ್ಕ ದ್ದು. 

೨ ಶನಿವಾರ ದಿವಸ ನಿನುಂಶ್ರಣವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ರವಿವಾರ ಕಾ 
ಸಿನ ಬೇರನ್ನು ಶುಚಿರ್ಭೂತರಾಗಿ ತಂದು ಧೂಸಕೊಟ್ಟು ರೋಗಿಯ ಕೊರಳಲ್ಲಿ 
ಕಟ್ಟಬೇಕು. 

೩ ಮೇಲಿನಂತೆಯೇ ಹೂತ್ತು ತಿರುಗುವ ಹಖವಿನಗಿಡವ(ಸೂಕ್ಯ ಪಾನದ) 
ಬೇರನ್ನು ತಂದು ರೋಗಿಯ ಕಿವಿಗೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು, 

೪ ಏಡಿಯ ಗುದ್ದಿಸೆೊಳಗಿನ ಮಣ್ಣನ್ನು ತಂದು ರೋಗಿಗೆ ತಿಲಕ ಹಚ್ಚ 
ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಭೂಕಜ್ವರಗಳು ನಿಲ್ಲುವನು, 

೫ ಭೂತವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಹುಗಿಯುವದ), ಮಂತ್ರ, ತಂತ್ರ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ಈ ಬ್ವರವನ್ನು ಕಳೆಯಬೇಕು, 

೬ ಭಷಿತೆ-ಪ್ರೇತಾದಿ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಅಂಜನ: ಬಳೊ ಳಿ, ಮೆಣಸು, 
ಹಾವಿನಪರಿಯ ಬದಿ, ತರಶಿವಣಿ "೦ಗು, ಅಂಟಾಳಕಾಯಿ, ಒಜೆ ಸುಗ್ಗಿ 
ತೊಗಟೆ, ಇ೦ಗಳಾರ ಮೇಣ, ಬೇವಿನಬೀಜ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಸಮಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂಡು 
ಕತ್ತೆಯ ಉಜ್ಜಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಿ ಬೇಕು, ಅದನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ತೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಂಜನ ಮಾಡಿದರೆ ಎಲ್ಲ ಭೂತಪ್ರೆ ತಾನಿ ದೋಷಗಳೂ ಹೋಗುತ್ತವೆ, 
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(೫) ಸಾಮಜ್ವರ. 

ಸಾಸು ವಾಚ ಸಿಯೆರ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕಾಮ ಸಂಸಾಕವಾ 
ಗೆಲು, ಇಚ್ಛಿ ತ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸ್ತ್ರೀ-ಪುರುಷರ ಸಂಭೋಗವಾಗದಿದ್ದರೆ ಈ ಜ್ವಕವುಂ 
ಟಾಗುತ್ತ ದ ಇದರಲ್ಲಿ ಸ್ಪೀಪುರುಃ` ವಿಷಯಕ ಚಿಂತೆ, ಶರೀರ ದಾಹೆ, ಮನ 
ಸ್ಸಿನ ಚಾಂಚಲ್ಯ, ಅವಯಗಳ ಒಲಹಿ'ನೆಕಿ, ಆಲಸ್ಯ, ಆನ್ನದ ಮೇಲೆ ಇಬ್ಬೆಯಾ 
ಗದಿರುವದು, ತಂಪು ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ, ಬಂದ್ರಿ, ಮೋಹ, ಲಬ್ಲೆ ಣವುಗಳ 
ಕ್ಷಯ ಮತ್ತು ಎರಹೆವೆಸದನೆ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗುತ್ತನೆ, 

ಕಾಮಜ್ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಿಳು. 

೧ ಜಂದನ, ಕರ್ಪೂರ, ಬಾಳದಬೇರು ಇವುಗಳನ್ನು ತೆಯ್ದು, ಮೈನೆ 
ತೊಡಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ದಾಹವು ಶಾ೦ಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೨ ಕಮಲದ ಎಲೆಗಳ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿಸಬೇಕು. ಕೆರೆ, ಕಾಲುವೆ, ನಡಿ 
ಗಳ ಧಡದ ತ೦ಪ್ರ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯನ್ನು ಸಂಚರಿಸಬೇಕು. ಅವನೊ 
ಡನೆ ಜೇಷ್ಟೆ, ವಿನೋದಪರಭಾಸಣ ಮಾಡಬೇಕು. ಅವನಿಗೆ ಬೀಸಣಿಕೆಯಿಂದ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಗಾಳಿ ಹಾಕಬೇಕು. 

ಸುಕ ಹಾಗು ಚತುಕ ಸ ಪುರುಷರೂ ಡನೆ ಆಲಿಂಗನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು, 

೪ ಹವೀಜಗಳನ್ನು ರಾತ್ರಿ ಯಲ ನೀರೊಳಗೆ ನೆನೆಹಾಕಿ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಕೈಯಿಂದ 
ಕಿವುಚಿ ಸೋಸಿ, ಆ ನೀರನ್ನು iid ರೆಯೊಡನೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು, 

(೬) ಶೋಕಜ್ವರ. 

ಇದು ಶೋಕದಿಂದುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಭೀತಿಜ್ವರ 
ದಂತಿರುತ್ತವೆ, 

ಉಪಾಯಗಳು:...೧ ಶೋಕ ಉತ್ಪನ್ನ ಮಾಗೆದಂತೆ ಸಮಾಧಾನದ ಮಾತು 
ಗಳನ್ನು ಲಾಲಿಸಬೇಕು. ೨ ಆನಂದದ ಸುದ್ದಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಬೇಕು, ೩ ಯಾವು 
ದೊ೦ದು ಉಪಾಯದಿಂದ ಶೋಕವನ್ನು ಮಠೆಯಿಬೇಕು. ಅ೦ದರೆ ಈ ಜ್ವರದ 
ಶಮನವಸಗುತ್ತದೆ. 

(೭) ಕ್ರೋಧಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ; ಅತಿ ಕ್ರೋಧಸಿಂಡ ಈ ಜ್ವರವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ನಡುಗು, 
ತಲೆಶೂಲಿ, ದಾಹೆ, ಬಡಬಡಿಕೆ, ಕಣ್ಣು ಕೆಕ್ಕರಿಸುವದು ಮತ್ತು ಕೆಂಪಡಕುವದು 
ಇವೇ ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
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ಊಪಾಯ: ಬಸ್ಸ ನಾಶಕ ಊಪ ಇಯುಗಳನ್ನು ಎರಾಡುವದು, ಆಶ್ಮಾಸ; 
ಇಷ್ಟವಿಷಯದೆ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಮತ್ತು ಕೆಟ್ರೊೀಧದ ಕಾರಣವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡು 
ಉಪಾಲಗಳನಸ್ನಿ ಮಾಡುವದರಿಂದ Fs ಜ್ವರದ ಶನಂನವಾಗುತ್ತದೆ. 

(೮) ವಿಷಚ್ಚರ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಯಾರಾದರೂ ವಷೆಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿದರೆ ಇಲ್ಲವೆ ತಿಳಿಯ 
ಹೊಬ್ಬೆಯಲ್ಲಿ ವಿಷದ ಪ್ರವೇಶವಾದರೆ ಈ ಜ್ವರವು ಬಾಗುತ್ತವೆ. ನಡುಗೆ 
ಮುಖಚಯೆೇ ಒದಲಾಗುವದು, ದೇವು ಹೆಳದಿ-ಹಸರು ಇಲ್ಲವೆ ಹೆನರು- ಹಳ 
ಬಣ್ಣಬಾಗುವೆದು, ಗ್ಲಾನಿ ಬರುವದು ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾಗುವವಲ್ಲ 
ದಾಹ್ಮೆ ಅರಚಿ ಅತಿಸಾರ, ತೃಪೈೆ ಹೊಬ್ಬೆಯಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸೊಗಸಾ 
ದಿರುವದು ಇತ್ಯಾದಿ ಎಕೇಷ ಲಕ್ಷ ಣಗಳೂ ಆಗುತ್ತವೆ. 

ವಿಷಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು. 

(೧) ವಿಷರೋಗಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದ (ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪ್ರಭಾಕರ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ 
ಉಪ: ಸುಗಳನ ಚಾತಕ (೨) ಜುಲಾ»ು ಮೆಶು, ವಾಂತಿಮಾಡಿ 
ಬೇಶು. (a) ಹೆೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗೆ ಪ್ರವೆ*ಶಿಸಿದ ಎಿಷದಷ್ಟು ಒಳೆಗಾರವನ 
ನೀರಿ ದನೆ ಇಲ್ಲವೆ ಸೀನುತುನ್ನ ಡೆೊಣನಿ ಕೊರಬೇಕು. 


(67) ಶೀವ್ರಾಷಧಿ ಗಂಧಜನ್ಯಜ್ವ 
ತ ಕ್ಕ ಎ. ಯಾವದೊಂದು ಉಗ ಔಷಧ ಇ ಹ್‌ ಪದಾರ್ಥದ ವಾಸ 
ಯಂದ ಈ ಜ್ವರ ಒರುತ್ತವೆ, ಮೂರ, ಳಾರಿಕೆ, ತಲೆಶೂಲಿ, ಓಕರಿಕೆ 
ನೀನು, ನಡುಗು ಈ ಕ್ತ ಇಗಾಗುತ್ತವೆ. 


ಉಪ- ಯ: ನಿಕ್ನಶಾಮೆಕ, ತೀಶಲ ಮತ್ತು ಸೌಗಂಧಿಕ ಉಪಾಯ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕ್ಸೂದೆ, ಸುಗಂಧದ ಹೂವು ಎಣ್ಣೆ ಮಟ೦ತಾದವುಗಳನ: 
ಆಘಾಾಣನಬೇಕು, 


(೧೦) ಶ್ರಮಜನ್ಯಜ್ವರ. 
ಲಕ್ಷ್ಮ ಇ -ಅತಿಶ್ರಮ್ಮ ಅತಿ ಮಾರಗ್ಗಾಯಾಸ, ಒಜ್ಜೆಹೊರುವದು 
ಇಜ್ಜಿತ ಕೆಲಸಕಸ್ಳುಗಿ ಹೆಚ್ಚೂ ಇಶಾನೆಸಿಕ ಹಾಗು ದೈಹಿಕ ಶ್ರಮ ವಹಿಸುವದು 
ಆದು ಸಾಧಿಸದಿದ್ದರೆ ಈ ಶ್ರಮ ಬ್ಮಕಗಳು ಬಕುತ್ತವೆ. ಈ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಮೆ 
ನೋವು ಸಂದುನೋವು, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಸುಬ್ಬು ಮಂತಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ 
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ಶ್ರಮಜನ್ಯಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗೆಳು. 


೧ ಹೆಚ್ಚು ವಿಶ್ರಾಂತಿ ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಸ್ವಶ್ಸವಾಗಿ ಮಲಗಿಕೊ 
ಬೇಕು; ಇದರಿಂದ ಈ ಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುವನು. 

೨ ನೆಕ್ಕಿ ಆಫ), ಭಂಗಿ ಮು೦ತಾದ ಅವ ಲಿನ ಪರಾಥಇಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಮಾಣ ನಿೂರದಂತೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 

೩ ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ವೆ ತಿಸ್ಕಿಕೊಳ್ಳುವದು, ಇದರಿಂದ ಈ ಬಕ 
ನಿಲ್ಲುವವು. 

೪ ತುಪ್ಪ ಕ.ಡಿನಬೇಕು, ಮಾಂನದ ರನ ಕೊಡಬೇಕು ಇ್ಲವೆ ಪೇಡೆ 
ಜಿಲೇಬಿ, ಬದಾಮಿನೆ ಉಂಡಿ ಮು೦ತಾದ ಪೌವ್ವಿಕ ಪದಾಧಗೆಳ ಓಡ 
ಬೇಕು; ಮತ್ತು ಸಾಕಷ್ಟು ನಿದ್ದೆ ಮಾಡಬೆ:ಗು. ಒಂದ ಈ ಇ ನಂ. 

೫ ಸರ್ವಾಂಗಕ್ಕೆ ಜಿನ್ನೂಗಿ ಬನ್ಸ್‌ ತೆಇಟರಿ ತಿಕ್ಕಿಸಿ ಬಿಸಿ ಬಿಸಿ ನೀರಿನಿಂದ 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ದಪ್ರನ್ನ ಸ್ವಚ್ಛ ವಾದ ಹಾನಿಗೆ ಕುಣದಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಲಗಬೇಕು. 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆವರು ಬಂದು ಈ ಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ, 

೬ ತೆಪ್ಪ, ಹಾಲು, ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು, 

(೧೧) ದಾಹಜ್ವರ. 

ಉಪಾಯ: ಹೆಚ್ಚು ವೈ ಕಾಸುವದರಿ೦ಗ ಇಲ್ಲವೆ ಮೈ ಸುಚಿ ಪದೆ 
ರಿಂದ ಈ ಜ್ವರ ಬರ.ವವು. ತೃಸ, ಭೃಮೆ, ಮೂರ, ಸಂಕಾಪಚಿಕ್ತ, 
ವೆಿಮೆಣಲೆ ಹುಣ್ಣುಗಳೇಳುವದು, ಶೋಕೆದಾಹ, ಜ್ವರದ ಹೆಚ್ಚಳಿಕೆ ಪ2೦ತಾಚ 
ಲಕ್ಷ ಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ, 

ದಾಹಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗೆಳು:-... 

(೧) ಶೀತೋೋಪಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು. ಮಧುರಾನ್ನ ವನ್ನುಣಿನಬೇಕು. 
ಶುಪ್ಪ, ಹಾಲ ಕುಡಿನಬೇಕು; ಪಿಸೃಶಾಮಕ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. (೨) ವಿಸ್ಸೃ ಜ್ವರದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೆೊಡುವದು (ಡಿ ) ಆಂಗ್ರೀಬೀರು 
ಮತ್ತು ಅತಶ್ಮೀಹಾಲು ಇವುಗಳೂಡನೆ ನಕ್ಕರಿ ಕೂಡಿಸಿ ನೊಡಬೇಕು, (೧) 
೪ ತೆೊಲಿ ಹವೀಜ ಕುಟ್ಟಿ ಅದರಲ್ಲಿ ೬ ಪಾಲ? ನೀರು ಹಾಕಿ ರಾತ್ರಿ ನೆನೆ ಇಟ್ಟು 
ಬೆಳಗಿನಲ್ಲಿ ಕಿವುಚಿ ಸೋಸಿ ಸಕ್ಕರಿ ಬಿರಿಸಿ ಕೊಡುವದು, ಇದರಿಂದ ದಾಹ, ನೀರ 
ಡಿಕೆಗಳ ಶವ.ನವಾಗಿ ಮೂತ್ರ ಸಾಫವಾಗುನವು (೫) ಹೆದೀಜ ನೆಲ್ಲಿಬೆಟ್ಟು, 


ಕ್‌ ಕ್ಷೆ ಇತ್ಳ ಇತಿ ಇಳ ಗ್‌ ಸರವ? 
ಅಡಸಾಲದೆಲೆ, ದೀಪದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬನಿಗಿ ಇವನ್ನೆ ಟ್ಟ ಸರಭಾಗ ತಕ್ಕೊ೦ಡು 
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ಇಂ. ಬೆಳ ಸ... 
ಕುಟ್ಟಿ ರಾತ್ರಿ ನೀರಲ್ಲ ನೆನೆ ಹಾಕಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸೋಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ರಕ್ತ ಜ್ವರ ದಾಹ, ನೀರಡಿಕೆಗಳು 'ತಮನವಾಗುತ್ತವೆ, 


(೧೨) ಕ್ರ ತಜನ್ಯಜ್ವರ. 

ಕ್ಷಣ ಯಾವುದೆ ೦ದು ಕಾರಣದಿಂದ ಶರೀರಕ್ಕೆ ತೂತು ಬಿದ್ದು 
ಇಲ್ಲವೆ ನೋವಾಗಿ ಈ ಜ್ವರ ಬರುತ್ತವೆ. ಮೈನೋವು ಅರುಚಿ, ನಿದ್ರಾನಾಶ, 
ಬಾವು ಮು೦ತಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಉಪಾಯ:-ಒಗರು 
ಮತ್ತು ಮಧುರೋಪಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಕ್ಸತಗಳಿಗೆ ಆಯಾರೋಗದ 
ಉಪಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು. 

(೧೩) ಅಭಿಘಾತ (ದನ) ಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷಣ: ಶಸ್ತ್ರಾದಿಗಳ ಕಡತದಿಂದ ಇಲ್ಲವೆ ಹೆೊಡ-ಬಡೆಯುವದರಿಂದ 
ಅಲ್ಲವೆ ಎತ್ತರದಿಂದ ಬೀಳುವದು, ಹಾಕುವದು ಮತ್ತು ಆಯಕಟ್ಟಿನ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ 
ಪೆಟ್ಟು.[ತಾಕುವದು ಮಂ೦ತಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ | ಈ ಜ್ವರಗಳು ಒರುತ್ತವೆ, 
ಈ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಅರುಜಿ, ನಿದ್ರಾನಾಶ, ಬಾವು, ಸಂತಾಪ, ಮೈನೋವು ಮಂಕಾದ 


ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗೆಳು. 


ಶತಿಪ್ಪ ಕುಡಿಸಬೇಕು; ತು ಭೋಗ ಎಂಬ ಪಕ್ವಾನ್ನ ಇಲ್ಲವೆ 
ಹೆಚ್ಚು ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಮಾಡಿದ ಸಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನು ಕೊಡುವದು; ಸೆರೆ, ಸಿಂದಿ, 
ಮಾ೦ಸರಸಗಳನ್ನು ಕೊಡುವದು. ಉಳಿದ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಆಯಾ ಪ್ರಕರಣ 
ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಾಡುವದು. 


(೧೪) ಶ್ವೇದಜನ್ಯ ಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಹೆಚ್ಚು ಶ್ರಮ ಮಾಡ:ವದು, ಏರಿಯನ್ನು ಏರುವದು, ಒಡು 
ವದು, ಹೆಚ್ಚು ಬೆವರುಬಕುವಂತೆ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮುಂಕಾದಕೃತ್ಯಗಳನ್ನೆಸಗುವದು, 
ಒಲಿಸ್ಕೆ ನೊಡನೆ ಕುಸ್ತಿ ಹಿಡಿಯತಿ ವದತಿ, ಸಹಸ ಮಾಡುವದು, ಕುದುರೆಯನ್ನು 
ಹತ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಓಡಿಸುವದು ಮುಂತಾದ ಗೃತ್ಯಗಳಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಬಿವರೊಡೆದು ಈ 
ಜ್ವಕಬರುತ್ತವೆ. ಈ ಜ ಸರದಲ್ಲಿ ಮೈೈ-ಕೈಗಳು ಸೇದುವದು, ಬಿಗಿದಂತಾಗುನಡು, 
ಆತಿ ಮೋಹೆ, ಮರ್ಲಿ, ಗ್ಲಾನಿ, ಉಬ್ಬಸ ಸ್ತಬ್ಧತೆ, ಕಣ್ಣು ಮುಚ ವದು, 
ನಡುಗು, ಮೆಲ್ಲಗೆ ಮಾತಾಡುವದು, ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುವದು ಮು೦ತಾದ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 


| ೮೫ ಸ... 
ಇದಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು. 
ಗಿ ಮೈ ತಿಕ್ಕಿಸ)ವದು, ಬೆವರಿನ ಮತ್ತು ಶ್ರಮದ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವದು. ಇದರಿಂದ ಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 
೨ ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇಂಗು, ನೆಲಬೇವು ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಬೇನುಶುಪ್ರದೊಡನೆ ಕೊಡುವದು. 
೧೫ ದೃಷ್ಟಿ ಜ್ವರ. 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ:-_ಪಾಪಿಮನುಸ್ಯನೆದುಂಗೆ ಉಂಡರೆ ಇಲ್ಲವೆ ಸುಕುಮಾರನಿಗೆ 
ಪಾಪಿ ಚ೦ಡಾಲರ ಕಣ್ಣುಹತ್ತಿದರೆ, ಹಸಿವೆಯಿಂದ ಬಳಲುವೆವನ ಎದುರಿಗೆ ಉಂಡರೆ 
ದೃಷ್ಟಿಯಾಗಿ ಜ್ವರ ಬರುತ್ತವೆ, ಆಲ್ಲದೆ ಸುಂದರೆ ಭಾಷಣ ಮಾಡುವವನಿಗೂ, 
ರೂ ಪಸಂಪನ್ನನಿಗೂ ಪಾಪಿಜನರ ದೃಷ್ಟಿಯಾಗಿ ಜರ ಬರುತ್ತವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಬುದ್ಧಿ ವಿಕಲ್ಪ, ಮೊಚಾಢ್ಯ, ಅನ್ನಸೇರನಿಕುವದು ವಖಂತಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿ 
ಉಶ್ತಮ ಔನಧೆೋಪಚಾರಗಳಿಂದಲೂ ಈ ಜ್ವರ ಗುಣವಾಗದಿಕುವದು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು. 
ದೃಷ್ಟಿ ತೆಗೆಯೆಚೀಕೆ, ಅನ್ನಕ್ಕೆ ದೃಷ್ಟಿಯಾಗಿದ್ದರೆ, ಉಪ್ಪು ಮಂತ್ರಿಸಿ 
ತಿನ್ನಬೇಕು. ಯಾವ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಸೇರುವದಿಲ್ಲವೋ ಅವುಗಳನ್ನು ನಾಯಿ.ಗೂ 
ಪಾಹಿಜಾಂಡಾಖರಿಗೂ ಪಾಕಬೇಕು. (ಆ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ದೃಷ್ಟಿಯಾದ ಮನು 
ಷ್ಯನ ಮೇಲೆ ನಿವಾಳಿಸಿ ಜೆಲ್ಲುವ ರೂಢಿಯ ಉಂಟು.) 


ತ ಟು ಸ ಹಸರನ ವ ಸಾಸ ಬಜಾನ 


೨೮ ಕೆಲವು ಕ್ಷುದ್ರಜ್ವರಗಳು. 
(೧) ಜುತುಗೆಳು ಬದಲಾಗುವಾಗೆ ಬರುವ ಜ್ವರಗಳು. 
ಆಯಾ ಬುಶುಮಾನಗಳ೦ತೆ ಈ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಉಪಾಯ: ೧ ಹೆವೀಜ, ಅಮ್ಯುತಒಳ್ಳಿ, ನೆಲಿಂಗಳ, ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ, 
ಬಾಳದಬೇರು, ಬೇಕಿನ-ಗ್ಕೈ, ಕಟಿ ಕರೋಣಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಕೊಡುವದು, 
೨ ಬೆವರು ಓಹಳ ಏರುತ್ತಿದ್ದರೆ: ಬೂದಿಯನ್ನು ಅರಿವೆಯಲ್ಲಿ ಸೋಸಿ 
ಆದರಲ್ಲಿ ಬಜಿ, ಅಜ್ವಾನಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮೈಗೆ ತಿಕ್ಕು ವದು. 


(೨) ತುಸ ಮೈಮುರಿದಂತಾಗಿ ಬರುವ ಜ್ವರ. 
ಇದು ಬೇರೆ ಜ್ವಕಗಳಂತೆ ಸಂಪರ್ಗದಿಂದಾಗಲಿ, ವಪಿಡೆಗಿನಿಂದಾಗಲಿ 
ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಊಟಿ-ಉಡಿಗೆಯ, ನಿದ್ಡೆ-ನೀರಡಿಕೆಗಳ ಕಡೆಗೆ ಅಲಕ್ಷ್ಯ 


ಮಾಡುವದರಿಂದ ಈ ಜ್ವರ ಬರುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲವೆ ಬಿಸಿಲು, ಗಾಳಿ, ಶೀತೈ ತಂಪು 
ಹವೆ, ಶ್ರಮ ಮುಂತಾದ ಕ್ತ ಕಾರಣಗಳಿಂದಲೂ ಈ ಜ್ವರ ಹುಟ್ಟುವ 
ಸಂಭವವಿದೆ. ಈ ಜ್ವರ ಉಂಟಾಗಿದ್ದರೆ ವಿರುದ್ಧ ಉಪಚಾರದಿಂದ ಸಾಧಾರಣ 
ವಾಗಿ ಇದು ಶಮುನವಾಗ, ತ್ತದೆ ಉದಾಹರಣ: _ _ಶ೦ಪುಗಾಳಿ ಒಡಿಸಿಕೊಂ೦ಡು 
ಜ್ವಕ ಬಂದಿದ್ದರೆ ಬಿಸಿ ನೀರು ಕಡಿದು, ಬೆಜ್ಜನ್ನ ಅರಿವೆ ತೊಟ್ಟು, ಮೈ-ಕೈ 
ಕಾಸಿಕೊ೦ಡರೆ ಇದು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ಉಸ್ಸತೆಯಿ)೦ಂದ ಬ್ವಕ ಒ೦ದಿದ್ದರೈ 
ಶೀತೋಪಚಾರದಿಂದ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ; ಆದರೆ ಯೋಗ್ಯ ಉಸಚಾರ ಮಾಣಲಿಕ್ಯೆ 
ಮನಸರಿ ಮಾಡಿದರೆ, ಅದೇ ಬೆಳೆದು ವಿಷಮಕ್ಕೆ ಹಾಕುವ ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಈ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸೌಮ್ಯೈವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

ಉಪಾಯ: ೧ ಗಂಧಕ ೧ ಕೊಲ್ಲಿ, ಸೈಂಧಲವಣ ೨ ತೊಲಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ಲಿಂಬೀಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ದೊಡ್ಮ ಗಜಗದಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಿ ಡಬೇಕು, ಆ 
ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಮುಂಜಾನೆ ಸ೦ಬೆಗೆ ಒಂದೊಂದರಂತೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ದಿವಸ ೩, ಪಧ್ಯೆ:--ಬಿಸಿ ನೀರು, ಹಾಲು, ಇನ್ನ. 

೨ ಯಾವದೆೊಂದು ಕ್ಪಾರಯುಕ್ತ, ಸೌಮ್ಯ ಮತ್ತು ಸಾರಕವಾದ 
ಔನಧನನ್ನು ಕೆಪಿಡುವದು. ಒಳೆಕ ಬೆನರು ಬರುವ ಹಾಗು ಮೂತ್ರ ಸಾಪ 
ಗುವ ಔಷಧ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 

೩ ಶುಂಠಿಯ ಕಪೂಯದಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಕೊರಬೆ ಕು. 

೪ ಬರೇ ನೀರಿನ ಚತುರ್ಹಾ೦ಶ ಕಪಾಯೊ ಕೊಡುವದರ, 

೩ ಕ್ರಿವಿ:ಜನ್ಯ ಜ್ವರ, (ಜ೦ತಿನ ವಿಕಾರದಿಂದ ಒರುವೆ ಜ್ವರ) 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಜಂತಿನಿಂದ ಜ್ವರ ಬಂದರೆ, ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಕೇವಲ ಸನ್ನಿಪಾ 
ತದ ಲಕ್ಷ ಣಗಳಾಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಆನ್ನ ದ್ವೇಷೆ, ಓಕರಿಕೆ. ನೀರಡಿಕೆ, ಜುಲಾಒತಿ 
ಇಲ್ಲವೆ ಮಲಾವರೋಧಗಳಾಗಿ ಬಡಣಡಿಸಹಕ್ಚು ತ್ತಾನೆ. 

ಉಪಾಯ: ೧ ಮೊದಲು ಜ೦ಕಿನ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
(ಚಿ. ಪ್ರ. ಕೃಮಿ ಪ್ರಕರಣ ನೋಡು) ಬಳಿಕ ಜ್ವರದ ಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಯೋಗ್ಯ ಔಷಧೋಪಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು. 

೨೯ ಕಾಲಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ:___ಶರೀರದೊಳಗೆ ದಾಹೆ, ಹೊರಗೆ ಇಳಿಚಳಿಯಾಗುವದು, ಕಫ 

ಗಟ್ಟಿಯಾಗುವದು, ಆರುಚಿ, ನಾಲಿಗೆ ಅತಿಕಪ್ಪು, ನಾಡಿಯ ಸೂಕ್ಷ್ಮವೂ ತೀವ್ರ 


ಎಟ ೮೬ ಸಿ. 
ವೂ, ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಗೆ ಮಷೂಬೇ, ಬಡಒಡಿಕೆ, ಬುದ್ಧಿ ಭ್ರಮೆ, ಆನೇಕ ಪ್ರಕಾರ 
ಚೇಷ್ಟೆ ಅಂಗವಿಕ್ಸ್ರೇಪಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದು, ಸಂತಾಪ, ಮೋಹ, ಕೈಕಾಲು 
ಒಡಿಯಖವದು, ಶನ್ನ ಮೋರೆಯ ಮೇಲೆ ತಾನೇ ಹೊಡಕೊಳ್ಳುವದು, ವ್ಯಾಕುಲ 
ನಾಗುವದು, ನಡುಗು ಬರುವದು ಮುಂತಾದ ಕ್ಷಣಗಳಾಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 
ಇನು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ ಜ್ವೃಕಗಳಾಗಿಕುವವು. 
ಕಾಲಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗೆಳು. 

೧ ಬೇಕಿನಗಡ್ನೆ, ಅಮೃತಓಳ್ಳಿ, ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ದೀಪದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಕಟುಕ 
ಕೋಣಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ) ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು, 

೨ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ದೇವದಾರು, ತಾವರೆಗಡ್ಡ, ಶುಂಠಿ, ಒಜೆ, ರಾಸನೆ, ಬಾಳ 
ಹಿರಡೆ, ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ನೆಲಿಂಗಳ ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನಿರಾಮೆ 
ಒಳ್ಳೆ, ಕೂರ, ಅಮೃತಒಳ್ಳಿ, ಕಾಡುಬದನೀಬೇರು ಇವುಗಳ ಕವಾಯಡದಿಂದ 
ಮಬ್ಬು, ದಾಹ, ಶೋಷ, ಕೆಮ್ಮ, ಉಬ್ಬುಸ ಮತ್ತು ಕಾಲಬ್ವರಗಳ ಶಮನ 
ವಾಗುವದು. 


೩೦ ನವಜ್ವರ. 

(ಇದಕ್ಕೇ ನೂತನಜ್ವರ ಇಲ್ಲವೆ ಅಪಕ್ವಜ್ವರವೆನ್ನು ತ್ಮಿಕುತ್ತಾರೆ.) 

ಆಕ್ಚ್ಮಣ; ಟೂಲ್ಲುಸುರಿಯು ವದು, ಓಕಂಕೆ ಬರುವದು, ಎದೆಯೊಳಗೆ 
ಭಾರವಾಗುವದು, ಅರುಚ, ಮಬ್ಬು, ಆಲಸ್ಯ, ಅನ್ನಪಜನವಾಗದಿಕುವದ್ಳು 
ಬಾಯಿಗೆ ರುಚಿಯಿಲ್ಲನಿರು ಎದು, ಮೈಚಾಡ್ಯ, ಹೆಸಿಬಯಾಗದಿರುವದು, ಆಗಾಗ್ಗೆ 
ಮೂತ್ರವಾಗ,ವದು, ವೆ ಸಸೆಯುವದು, ಅತಿಜ್ರಕ ಇವು ಅಫಕ್ವ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷ 
ಇಗಳ.ಗಿರ.ತ್ತವೆ. ಈ ಲಕ್ಷ ಣಗಿಳೆದ್ದಾಗ ಔಷಧಕೊಡಕೂಡದು. ಯಾಕಂ 
ದರೆ ಅಪಕ್ವ್ಕದೋಷಗಳಿಗೆ ಔಷಧ ಕೊಡುವದರಿಂದ ಜ್ವರ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತವೆ. 
ಶೋಧನ ಇಲ್ಲವೆ ಶವ:ನಗಳಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ವಿಷಮಕ್ಕೆ ಹಾಕು 
ತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಆಷಕ್ತಜ್ವಕಗಳು ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಮೃಕ್ಳ್ಯೂವೇ ಉಂಬಟಾಗುವದೆಂಬು 
ದಕ್ಕೆ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 

ನವಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು. 

೧ ನವಬ್ಬರ ಮತ್ತು ಮಹಾಜ್ವರಗಳಿಗೆ: _ ಹುನಗು೦ದವನ್ನು ನೆಳೇಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಬ*ನಃತುಪ್ರದೆೊಡನೆ ನೆಕ್ಕಿಸುವದು, ಪ್ರತೆನಾರೆ೩ ಮಾಸಿ 
ಕೆಟಡಬೇಕ. ಪಥ್ಯ: ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿಯನ್ನು ತೆಯ ಬಿಸಿಮಾಡಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ನವಜ್ವರದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಹಾಲುಕೊಟ್ಟರೆ ವಿಷಕೊಟಂತೆಯೇ ಸ್ಕಿ 


—{ ಲಿಲಿ ] ಹ 

೨ ಒಂದು ಸೇರು ಸಾಡಿಗ್ಗರಗಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೫ ತೆಲಿ ಸೋಕುಪ್ಪು ಹಾಕಿ 
ಕುದಿಸಿ, ರನ ಆರಿದ ಮೇಲೆ ೮ ಉಪ್ಪು ತೆಗೆದು ಒಂದೆಕಡು ಗುಂಜಿ ಉಷ 
ಜೀನುಶಪ್ರದೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು ಬರ ಕೂಡಲಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ 

೩ ಲಿಂಬೀಹುಳಿ, ಕಾಡಿಗ್ಗರಗಿನ ರಸ ಎರಡೂ ಕೂಡಿಸಿ ಲತೊಲಿ 
ತಕ್ಕೊಂಡು ಅದಲ್ಲಿ ೬ ಮಾಸಿ ವೆ:ಣಸು, ೧೨ ಕಮಲಗಳ ತಿಳಲು ಇವುಗಳ 
ಲೇಹ್ಯ ಮಾಡಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

೪ ಈ ಜ್ವರ ಬಂದಾಗ ವ;ಲಶುದ್ಧಿಯಾಗದೆ, ಗ್ಲಾನಿ ಒರುವದೋ ಆಗ 
ಮಲಶುದ್ಧಿ ಯಾದರೂ ಅಪಕ್ಟವಾಗುವದು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ೭ ದಿನಗಳ ಆ೦ಘನ ಮಾಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಒಳಿಕ ಔಷಧವನ್ನು ಯೋಜಿಸಬೇಕು. 

೫ ಕಟುಕರೋಣ, ಬೇಕಿನಗಡ್ಡಿ, ಹಿಪೈಲಿಬೇಕು, ಬಾಳಹಿಕಡಾ ಇವು 
ಗಳ ಕಾಧೆ-ನಿಕಾಧೆಯೆನ್ನು ಆರಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಶುಸ ಬೇನುಕುಪು ಹಾಕಿ ಕೊೊಬ್ಬರೆ 
ಆಮಾಶಯದೊಳಗಿನ ಜ್ವರದ ಶೋಧನವಾಗಿ ಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

ಹ ಶುದ್ಧೆ ಪಾರಜ ೧ ಭಾಗ್ಯ ಶುದ್ಧ ಗಂಧಕ ೨ ಭಾಗ, ಇಂಗಳೀಕ ೩ 
ಭಾಗ ಶುದ್ಧ ಜಾಪಾಳಬೀಜ ೪ ಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂಡು ದ೦ತಿ ಭದ ಬೇರಿನ ಕಪಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗುಲಗಂಚಿಯಷಹೆ) ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ, ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿ 
ನೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಜುಲಾಬು ಆಗಿ ಒಂದೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ನವಜ್ವಕೆಗಳು 
ನಲ್ಲ ತ್ತವೆ. 

೭ ಜ್ವರಧಖಮಳೇಶು:. ಶುದ್ಧಪಾರಜ, ಗಂಧಕ, ಇ೦ಗಳೀಕ ಮತ್ತು 
ನಸಮುದ್ರನೆೊರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲದ ರೆಸದಲ್ಲಿ೧ ಪ್ರಹರದ ಬರೆಗೆ ಅರೆಯಬೇಕು. 
೨ ಅವರೇಕಾಳ ಪ್ರಮಾಣದ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಅಲ್ಲದರಸದೊಳಗೆ ೩ ದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಸಾಯಂ೦ಕಾಲಕ್ಕೆ ಒಂದೆೊ೦ದು ಗುಳಿಗೆಯಂತೆ ಕೊಡಬೇಕು ಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುವನು. 


ಟ 


’ 
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ಲೆ ನವಜ್ಜಕರೇಭಸಿ೦ಹ;. _ಶುದ್ಧಪಾರಜೃ ಗಂಧಕ, ಲೋಹ, ತಾಮ- 
ಸೀಸಗಳ ಭಸ್ಮಗಳು, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸಂತಿ, ಹಿಪ್ಟಲಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಸಮ ಭಾಗ 
ತಕ್ಕೊ೦ಡು ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಬೇಕು. ಆರ್ಧಭಾಗ ನೇಪಾಳದ ಬೇರು ತಂದು 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಆಲ್ಬದ ರಸದಿ ೨ ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಆರೆಯಬೇಕು. ಬಳಿಕ 
೨ ಗುಂಜೆಯ ತೊಕದ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕು, ಆಲ್ಲ್ಬದ ರಸದೊಳಗೆ ಒಂಡು 
ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಉಗ್ರನವಜ್ವಕ, ವಂಶಸಂಗ್ರಹಿಣಿಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ, 
ಇವು ಶರ ಬ್ವರಗಳಿಗೂ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ, 

ಠ್‌ ಶುದ್ಧಪಾರಜ ೧ಭಾಗ, ಕಲ್ಲಂಟು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬಾಳಹಿರಡಾ, ಆಕಳ 
ಸಿ ಸಾಸ್ಫೇ ಎಣ್ನೆಯಣ್ಞ ಶುದ್ಧ ಮಾಡಿದ. ಗಂಧಕ, ಕಾಡಕವಡೇಕಾಯ ಇವು 


12] ಜಾ ಸತ ಜಾ 
೪-೪ ಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂಡು ಕಾಡಕವಡೇಕಾಯಿ) ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ೧ ಮಾಸಿ 
ಯಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಡಬೇಕು). ಆ೦ಥದೊಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಅಮೃತ 
ಬಳ್ಳಿಯ ಕಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ಗುಳಿಗೆಗೆ “ಜ್ವರ ್ಬುಗುಟ''ಆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
೧೨ ವಿಶ್ವತಾಪ ಹರಣ: ಶುದ್ಧ ಪಾರಜ, ತಾಮ್ರಭಸ್ಮ, ತಿಗಡಿ, 
ಗಂಧಕ, ಕಟುಕರೋಣಿ, ಶುದ್ಧಜಾಪಾಳಬೀಜ್ಕ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನೇಪಾಳದ ಬೇರು, 
ಹೆಮ್ಮುಪ್ಚಿ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ ಇವನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂಡು ಧಕ್ಕೂರಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ದಿನ ಅರೆಯಬೇಕು, ೨ ಅವರೇ ಕಾಳ ಪ್ರಮಾಣದ ಗುಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಿ 
ಅಲ್ಲದ ರಸದೊಳಗೆ ೧ಗುಳಿಗೆ ಕೊಡುವದು. ಇದರಿಂದ ನವಜ್ವಕದ ನಾಶ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಪಧ್ಯ-ಹೆಸರಿನ ಕಾಟಿ ಮತ್ತು ಹಗರು ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
೧೧ ಶ.ದ್ದ ಪಾರಜ, ಗಂಧಕ, ಒಳೆಗಾರ, ಮೆಣಸು ಸಮಭಾಗ 
ಶಕ್ಕೊ೦ಡು ವಿೂನದ ಪಿಶ್ಚದಲ್ಲಿ ೩ ದಿವಸ ಅರೆದು ಅವರೇಕಾಳಷ್ಟು "ಗುಳಿಗೆ 
ಮಾಡಿಡಬೇಕು. ಅಲ್ಲದ ರಸದೊಳಗೆ ಅಂಧದೊಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ 
ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಬೆವರು ಬಂದು ಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುವವು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಸ್ಯವಿಲ್ಞ. 


೩೧ ವಿಷಮಜ್ವರೆ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಮತ್ತು ಕಾರಣ: _ಜ್ವರದೊಳಗೆ ಅವಧ್ಯ ಮಾಡಿದರೆ ಇಲ್ಲವೆ 
ಯೋಗ್ಯ ಔಷಧೋಪಚಾರ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಇಲ್ಲವೆ ಪ್ರಾರಂಭದಿಂದಲೂ ರಸ. 
ಕಕ್ಕಾದಿ ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಬೋಷಗಳುಂಬೂಗಿ ವಿಷಮ ಜ್ವರಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ, 
ಭಾಲುಕೀ ತಂತ್ರದಲ್ಲಿ "ಶೀತ ಇಲ್ಲವೆ ಉನ್ನ ಇವುಗಳ ಮೂಲಕ ಅನಿಯಮಿತ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ವಿಷಮಜ್ವರವೆನ್ನಬೇಕೆ''೦ದು ಹೇಳಿದೆ, ವಿಷಮ 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಜ್ವರ ಆರಿ ಜ್ವರ ಬರುವದೊಂ೦ದು ವಿಶೇಷವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ವಿಷಮಜ್ವಕದ ಹೆಸರು: ಸಂತತ, ಸತತ, ಅನ್ನದ್ಯ್ಯಷ್ಠ (ದ್ವ್ವಾಹಿಕ) 
ತ್ರ್ಯಾಹಿಕ, ಚಾತುರ್ಥಿಕೃ ಹೀಗೆ ೫ ಬಗೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

೧ ರಸ ಧಾತುಗತ ಜ್ವಕವಿದ್ದರೆ ಸ೦ಕತ ಜ್ವರವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತದೆ, 

೨ ರಕ್ತಧಾಶುಗತ ಜ್ವರವಿದ್ದರೆ ಸತತ ಜ್ವರವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. 

೩ ಮಾಂಸಧಾಶುಗಶ ಜ್ವರವಿದ್ದರೆ ದ್ವ್ಯಾಹಿಕ ಜ್ವರಗಳನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

೪ ಮೇದೋಗಕ ದೋಷವಿದ್ದರೆ ತ್ರ್ಯೂಹಿಕಜ್ವರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, 

೫ ಮಜ್ಜಾ, ಆಸ್ಥಿ ಗೆತ ದೋಷವಾಗಿದ್ದರೆ ಚಾಶರ್ಥಿಕ ಜೃರವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ವಿಸಮ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ವಾಶ, ಬಳ್ಳೆ, ಕಫಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಜೋಷವು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವನೋ ಅದರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೆ'ಕು. 


ಎ ಇರಿ ತ್ಲ 

ವಿಷಮಟ್ಟರದ ಒಲಗು೦ದಿಸುವ ಕ್ಯಾಗಿಯೂ, ಊದಧ್ಮಳ ಶೋಧನಕ್ಕಾಗಿ 
ಯೂ ವಾಂತಿಯನ್ಮೂ, ಆಧಃತೋಧನಕ್ಕ್‌ಗಿ ಜುಲಾಬನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

೧ ವಿಜಮಜೃಶದ ವಾಜನಾರ್ಥವಣಗಿ ನೆಲವರಿ,(ಸೋನಾಮುಖಿ) ಬಾಳ 
ಹಿರಡಾ, ಕರೇವು)ತ್ರೈ, ಜೀರಿಗಿ ಇದುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡುವದು. 

೨ ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಬೇರು, ಬಡೇಸೊನ್ಬು, ನೆಲವರಿ, ಕಕ್ಕೀಕಾಯಿ ತಿಳಲು, 
ಬಾಳಹಿರಡಾ ಇವುಗಳ ಕಪೂಯದಲ್ಲಿ ಸೈಂಧಲವಣ ಹಾಕಿ ಕೊಡುವದು, ಇರ”) 
ವಿಷೆಮಜ್ವಕದ ಪಾಜನ ಹಾಗು (611937 ತೃಣ 

೩ ಕರೇದ್ರಾಕ್ಷಿ, ತ್ರಿಭಳ, ಶುಂಠಿ, ಹೆವೀಜ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ನಷ) 
ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಪಾಜನ ಮತ್ತು ದ್ರಾವಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೪ ಲವುಳಸರದ ಬೇರು ೧ ತೆೊಲಿ ತಂದು ಅರೆದು ಬಿಸಿನೀರನ್ಹಿ ಕುಡಿಸ 
ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ವಾಂತಿಯಾಗಿ ಬಹುದಿನಗಳ ವಿಷಮಜ್ವರಗಳ ನಾಶ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ವಿಷಮ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗೆಳು. 

೧ ವಾತಾಧಿಕ ವಿಷಮಜ್ವರಕಕ್ಕೆ:-- ಔಷಧಗಳಿಂದ ಸಿದ್ದ ಪಡಿಸಿದ ಘೃುಶ 
ಗಳನ್ನೂ, ಆನುವಾಸನ ಒಸ್ತಿಯನ್ನೂ ಕೊಡಬೇಕು. 

೨ ಏತ್ತಾಧಿಕೆ ವಿಷವ, ಕ್ಕೆ: ಹಾಲು ಕಾಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧ 
ಮಾರ್ಪಟ್ಟ ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟು ರೇಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಮತ್ತು ಕಹಿ 
ಹಾಗು ಶೀತ ಉಪಚಾರಗಳೆನ್ನಿ ಮಾಡಬೇಕು. 

೩ ಕಥಾಧಿಕ ವಿಷಮವಿದ್ದರೆ---ವಮನೆ-ಸಾಚನೆಗಳನ್ನೂ ಕುಕ್ತ ವಾದ 
ಅನ್ನ, ಪಾನ, ಲಂಘನ ಹಾಗು ಒಗರು ಔಷಧಗಳನ್ನೂ ಕೊಡುವದು. 

೪ ಕಹಿಪಡುವಲು, ಬೇವು, ಗುಕ್ಕದಬೇರು, ಕೋಡುನುರುಕನಬೀಜ್ಕ 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ ಕನಾಯದಲ್ಲಿ ಬೇನತುಪ್ಪ, ಹಾಕಿ ಕೊಡುವದರಿಂದ 
ಬಹುದಿವಸಗಳ ವಿಷಮಜ್ವಕದ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

% ಗೆಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಕಲ್ಲಖಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಶುಲ ಅಡಸಾಲ, ಹಿಪ್ರಲಿ, 
ನೆಲಬೇವು, ಬೇವು, ನೇಗುಳ್ಸಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಬೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, ನೆಲಿಂಗಳ 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಜೀರ್ಣಜ್ವರ, ಧಾತುಗತಜ್ವಕ ಮತ್ತು ಅನೇಕ ಉಪದ್ರವ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ವಿಪಮಜ್ವರ ಹಾಗು ಸರ್ವ ಜ್ವರಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುತ್ತದೆ, 
ಈ ಕಷಾಯವನ್ನು ೩ ಇಲ್ಲವೆ ೭ ದಿನ ಶಕ್ಕೊ೦ಡರೆ ಯಮನ ದವಡೆಯೊಳಗೆ 
ಸಿಕ್ಕಂಥ ರೋಗಿಯೂ ಬದುಕುತ್ತಾನೆ. 


ಎ ಗಿ 3 

೬ ಸೈಂಧಲವಣ, ಮಶಶೀಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿಯೊಳಗಿನ ಕಾಳು ಇವನ್ನು ಎಣ್ಣೆ 
ಯೊಳಗೆ ಅರೆದು ಅಂಜನ ಮಾಡಬೇಕು. 

೭ ಆಲದಹಣ್ಣುಎಲೆ ೧, ಪುನುಗು ೬ ಮಾಸಿ, ಕಡ್ಡಿಸಿಪ್ರಿ ೬ ಮಾಸಿ, ಆಡಿನ 
ಹಿಕ್ಕಿ ೩, ಹುಚ್ಚಕಬ್ಬು ೬ ಮಾಸಿ, ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ ೬ ಮಾಸಿ, ಬೋಳದ ಅರ 
ಅಟ್ಟು ೬ ಮಾಸಿ, ಬೆಲ್ಲ ೧ ತೊಲಿ ಇವುಗಳ ಅಸ್ಪಮಾಂಶಕಾ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟರೆ 
ಬೆವರೊಡೆದು ಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಇದು ಅನುಭನಿಕ :`ಷಧವು, 

ಲ ಬೋಳ ೧ ತೊಲಿ, ಸೆಟ್ಟೆ ೧ ತೆೊಲಿ, ಲಾವಂಗ ೫, ತುಳಸಿ ಎಲೆಳ೪, 
ಪುನಗಿನ ಎಲೆ ೪, ದಾಲಚಿನ್ನಿ ೧ ಮಾಸಿ ಇವುಗಳ ಅಷ್ಟ ಮಾಂಶ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ 
ಕೊಡುವದು. ಕಷಾಯವನ್ನು ಸಹಿಸುವಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಬಿಸಿಯಾದ್ದನ್ನು ಕುಡಿದು, 
ದಪ್ರನ್ನ ಹೊದಿಕೆ ಹೊದ್ದುಕೊಂಡು ಮಲಗಬೇಕು. ಸಾಕಷ್ಟು ಬೆವರುಒಂದತಿ 
ಒ೦ದೇ ಪ್ರಹರದಲ್ಲಿ ಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುವವು. 

೪ ಒಳ್ಳೊಳ್ಳಿಯ ೯ ಬೇಳೆಗಳನ್ನು ತುಸ ಬೆಜ್ಜೈ, ಅವುಗಳ ಅಷ್ಟಮಾಂಶ 
ಕಸಾಯದಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಕೊಡುವದು. ದಿವಸ ೩ ಇಲ್ಲವೆ ೭ 

೧೦ ಹೆಮ್ಮುಪ್ಪಿಯ ಬೀಜವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ, ಶುಪ್ಪಹಚ್ಚಿ ಹೊತ್ತದಂತೆ 
ಹುರಿದು, ಪುಡಿ 4 ಆಕಾರ ಹಾಗು ಶಕ್ತಿ ಮಾನಕ್ಕನುಸರಿಸಿ ೧ ಇಲ್ಲವೆ ಅರ್ಧ 
ಗು೦ಜಿಯಷ್ಟು ಪುಡಿಯನ್ನು ತಾ೦ಬೂಲದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಬೆವರು ಬಂದು ಜ್ವರ 
ನಿಳ್ಳುವವು. 

೧೧ ಆಲದ ಹೆಣ್ಣು ಎಲೆ ೧ ಇಲ್ಲವೆ ಆಲದ ಹಣ್ಮೆಲೆಯ ೧೦ ತುಂಬುಗಳು, 
: *ಪದ್ರಾ ಕ್ಲಿ, ಆಸಿನ ತಿಸಿ ಭತ್ತದ ಅರಳು, ಆಡಿನ ಹಸಿ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಆರಿಕ 

ಪ್ರೆ ಕ ಅಸ್ಪಮಾಂಶ ಕಸಾಯ ಕೊಡುವದ£ಃ ಪ ಬೆವರು ಒಂದು ಬರೆ 
"ಲಿ ವವು. “ 

೧೨ ವಿಷಮ ಸ; ಮಹಾಜ್ವನನಾಸಕ ಕಾಯ: ಟಿಕ್ಕರಿಕೆ, 
ಶಿನೆನಿಗಿಡ, ಬೆಲಪತ್ರಿ, ಪಾಷರೀ, ಲೊ ಧನ ೬ಬ್ರಗಳ ಬರು, ಕೋಡುವರು 
ಕನ ಬೀಜ, ಕಟುಕರೋಣಿ, ಜೇಕಿನ ಗಡ್ಡೆ, ಸ೦ಬಾಕದ ಬೆಕ್ಕು, ಕಾಡ ಮೆಣ 
ಸಿನ ಬೇರು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಸ್ಟಲ` ಬೇರು, ಶ.೦ರಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯ 
ವನ್ನು ಆರಿದ ಬಳಿಕ ಬೇನುಶುಪ್ಪ ಹಾ: ಕೊಟ್ಟರೆ ಘೋರ ವಿಷಮಜ್ವರ, ಸನ್ನಿ 
ಪಾತಬ್ವರ, ಶೀಶವೂನರಕ ಜ್ವಕ, ಮರಕಳಿಸಿದ ಜ್ವಕ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ನಾಶವಾಗು 
ತ್ತದೆ. | 
೧೩ ಸ್ವಯಂ ಭೈರವ ರಸ; ಪಾರೆಜ್ಞ ಗಂಧಕ, ನೇಪಾಳದ ಬೇರು, 
ಇವು ೧-೧ ಭಾಗ್ಯ ಜಾಪಾಳದಬೀಜ ಅರ್ಧ ಭಾಗ ಇವನೆ ಛಲ ತುದ್ಧಮಾಡಿಕೊ೦ಡು 


—[ ೯೨ | 
ಅವೆಲ್ಲವುಗಳ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಹಾಕಿ ಪುಡಿಮಾಡಿಡಬೇಕು. ೧-೧ ಗುಂಜಿ 
ಯಷ್ಟು ಜೂರ್ಣವನ್ನು ಶಕ್ತಿ ಮಾನಕ್ಕನುಸರಿಸಿ ಎೀಳ್ಯದೆಲೆಯೊಳಗೆ ಕೊಟ್ಟರೆ 
ಜುಲಾಬಾಗಿ, ವಿಷನುಜ್ವರ, ಜೀರ್ಣಜ್ವರ, ಮಂದಾಗ್ನಿ ಮುಂತಾದವುಗಳ ನಾಶ 
ವಾಗುವದು. ಜ ಲಾಬನ್ನು ನಿಲಿಸುವದಕ್ಕೆ ತುಪ್ಪ ಅನ್ನ ಕೊಡುವದು. 

೧೪ ರಾಮಬಾಣ ರಸ; __ಪಾರಜ ೧ ಭಾಗ, ಮನಶೀಲ 2೨ ಭಾಗ್ಯ 
ಕಲ್ಲುಕಪ್ಪರಿಗೆ ೪ ಭಾಗ ಒಟ] ಗೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ, ಆದಕ್ಕೆ ಹಾಗಲರಸದ 
ಕ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಕೊಡುವದು. ಬಳಿಕ ಅವರೇಕಾಳಿನಷ್ಟು ಗುಳಿಗೇ ಕಟ್ಟ, 
ಸಕ್ಕರೆಯೊಳಗೆ ಇಲ್ಲವೆ ತಾಂಬೂಲಡೊೊಳಗೆ ಬಿಳಗು-ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ೧-೧ 
ಗುಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ವಿಷಮಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ, ದಿವಸ ೬, ಪಥ್ಯ ಹಾಲು ಅನ್ನ, 
ಓಕರಿಕೆ ಬಂದರೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 

೧೫% ಶ.ಳಸಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿಬಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ೩ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಷಮಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ, 

೧೬ ಕಿಕಕಸಾಲಿಯ ಬೇರನ್ನು ಅರೆದು ತಲೆಗೆ ತಿಕ್ಕಿದರೆ ತಲೆ ಶಾಂತ 
ವಾಗುವದು, 

೧೩ ಬೇವಿನ ಎಲೆ (ಸೊಫು,) ಓಜ, ಕೋಸ್ಟ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಬಿಳೇ 
ಸಾಸುವೆ, ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಗುಗ್ಗುಳ ಇವುಗಳ ಧೂಪ ಕೊಡಬೇಕು. ಆ ಧೂಪ 
ದಲ್ಲಿ ತುಸ ರಾಳದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಉದುರಿಸಬೇಕು: ಆಂದರೆ ಧೂಪವು ಚನ್ನಾಗಿ 
ಆಗುವದು. 

೧೮ ಹಾವಿನಪರಿ, ಬಳೇಸಾಸುನೆ, ಇಂಗು, ಬೇವಿನಸೊಪ್ಪು ಸಮ 
ಭಾಗ ತಕ್ಕೊ೦ಡು ಜೂ ಇಳಮಾಡಿ ಧೂಪಕೊಟ್ಟರೆ ಜ್ವರ ಶಾಂಶವಾಗುವವು. 

೧೯ ವಿಷಮೆಜ್ವಕ ಮತ್ತು ಜಳಿ-ಬ್ವರಗಳಿಗ:- ಬೇವಿನ ತೊಗಬಿಸು 
ಕಸಾಯದಲ್ಲಿ ಹವೀಜ ಮತ್ತು ಶುಂಠಿಯ ಜೂರ್ಣಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

೨೦ ವಿಷಮ ಸುಂದರ ರಸ; ಶುದ್ಧ ಪಾರಜ, ಗಂಧಕ, ಕಲ್ಲುಕಪ್ಪರಿಗೆ, 
ಮನಶೀಲ,್ಕ ಅರನಾಳ ಇವೆಲ್ಲ ಶುದ್ಧ ವಾದವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಿಕ್ಕೊ೦ಡು, 
ಒಟ್ಟಗಣಡಿಸಿ, ಕಣಗಲ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ ಅರೆದು, ಬಳೆಕ ಮಣ್ಣಿನ ಕೊಳ್ಳಿ 
ಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ, ಬಾಯಿಗೆ ಪಣತಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ, ಅರಲು ಅರಿವೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ, 
ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಬೋಕಿಯಲ್ಲಿ ಉಸುಕು ಶ:೦ಬಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಆ ಕುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಆದರ 
ಕುತ್ತಿಗೆಯ ವರೆಗೆ ಉಸುಕು ಬರುವಯಾಗಿ:ಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಬತ್ತದ ಕೊಟ್ಟು 
ಹಾಕಬೇಕು. ಬಳಿಕ ಆ ಬೋಕಿಯನ್ನು ಒಲಿಯ ಮೇಲಿಟ್ಟ ಒ೦ದು ಪ್ರಹ 
ರದ ವರೆಗೆ ಅದಲ್ಕಿ ಮಂದಾಗ್ಮ್ಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಕೊಬ್ಬಟ್ಟಿ ಕಮರಿದ ನಂತರ 


ಜಾತು (ಜಾ 

ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಆರಿಸಿ ಕ)ಳ್ಳಯುಿ ಶನ್ನಪ್ಪಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಆರಿದ ಬಳಿಕ ಒಳಗಿನ ಔಷಧ 
ವನ್ನು ೫ಾಗೆಲ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಅವರೇಕಾಳಷ್ಟು ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಆಂಥದೊ೦ದು ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಜಾಳೀಹೆಣ್ಣನಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ೧ 
ಪ್ರಕಾರದ ವಿಷಮಜ್ವಕಗಳೂ, ದಿನಾಲು ಬರುವ, ದಿನ ಬಿಟ್ಟು ದಿನ ಒರುವ, 
ಮೂರು ದಿವಸಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಬರುವ, ನಾಲ್ಕು ದಿವಸಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಬರುವ ಜ್ವರಗಳೂ 
ಹಾಗು ದಾಹರೂರ್ವಶ ಜ್ವರಗಳೂ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಪಥ್ಯ: ಹೆಸರಿನ 
ಕಾಟಿ, ಹಾಲು, ಅನ್ನ, ಸಕ್ಕರಿ, ೩ ದಿವಸ ಇಲ್ಲವೆ ೭. 

೨೧ ಶುದ್ದವಾದ ತುತ್ತೆ, ಅರದಾಳಗಳನ್ನ ಸಮಭಾಗ ತಕ್ಕೊ೦ಡು ಅದ 
ರಲ್ಲಿ ಅಸ್ಟೇ ಶಂಖಭನ್ನ್ಮ, ಕವಡೀಭನ್ಮ ಕೂಡಿಸಿ ಲವುಳಸರದ ರಸದಲ್ಲರೆದು ಹರಿ 
ವಾಣದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮೇಲೊಂದು ಪರಿವಾಣ ಡಬ್ಬ ಹಾಕಿ, ಅರಲಕವಿ ಸುತ್ತಿ 
ಅದಕ್ಕೆ ಕುಕ್ಕುಟಪುಟಕೆೊಟ್ಟು ಸ್ವಾಂಗಶೀಶವಾದ ಬಳಿಕ ಆ ಭಸ್ಮವನ್ನು ೧ ತೊ 
ಸಕ್ಕರಿಯಲ್ಲಿ ೨ ಗ)೦ಜಿಯಷ್ಟು ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು; ಹಾಗು ಆ ಕೂಡಲೆ ಹಾಲು 
ಅನ್ನ ಉಣಿಸಬೇಕು. ಓಕರಿಕೆ ಒ೦ದರೆ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ರನ ಇಲ್ಲವೆ ಲವಂಗದೆ 
ಜೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುಶುಪ್ರದೊಡನೆ ತಿನ್ನಿಸಬೇಕು. ಈ ಚಷಧವನ್ನು ೧-೨ ದಿನ 
ತಕ್ಕೊಳ್ಳು ವಷ್ಟ ರಲ್ಲಿಯೇ ವಿಷಮ ಜ್ವರಗಳು ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೨೨ ಪಾರಜ, ಗಂಧಕ, ನೇಪಾಳದ ಬೇರು ಇವು ಶುದ್ಧವಾದವನ್ನು 
ಸಮಭಾಗ ತಕೊಂಡು ಆ ಮೂರರಷ್ಟು ಧಶ್ಕೂರಿಯ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧ ಮಾಡಿ 
ಕೂಡಿಸಬೇಕು, ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ೨ರಷ್ಟು ಶುಂಲ ಮೆಣಸು ಹಿಪ್ರೆಲಿಗಳ ಊೂಣಳ 
ವನ್ನು ಹಕಿಕಿ ಲಿಂಬೀ ಹಾಗು ಅಲ್ಲದ ಕಸದಲ್ಲರೆದು, ಅವರೇ ಕಾಳಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ 
ಮಾಡಬೇಕು, ಇವುಗಳಿಗೆ ಮಹಾ ಜ್ವರಾಂಕುಶನೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ಮಾತ್ರೆಯ 
ಎಲ್ಲ ಬ್ವರಗಳಗೂ ಯಮಃಸದೃತ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಇದರಿ೦ದ ದಿನಾಲು, ದಿನ ಬಿಟ್ಟು 
ದಿನ್ನ ಮೂರು ದಿನ ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳಿಗೆ ಬರುವ ಜ್ವರಗಳೂ ವಿಷಮ ಇಲ್ಲವೆ ಸನ್ನಿ 
ಪಾತಜ್ವರಗಳೂ ಒಂದೇ ದಿನದ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಅನುಸಾನ:;-ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಸಕ್ಕರಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಅಲ್ಲವೆ ವೀಳ್ಳೆದೆಲಿಯ ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಕೆೊಡಶಕ್ಕದ್ದು. 

೨೩ ವಿಷಮಜ್ವರದಲ್ಲಿ ತಾಮ್ರ ಭಸ್ಮದ ಮಾತ್ರೆಯ ಜನ್ಮಾಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗ ಬೀಳುತ್ತದೆ; ಆದರೆ ಆ ಭಸ್ಮವು ಉಚ್ಚ ತರಗತಿಯದಿರಬೇಕು; ಹಾಗು 
ಅದನ್ನು ಆಲ್ರಪ್ರ ಮಾಣದಿ೦ದ ಕೊರಬೇಕು. 

೨೪ ಮನಶೀಲ, ಇಲಿಪಾ ಸಣ, ತುತ್ತ ನು ಶುದ್ಧ ವಾದವನ್ನು 
ಸಮಭಾಗ ಶಕ್ಕೊ೦ಡು ನೀರೊಳಗ:ದು ಬಿಸಿಲೊಳಗೆ ಒಣಗಿಸಿ ಹಂಚಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಕೆಳಗೆ ಉರಿ ಹೆಚ್ಚಿ ೪ಗಳಿಗೆಸು ವರೆಗೆ ಕಬ್ಬಿಣದ ಸೌಟಿ 


ಎ ಭಳ ಸ... 

ನಿಂದ ಅಲ್ಲಾಡಿಸಿ ತಿಕ್ಕಿ ಹೊಗೆ ಹೊರಡದಂತಾದ ಬಳಿಕ ಮತ್ತೆ ೨ಗಳಿಗೆಯ 
ವರೆಗೆ ಹಾಗೆಯೇ ಅಲ್ಲಾಡಿಸಬೇಕು. ನಂತರ ಸ್ವಾಂಗ ಶೀತವಾಯಿತೆ೦ದರೆ ಆ 
ಔಷಧವನ್ನು ತಕ್ಕೊ೦ಡು, ಸಶಕ್ತನಾದ ದೆೊಡ್ಡವನಿಗೆ ಅರ್ಧ ಗುಂಜಿಯಷ್ಟು 
ಸಕ್ಕರೆ ತುಪ್ಪಗಳೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಅಶಕ್ತ ಪ್ರಕೃತಿಯವನಿಗೆ ಕಾಲು 
ಗುಂಜಿಯಷ್ಟು, ೧೨ವರ್ಷದ ಒಳಗಿನ ವಯಸ್ಸಿನ ಹುಡುಗರಿಗೆ ಉದ್ದಿನ ಕಾಳಷ್ಟು 
ಕೊಡಬೇಕು, ಪಥ್ಯ: ಬರೇ ಹಾಲು ಅನ್ನ. ಮೂರೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಎಂಟು 
ಬಗೆಯ ಜ್ವರಗಳೂ ನಿಃಶೇಷವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ' ಜ್ವರವು ತಾತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ನಿಲ್ಲಬೇಕೆಂದು ಇಬ್ದೆಯಿದ್ದರೆ ಕಟುಕರೋಣಿಯ ೧[/| ಮಾಸಿ ಚೂರ್ಣ, ನೆಲ 
ಬೇವಿನ ಚೂರ್ಣ ೬ ಗುಂಜಿ ಅಳಲೆಕಾಯಿಪುಡಿ ೪ ಗುಂಜಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಪ್ರಮಾಣದಂತೆ ಆ ಔಷಧವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಡಬೇಕು. 

ನಿಂತ ಜ್ವರಗಳನ್ನು ಪುನಃ ತಂದು ಚಮತ್ಕಾರ ತೋರಿಸುವದಿದ್ದರೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಬೇರು ೬ಗೆ:೦ಜೆ, ಆಕಳಕರಿ ೧೨ ಗುಂಜಿ ಇವುಗಳ ವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಸೋಸಿದ ಚೂರ್ಣ 
ದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಔಷಧವನ್ನು ಆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಜ್ವರ 
ಬರುತ್ತವೆ. ಮೊಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ದಾಹವಾದರೆ ಶೀಃಗೀಸಾಯಿಯ ನೀರನ್ನು ಮೈಗೆ ಹೆಚ್ಚ 
ಬೇಕು; ಇಲ್ಲವೆ ಅಂಬಾೂಳಕಾಯಿಯೆ ಬುರುಗನ್ನು ಮೈಗೆ ಸವರಬೇಕು. ಆಂದರೆ 
ದಾಹವ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಬಳಿಕ ಬ್ವಕ ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಆ ಔಷಧವನ್ನು ಪ್ರಮಾಣಬದ್ಧವಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ರಸಾಯನ 
ವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಗುಪ್ತವಾಗಿರಿಸಬೇಕು, ಇದಕ್ಕೆ ಜ್ವರಕೇಸರಿ ಎ೦ಬ ಸಂಜೆ 
ಯಃ. ಇದರಲ್ಲಿ ಇಲಿನಾಪಾಣವಿದೆಯೆ:೦ದು ತಿಳಿಸುವ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. ರಸಾಯನ 
ಮಾಡುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಇಲಿಪಾಪಾಣವು ಹಾರಿ ಹೋಗಿ, ಕಡೆಗೆ ತುತ್ಲೆದೆೊಳಗಿನ ತಾ- 
ಮ್ರವು ಮಾತ್ರ ಬಾಕಿ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಈ ಕಸಾಯನದೆೊಳಗಿನ ಸೂಕ್ತ ನು. 
ಸುಜ ವೈದ್ಯರು ಇದರ ಅನುಭವವನ್ನು ಪಡೆಯತಕ್ಕದ್ದು. ಈ ರಸಾಯನ. 
ವನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸುವಾಗ ಅದರ ವಿಷಯುಕ್ತ ಹೊಗೆಯು ಕಣ್ಣು, ಮೂಗು, 
ಬಾಯಿಗೆಳಲ್ಲಿ ಸೇರದಂತೆ ಎಚ್ಚರಪಡತಕ್ಕದ್ದು. 


(೧) ಸಂತತ ಜ್ವರ, 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ೭-೧೦ ಇಲ್ಲವೆ ೧೨ ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ಒಂದೇ ಸವನೆ ಜ್ವರ 
ಬಂಡು, ಬೆವಕು ಬಂದರೂ ಜ್ವರವಿದ್ದೇ ಇತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸ೦ತತಜ್ವರವೆನ್ನು 
ವಕು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ವಾತ, ವಿತ್ಠ, ಕಥ, ಇವು 
ಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಜ್ವರಗಳು ತ್ರಿಡೋಷಗಳಿಂದುಂಬಾಗಿರುತ್ತವೆ, 


[| ೪% ಸ... 
ಇದರಲ್ಲಿ ವಾತಾದಿ ೩ ದೋಷಗಳು, ಸಪ್ನಧಾತುಗಳ ೭ ದೋಷಗೆಳು, ಮೂತ್ರ ೧ 
ಮಲದೈೊೊ೦ದು ಹೀಗೆ ಒಟ್ಟಿಗೆ ೧೨ ದೋಷಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಸಂತಶ ಅಥವಾ 
ವಿಷಮಜ್ವಕಗಳು ಕ್ಷೀಣ ಪ್ರರ. ಷನಿಗೆ ಹೆಚು ದಿವಸಗಳ ವರೆಗೆ ಬರುತ್ತವೆ, 
ಸಂತತ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು :- 

೧ ಕಹಿಪಡುವಲ, ಕೋಡುಮುರುಕನ ಬೀಜ, ದೇವದಾರು, ಅಮೃತ 
ಬಳ್ಳಿ, ಬೇವಿನ ತೊಗಟಿ ಇವುಗಳ ಕಾದೆ-ನಿಕಾಧೆ ಕೊೊಡಶಕ್ಕದ್ದು. 

೨ ಕಹಿಪಡುವಲ, ಕೋಡುಮುರುಕನ ಬೀಜ ನೆಲಿಇಂಗಳ, ಬಾಳಹಿ 
ರಡಾ, ಕಟುಕರೋಣಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಕೊಡುವದು. 

೩ ಕೋಡುಮುರು ಕನ ಬೀಜ, ಲೋಧನ ಚೆಕ್ಕೆ, ನಂನೀಮರದ ಹೂ, 
ಜೀಕಿನಗಡ್ಡ, ಬೂರಲ ಅಂಟು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ಶಕ್ಕೊ೦ಡು ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ & ಮಾಸಿ ಜೂರ್ಣವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಭು ನೆಲ್ಲೀಜೆಟ, ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೈ, ಶು೦ಠಿ ನೆಲಗುಳ್ಳ ಬೇರು, ಅನ್ಭುತಬಳ್ಳಿ 
ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಬೇನುಶುಪ್ಪ ಹಾಗು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪುಡಿ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಸಂತತಾಖ್ಯ ವಿಷಮಜ್ಜರದ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೫ ಕಹಿಪಡುವಲ, ಕೋಡುಮುರುಕನ ಬೀಜ, ದೇವದಾರು, ಅಳಲೇ 
ಕಾಯಿ, ತಾರೀಕಾಯಿ, ನೆಪ್ಷೀಚೆಟ್ಟು, ಬೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಕರೇದ್ರಾಕ್ಸಿ, ಜ್ಯೇಸ್ಕಮಧು 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅಡಸಾಲ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಬೇನುಶುಪ್ರ ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟರೆ 
ಸಂಶತ ಜ್ವರ ಸತತ ಜ್ವಕ ಮೊದಲಾದ ೫ ಬಗೆಯ ವಿಷಮಗಳು ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ; 
ಅಲ್ಲದೆ ಇದರಿಂದ ದಾಹೆಪೂರ್ವಕ ಜ್ವರ, ನವಬೃರಗಳೂ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೬ ಕಹಿಪಡುವಲ, ಬೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಆಅಡಸಾಲ, ಕಟುಕರೋಣಿ, ಕರಿಬಂಟಿ 
ಇವುಗಳ «*ಪಾಯವನ್ನು ಸಂಶತ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ವಾಶನಾಶಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು, 

೭ ಆತಿಓಒಬೆ, ನೆಲಬೇವು, ಕಟುಕರೋಣಿ ಇವನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ೨-೨ 
ತೂಲ ಶಕ್ಕೊ೦ಡು, ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ೪೦ತೆೊಲಿ ಎಸರು ಬ೦ದ ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಡ 
ಬೇಕು. ದಿನದಲ್ಲಿ ೩-೩ ತೊಲಿಯಂತೆ ಮೂರು ಮೂರು ಸಾರೆ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಲಿ ಜ್ವರಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರ:---ಶುದ್ಧ ಇಲಿಪಾಪೂಣ ೨ ತೊಲಿ ತಕ್ಕೊಂಡು 
ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ೩ ಡಿವಸ ನೆನೆ ಇಡಬೇಕು. ದಿನಾಲು ಹೊಸ ಗೋಮೂತ್ರ 
ಹಾಕಬೇಕು. ಬಳಿಕ ಆದನ್ನು ಸ್ವಚ್ಚವಾಗಿ ತೊಳೆದಿಡಬೇಕು. ಜಳಿಬ್ಬಕ 
ದಲ್ಲಿ ಚಳಿ ಬರುವ ವೆೊದಲು ಒಂದ: ಸಾಸುವೆ ಕಾಳಷ್ಟು ಆ ಪಾಷಾಣ 
ತಕ್ಕೊಂಡು ೨-೩ ಗುಂಜಿ ಸಕ್ಕರೆಯೆಡು' ಕೆೊಡುವಮ, ದಿವಸ &, ಇದ 
ರಿಂದ ನವಜ್ಜರಗಳೂ ಬಹುದಿವಸದ ಜ್ವರಗಳಖ ನಿಬ್ಬುವವು. ಸಂತೆಕ ನತ್ತು 


— "ಕಿ ಸ್ಪಾ 
ಸತತ ಒ್ವರಗಳೂ ನಿಲ್ಲೂನವು. ಪಠ್ಯ: _ಉಪ್ಪು-ಕಾರವಿಲ್ಲದ ಹಾಲು-ಅನ್ನ, 
ತುಪ್ರ-ಅನ್ನ. 

೯ ಜಂದೀಶ್ವರರೆಸು ಶುದ್ದ ಪಾರಜ ಗಂಧಕ, ಮತ್ತು ನೇಪಾಳದ 
ಬೇರು, ತಾಮೃಭನ್ಮ ಹಾಗು ಶುದ್ದೆ ಇಲಿಪಾಸಾಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಾರಗೆಣಸಿನ 
ಕಸದಲ್ಲಿ ೬ ತಾರುಗಳ ವರೆಗೆ ಅರೆಯತಕ್ಕದ್ದು; ಮತ್ತು ೭ ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ 
ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ನಿಯೇ ಇರಗೊಡಬೇಕು, ಬಳಿಕ ಲೆಕ್ಕೀಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೭ 
ದಿನ ನೆನೆಹಾಕಿ ನಂತರ ತೆಗೆದು ಅರ್ಧಗುಂಜೆ ಪ್ರಮಾಣದ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಟ್ಟು, 
ಅಲ್ಲದ ರಸ ಬೆ:ನುತುಪ್ಪಗಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ಸಕ್ಕರೆಯೆಲ್ಲ ೧ ಗುಳಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ತೀವ್ರ ಜ್ವರಗಳ ನಾಶವಾಗತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ್ಯವಿಲ್ಲ. 

೧೦ ದಾರುಬ್ರಹ್ಮರಸ:. ಇಲಿಷಾಪಾಣ್ಕ ಇ೦ಗಳೀಕ್ಕ ಮದ್ದಗುಣಿಕೆ 
ಬೀಬ ಇವು ಶುದ್ಧವಾದವುಗಳನ್ನು ತಕ್ಕೊಂಡ) ಅಷ್ಟೇ ಹಿಪ್ರಲಿಯೊ ಡನೆ 
ಲಿಂಬೀಹುಳಿಯಲ್ಲರೆದು ಗುಲಗಂಜಿಸುಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. ದೊಡ್ಡ 
ವರಿಗೆ ಅಂಥಡಿೊಂದು) ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ತುಳಸಿ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ೧೨ 
ಪರ್ಸದೊಳಗಿನ ಹುಡುಗರಿಗೆ ಅರ್ಧ ಗುಳಿಗೆ ಕೊಡುವದು, ಚಳಿ-ಚಳಿಯಾಗಿ 
ಬರುವ ಸ೦ಶಶ ಜ್ವಕದಲ್ಲಿ ಬಡಬಡಿಸಹತ್ತಿದರೆ ಇಲ್ಲವೆ ಹೆಚ ಬೆವರು ಬರಹೆತ್ತಿ 
ದರೆ, ಅಥವಾ ಜ್ವರದ ಪ್ರ ಪಾಣವು ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಈ ಓಷಧದ ಉಸನಯೋಗಮಾಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು. 


(೨) ಸತತಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: —ಈ ಜ್ವರಗಳು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡುಸಾರೆ ಬರುತ್ತವೆ, ಇದಕ್ಕೆ 
ಈಶಾನದೇವರನ್ನು ವರು, ಇದು ಹೆಗಲು ೨ ಸಾರೆ ಇಲ್ಲವೆ ರಾತ್ರಿ ೨ ಸಾರೆ 
ಆಧವಾ ಹಗಲು ೧ ಸಾರೆ ರಾತ್ರಿ ೧ ಸಾರೆ ಹೀಗೆ ಯಾವಾಗಾದರೂ ದಿನಾಲು 
ಎರಡು ಸಾರೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಜ್ವರ ಬರುವಡೆಂಬದಕ ನಿಯಮ 
ಎಲ್ಲ. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಹಗಲು-ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆಯೇ ಬರುತ್ತವೆ, 

ಸತತಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳ. 

೧ ನಿರಾಮೆ ಬಳ್ಳಿ, ಕಟಿಕರೋಣ್ಯ ನೆಲಿಂಗೆಳ, ಬಿಳೇ ಕರಿಬಂಟಿ ಇವು 
ಗಳ ಕಷಾಯವು ಸತಶ ಜ್ವರದೊಳಗಿನ ವಾತದ ದೋಷಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ 

೨ ಕಹಿಷಡುವಲ್ಕ ಬಾಳಹಿ: ಓಣ, ಬೆ ವೈ, ಕೋಡುಮುರುಕನ ಬೀಜ, 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ನೆಲಿಇಂಗಳ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯವು ಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ಸತಶಜ್ವಕಗ 
ಳನ್ನು ನಿವಾಶಿಸುತ್ತದೆ. 
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8. ಕಹಿಪಡುವಲು, ತ್ರಿಫಳ, ಬೇವಿನ ಎಲೆ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಕಕ್ಕೀಕಾಯಿಯ 
ತಿಳಲು, ಅಡಸಾಲ ಇವುಗಳ ಕನಾಯವನ್ನು ಸಕ್ಕರಿ ಬೇನಶುಪ್ಪಗಳೆೊ ಡನೆ 
ಕೊಟ್ಟರೆ ದಿನಾಲು ಬರುವ ಜ್ವರಗಳು ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೪ ಕಾಕೀ ಬೇರನ್ನು ಕಿವಿಗೆ ಕಟ್ಟಿದರೆ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಜ್ವರಗಳ 
ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 


(೩) ಮಹೆಂದ್ರಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಯಾವ ಜ್ವರಗಳು ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ೨-೩-೪ ಆಥವಾ 
೫ ಸಾರೆ ಸಹೆ ಆರಿ ಆರಿ ಬರುತ್ತವೆಯೋ ಅವಕ್ಕೆ ಹ೦ಸರಾಜನಿದಾನದಲ್ಲಿ ಮಹೇಂ 
ದ್ರಜ್ವರವೆಂಬ ಸಂಬ್ಞ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಇದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ವಿಷಮಜ್ವರದಂಕೆಯೇ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇವಕ್ಕೂ ವಿಷಮಜ್ಜರದ ಉನಾಯಗಳನ್ನೆ (ಮಾಡಬೇಕು; 
ಮತ್ತು ಸಶಕಜ್ಜರದ ಉಸಾಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು, 

(೪) ದಿನಾಲು ಬರುವ ಚಳಿಜ್ವರ, 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಚಳಿಚಳಿಯಾಗಿ ಜ್ವರ ಬರುತ್ತವೆ. ಮೈ-ಕೈ ಒಡ್ಡ ವರದ 
ಹಾಗೆ ಆಗುವದು, ಆಕಳಿಕೆ ಒರುವವು, ಬೆನ್ನಹುರಿಂಖ ಬಿಗಿದಂತಾಗುವದು; 
ಹಾಗು ನೀರಡಿಕೆಯಾಗುವದು., 

ಶರತ್‌ ಮತ್ತು ಹೇಮ೦ಶ ಖ.ತುಗಳಲ್ಲಿ ಶರದೃೈತಶ ತೀರಿ ಹೇಮಂತದ 
ಪ್ರಾರಂಭಕ್ಕೆ ಜಳಿಜ್ವರಡ ಹಂಗಾಮವು. ಇದು ಕೆಸರೊಳಗಿನ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಎಷೆ, 
ಜಂತುಗಳು ರಕ್ಮದಲ್ಲಿ ಸೇರುವದರಿಂದ ಬಕಹತ್ತುತ್ತಜಿಂದು ಪ್ರಾಚ್ಯ ಮತ್ತು 
ಆರ್ವಾಜೀನ ವೈದ್ಯರ ಆಭಿರ್ರಾಯದಂಕಿ ಸಿದ್ಧವಾಗಿ ಕುತ್ತದೆ; ಆದರೆ ಈ ಜ್ವರಗಳು 
ಕೆಲಹೊತ್ತು ಇರುವವು. ಕೆಲ ಹೊತ್ತು ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಬೃರವಿಲ್ಲದಾಗ ಆ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜ೦ಶ.ಗತು ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಿರುತ್ತವೆ? ಅವು ಯಾನ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ? 
ಶರೀರದಲ್ಲೇ ಅವು ಕಾಯಮವಾಗಿರುವದಾದರೆ ಕೆಲವು ಹೊತ್ತೇ ಜ್ವರವೇಕೆ 
ಬರುವದಿಲ್ಲ? ಅಷ್ಟೇ ಹೊತ್ತು ಕೇವಲ ಹೆ.ಷಾರಿಯೇಕೆನಿ7ತ್ತದೆ? ಮುಂತಾದ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳುಂಟಾಗುವವು. ಈ ಬಗ್ಗೆ ಆಸ೯ಇವೈದ್ಯರ ಮತವೇನಂದರೆ,..ಜ್ವರೋ 
ತ್ರಾದಕದೋಷವು ಆಮಾಶಯದಲ್ಲ ಬರದ ಹೊರಶು ಜ್ವರ ಬರುವದಿಲ್ಲ, ಆದ 
ರಿಂದ ಅನ್ಯಸ್ಥಳದೆೊಳಗಿನ ದೋಜವು ಆಮಾಶನುಕ್ಕ ಓಂದೊಡನೆಯೇ ಜ್ವರ 
ಬರುತ್ತವೆ. ಜ್ವರದ ಉಪ್ಣ್ಸೃತೆಯಿ೦ದ ಅಲ್ಲಿಯ ದೋಷದ ಪಾಚನವಾಬಿ,ತೆಂದರೆ 
ದೋಷವು ಹಗುರಾಗುತ್ತದೆ. ಹಗುರಾಯಿತೆಂದರೆ ಪುನಃ ತನ್ನ ವೊದಲಿನ 


(ಭಲಿ 
ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಲಿಕ್ಕೆ ಅದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ ಹಿಡಿಯುವದಿಲ್ಲ. ಒಳೆಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕಾಲ 
ಭೇದದಿಂದ ೪ ಭೇದಗಳಿಕುತ್ತವೆ. ದಿನಾಲು ಎರಡು ಸಾರೆ ಇವೆ ಒಮ್ಮೆ 
ಬರುವ ಜ್ವರ, ದಿನಾಲು ಒಮ್ಮೆಯೇ ಬರುವ ಜ್ವರ, ಡಿನಬಿಟ್ಟು ದಿನ ಬರುವ 
ಜ್ವರ (ಅಂದರೆ ಸನೇ ದಿವಸ ಮೂರರ ಚಳಿ ಬರುವ ಜ್ವರ), ನಡುವೆ ೨ 
ದಿನ ಬಿಟ್ಟು ಬರುವ(೪ರ ಜಳಿಜ್ಜರ) ಜ್ವರ. ಈ ನಾಲ್ಕರ ಸ್ಥಾನಗಳೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಯಾಗಿರಬೇಕು. ೧ ಲಮಾಶಖ, ೨ ಹೃದಯ, ೩ ಕಂಠ್ಯ ೪ ತಲೆ ಎಂದು ಆ 
ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಕಲ್ರಸಒಹುದು. ದೋಷಗಳು ಕೆೋಸಪಗೆೊಳ್ಳುವ ಕಾಲವು 
ವಾಗ್ಗಟಿನ ವಾಕ್ಯದಂತೆ ಹೆಗಲು ೧ ಸಾರಿ, ರಾತ್ರಿ'೧ ಸಾರೆ ಎಂದು 3 ಸಾರೆ 
ಇರುವದರಿಂದ ಆಮಾಶಯದಲ್ನಿ ದೋಷವಿರುವವರೆಗೆ ದಿನಾಲು ೨ ಸಾರೆ ಜ್ವಕ 
ಬರುತ್ತವೆ, ದೋಷವು ಹೈದಯದಲ್ಲಿದ್ದು, ಅದು ಆಮಾಶಯಕ್ಕೆ ಬಂದು 
ಶಲುಪಲಿಕ್ಕೆ ಒಂದು ದಿನದ ಅವಕಾಶ ಬೇಕಾಗುವದೆಂದು ಕಲ್ಪಿಸಿದರೆ ಹೃದಯ 
ದೊಳಗಿನ ದೋಷಗಳಿಂದ ಒರುವ ಬ್ವರವು ೨ನೇ ದಿವಸ ಬರುತ್ತವೆ, ಕಂಠ 
ದೊಳಗಿನ ದೋಷವು ಆಮಾಶಯಕ್ಕೆ ಒರಲಿಕ್ಕೆ ೨ ದಿವಸ ಬೇಕಾಗುವವು. ಆ೦ದರೆ 
ಕಂಠದಲ್ಲಿ ದೋವಿವಿದ್ದ ರೋಗಿಗೆ ಮೂರರ ಇಳಿಜ್ವರ ಬರುತ್ತವೆ. ತಲೆಯೊಳೆ 
ಗಿನ ದೋಷವು ಆಮಾಶಯಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುವದಕ್ಕೆ ಮೂರು ದಿವಸ ಬೇಕಾಗುವವು; 
ಆದುದರಿಂದ ತಲೆಯೊಳಗೆ ದೋಷವಿದ್ದ ರೋಗಿಗೆ ನಾಲ್ಕರ ಚಳಿಜ್ವರಗಳು ಬರು 
ತ್ರಿರುತ್ತವೆ ಯಾವ ದಿವಸ ಜ್ವಕ ಒರುತ್ತವೆಯೋ ಆ ದಿನವನ್ನು ಮೊದಲನೇ 
ದೆಂದು ಎಣಿಸಿದರೆ ಮೇಲಿನ ವಿವರಣವೆಲ್ಲವೂ ಮನಗಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. 

ದಿನಾಳು ಬರುವ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗೆಳು:. 

೧ ಕಹಿಪಡುವಲು, ತ್ರಿಫಳ, ಬೇವಿನ ಎಲೆ ದೀಪದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಕಕ್ಕೀಕಾಯಿ 
ತಿಳಲು ಮತ್ತು ಅಡಸಾಲ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಬೇನಶುಪ್ಪ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರಿಗ 
ಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ದಿನಾಲು ಬರುವ ಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೨ ಲಗ್ಮವಾಗದ ಹುಡಿಗಿಯು ನೂತ ನೂಲಿನಿಂದ ಉತ್ತರಾಣಿಯ ಬೇರಿಗೆ 
ಕಟ್ಟಿ ಆದನ್ನು ಜೆಂಡಿಕೆಗೆ ಇಲ್ಲವೆ ಹೆಳಲಗೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಇದರಿಂದಲಷ ಪ್ರತಿ 
ದಿನ ಬರುವ ಜ್ವರಗಳು ನಿಳುತ್ತವೆ. 

೩ ಗೂಗಿಯ ಒಲಭಾಗದ ರೆಕ್ಕೆಯನ್ನು ಬಿಳೇ ನೂಲಿನಿಂದ ರೋಗಿಯ 
ಎಡಗಿವಿಗೆ ಕಟ್ಟಿದರೆ ದಿನಾಲು ಒಕುವ ಜ್ವರಗಳು ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೪ ಗೋರಖ ಕಾಕಡ, ಗಾಯದ ತೊಪ್ಪಲು, ಕಳ್ಳುಕಡಲೆ, ಹಕ್ಕರಿಕೆ, 
ಭಂಗಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೊಂದರ ಬೇರನ್ನು ಕೊರಳಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿದರೆ ದಿನಾಲು 
ಬರುವ ಜ್ವರ ನಿಭುತ್ನವೆ. 


| ₹ ದಾ 

॥ ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಕಹಿಸಡುವಲು, ಬೇವು, ಜೀತಿನಗಡ್ಡೆ, ಕೋಡುವುರುಕನ 
ಬೀಜ, ತ್ರಿಫಳ ನವುಗಳ ಕನಾಯವು ದಿನಾಲು ಬರುವಬ್ವರಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿ ನ ಉಪಾ 
ಯೆವಾಗಿವೆ, 

೬ ಶಿರಿಲೋಲದ ಗಿಡ, ಬ್ರಹ್ಮದಂಡಿ ಇವುಗಳ ರಸವನ್ನು ಮಹಷಗಿನಲ್ಲಿ 
ಹಿಂಡಿದರೆ ದಿನಾಲು ಬರುವ ಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೭ ಅವರೇಕಾಳಷ್ಟು ನವಸಾಗರದ ಪುಡಿ ಶಳ್ಕೊ ೦ಡು ಸಕ್ಕರೆಯೊಡನೆ 
ದಿನಕ್ಕೆ ರಡುಸಾರೆಯ೦ತೆ ೩ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಜಾಗ ಈ ಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

ಲಿ ಕಟುಕರೋಣಿ, ಬಾಳದಬೇರು, ಹವೀಜ, ದೀಪದ್ರಾತ್ಲಿ ಇವುಗಳ 
ಕಸಾಯರದಿ೦ಂದ ಸರತಿಯಿ೦ದ ಬರುವ ಜೃರಗಳ ನಿವಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. 

೯ ವ.ದ್ದುಣಿಕೆಯಲೆಯ ರಸವನ್ನು ಶಕ್ತಿ ಮಾನಕ್ಕ ನುಸರಿಸಿ ಒಂದೂ ಕಾಲು 
ತೊಲೆಯ ವರೆಗೆ ವೊಸರಿನೊಳಗೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಡಿನಾಲು ಬರುವ ಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೧೦ ಗಂಡೆಕ್ಕೆಯ ೫ ಹೂವುಗಳನ್ನು ಬ್ಲೈದೊಡನೆ ಆರೆದು ಕೊಟ್ಟರೆ, ಈ 
ಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

(೫) ಎರಡು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಬರುವ ಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷ ಇಂ ಈ ಜ್ವರಗಃ ವೇಗವು ಬಾಟಾ ಟಾ ಒ ಬೆನ್ನ ಹುರಿ 
A ಪೂ GNA ಉಳಿದ ಲಕ್ಷ್ಮ ಣಗಳೆಲ್ಲ ದಿನಾಲು ಬರುವ 
ಜ್ವರದಂತೆಯ ಇರುತ್ತವೆ, | 

ಉಪಾಯಗೆಳು 

೧ ಜಾಡಿನಒಲೆಯ ನೂಲಿನ ಬತ್ತೀಮಾಡಿ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ತೊಯ್ಸಿ ದೀಪ 
ಹಚ್ಚಿ ಅದರ ಕಾಡಿಗೆ ಹಿಡಿದು ಅದೆರ ಆ೦ಜನವನ್ನು ರೋಗಿಗೆ ಹಚ್ಚಿದರೆ ಈ ಜ್ವಕ 
ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೨ ಶುದ್ಧ ಇಂಗಳೀಕ ಮತ, ನೇಪಾಳದ ಬೇರ) ಇವುಗಳ ೧ ಗುಂಜಿತೂಕ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ೦ ್ಯೋದೆಲೆ ಸಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ಬೇನತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ದಿನಾಲು ಬರುವ 

ಜ್ವರ, ನ ಹ ಮ್ಮ, ಮೂರು ದಿನಕ್ಕೊ ವೆ, ನಾಲ್ಕು ದಿನಕೊ ವೆ 
ಬರುವ ಜಳಿಜ್ವರಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೩ ಲೆಕ್ಕ ಹುಗು ಗಾಯದ ಬೇರುಗಳು ರವಿವಾರ ಬೆಳಿಗೆ ಶುಚಿರ್ಭೂತ 
ವಾಗಿ ತಂದು ನಡಕ್ಕೆ ಇಟ್ಟಿದರೆ ಈ ಜ್ವಕ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಬಿಳೇಕಣಗಲ ಆಧವಾ 
ಗಂಡೆಕ್ಕಿಯ ಬೇರನ್ನು ಕಟ್ಟಿದರೂ ನಿಲ್ಲಃತ್ತವೆ. 

೪ ಅಡಸಾಲ, ಕಹಿಪಡುವಲು, ತ್ರಿ ಫಳ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಬೇವು, ಕಕ್ಕೀಕಾಯಿ 


ಎ. ಗಿ೦೦ J 
ಶಿಳಲು ಇವ್ದಗಳ ಕಸಾಯೆದಲ್ಲಿ ಜೀನಶುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರಿ ಹಾಕಿ ಕೊಡುವದ 
ರಂದ ಎರಡು ದಿನಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಬರುವ ಜ್ವಕಗಳ ನಿವಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
೫ ಲಿಂಬೀಹೋಳುಗಳನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ, ೩ ಇಲ್ಲದೆ 
೬ ದಿನ ಕೊಟ್ಟರೆ ಉತ್ತಮ ಗುಣ ಬರುತ್ತದೆ. 
೬ ಎಲ್ಲ ಸರತಿಯ ಚಳಿಜ್ವಕಗಳಿಯೂ ವಾಂತಿಯ ಔಷಧಕೊಟ್ಟು 


'ಕಾರಿಸಬೇಕಕಿ. ಇದರಿ೦ದ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
೭ ಬೆಲಪತ್ರಿ ಬೇರಿನ ಮೇಲಿನ ತೊಗಬಿಯ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ 


ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಜೆನ್ನಾಗಿ ಗುಣಕ೦ಡು ಬರುತ್ತದೆ. 
(೬) ಮೂರರ ಚಳಿಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷಣ: ಇದರಲ್ಲಿ ಮೂರು ಪ್ರಭೇದಗಳುಂಟು. ಕಫ, ಪಿತ್ಥಾತ್ಮಕ 
ಮೂರರ ಜಳಿಜ್ವರಗಳಿದ್ದರೆ ಅವು ನಡ ಹಾಗು ಬೆನ್ನಿನ ಎಲವುಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ 
ಬಳಿಕ ಶರೀರವನ್ನೆಲ್ಲ ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತವೆ. ವಾಶ-ಕಫಾತ್ಮಕವಾಗಿದ್ದರೆ ಬರೇ ಬೆನ್ನಿ 
ನಕ್ಷಿಯೇ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ವಾಶ-ಪಿಶ್ಚಜನ್ಯವಾಗಿದ್ದರೆ ತಲೆಯೊಳಗಿ೦ದ ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಉಪಾಯಗೆಳು . 

೧ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಬೀಕಿನಗಡ್ಡೆ, , ಚಂದನ, ಬಾಳದಬೇರು, ಹೆವೀಜ್ಕ 
ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಬೇನಶುಪ್ಪ ಸಕ್ಕರಿ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು, ಇದು 
ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಔಷಧವಾಗಿದೆ, 

೨ ರಕ್ತಜ೦ದನ, ಹವೀಜ, ಶುಂಠಿ, ಬಾಳದಬೇರು, ಹಿಪ್ರಲಿ, ಜೇಕಿನ 
ಗಡ್ಡೆ ಅವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಬೇನತುಪ್ಪ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರಿ ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟರೆ ಮೂರರ 
ಜಳಿಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೩ ರವಿವಾಕ ದಿವಸ ಉತ್ತರಾಣೀ ಬೇಕುತಂದು ಕೆಂಪು ನೂಲಿನಿಂದ 
ಟಿ೩೦ಕಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಮೂರರ ಚಳಿಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ; ಅದರೆ ಈ ಉಪಾ 
ಯವನ್ನು ಬಸರು ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಮಾಡಕೂಡದು. 

೪ ಇಳಿ ಬರುವದಕ್ಕೆ೦ಶ ಮೊದಲು ೩೭೦ದ ೬ ಗುಂಜಿಯ ವರೆಗೆ ಶಕ್ತಿ. 
ಮಾನದಂತೆ ಪಟಿಕದ ಅರಳಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಪಟ್ಟು ಸಕ್ಕರಿಯೊಡನೆ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಮೇಲೆ ನೀರು ಕೃಡಿಯೆ. ಬಾರದು. ಬಹಳ ನೀರಡಿಕೆಯಾದರೆ ಹಾಲಿ 
ಕುಡಿಯೆತಕ್ಕದ್ದು. ಇದರಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಕಾರದ ಚಳಿಜ್ವರಗಳೂ 
ಖಾತ್ರಿ ಪೂರ್ವಕ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಕೆಲಕೇವು ರೋಗಿಗಳಿಗಂತೂ ಈ ಔಷಧನನ್ನು 


ಇ. ಗಿರಿಗಿ ಸ...... 
ಒಂದೇ ಸಾರೆ ಕೊಟ್ಟರೂ ಗುಣ ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಇದು ಎಲ್ಲಳೈ 
ಹಗುರಾದ ಉಪಾಯವಾಗಿಕುತ್ತದೆ. 

೫ ಪಾರಿವಾಳದ ಮಲವನ್ನು ಒಂದು ವಾಾಸಿಯಷ್ಟು ವೀಳ್ಯೆದೆಲೆಯೊಡನೆ 
ಕೊಡಬೇಕು. 

೬ ಬೇವಿನ ೨॥ ಎಲೆ ಹಾಗು ೬ ಮಾಸಿ ಬೆಲ್ಲ ಇವೆರಡೂ ಕುಟ್ಟಿ ಗುಳಿಗೆ 
ಮಾಡಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲವೆ ಅಷ್ಟೇ ಎಲೆಗಳ ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ 
ಆದರಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟರೆ ಮೂರರ ಇಳಿಬ್ಬರ ಮತ್ತು ನಾರಹುಣ್ಣು ಇವುಗಳ 
ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೭ ಕಟಿಕರೋಣಿಯ, ಜೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಎಕ್ಕೀಹಾಲಿನ ಭಾವನೆ ಕೊಟ್ಟು 
ಅವರೇಕಾಳಷ) ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ, ಜ್ವರ ಬರುವ ಮುಂಚೆ೧ ಕಾಸು ೧ ಗುಳಿಗೆ 
ಯನ್ನು ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯೆೊ ಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು, 

(೭) ನಾಲ್ಕರ(ನಾಲ್ಕುದಿನ ಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಬರುವ)ಚಳಿಜ್ಜರಗಳು. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಕಫಜನ್ಯ ಚಾಶ:ರ್ಥಿಕ ಜ್ವರವಿದ್ದರೆ ಕಾಲೊಳಗಿನ ಿೂನಗಂ 
ಡದೊಳಗೆ ಹ.ಟ್ವಿ ವೈಶುಂಬ ವ್ಯಾಪಿಕುಶ್ತವೆ, ವಾತಜನ್ಯವಾಗಿದ್ದರೆ ಶಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಹ.ಟ್ವಿ ಶರೀರವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಜ್ವಕದ ಮಧ್ಯ್ಯಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ದಾಹ 
ವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಜ್ವರ ಬರುವ ವೆ೩ದಲು ಅಥವಾ ಜ್ವಕ ನಿಲ್ಲುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ದಾಹವುಂಬಾಸುವದಿಲ್ಲ ಮೂರರ ಹಾಗು ನಾಲ್ಕರ ಚಳಿಜ್ವರಗಳು ರೋಗಿಗಳ 
ಚಿಂತನ ಇಲ್ಲವೆ ಅಂಜಿಕೆಯಿಸಂದ ಬರುತ್ತವೆ ಆದುದರಿಂದ ಜ್ವರಬಕುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ರೋಗಿಯ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆನಂದ, ಭಯ ಇಲ್ಲವೆ ದುಃಖವುಂಟಾಗುವ ಯಾವು 
ದೊಂದು ಉಪಾಯ ಮಾಡಿ, ಜ್ವರದ ಅ೦ಜಿಕೆಯ ಆ ಕಾಲವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಬೇಕು. 
ಜಳಿಜ್ವರದ ಸರತಿಯ ದಿವಸ ವಾಂತಿ ಮಾಡಿನುವದು ವಿಹಿಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ 

ಉಪಾಯಗೆಳು.:--- 

೧ ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ನೆಲಗುಳ್ಸಬೇರು, ಬಾಳದಬೇರು, ಗುಕ್ಕದಬೇರು, 
ಹಿರೇಮಡ್ಡಿನ ಬೇರು, ಇಪ್ಪೀ ಹೂವು, ಬೇಕಿನಗಡ್ಡ, ಶುಂಠಿ, ಅಡಸಾಲ್ಕ 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಳಲ್ಲುಸಬ್ಬ ಸಿಗಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಆರಿದ ಒಳಿಕ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಜೇನಶುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. ದಿವಸ 
೭ ಇಲ್ಲವೆ ೧೪. ಇವುಗಳಿಂದ ದಾಹ, ಬೆವರು, ನೀರಡಿಕೆ, ಜಂತು, ರಕ್ತಪಿಶ್ಶ 
ಶೀತ, ಶ್ವಾಸ ಭ್ರಾಂತಿ, ಶೂಲಿ, ಹೆಗಲು ಬರುವೆ ಜ್ವರ, ನಾಲ್ಕರ ಡಳಿಜ್ಜರ, 
ಅವೆಲ್ಲ ಹೋಗುತ್ತವೆ. 
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ಪ ಜೇಕಿನಗಣ್ಣೆ, ಆಗಳಶುಂಠಿ, ನೆಲ್ಲೀಚೆಟ್ಟು ಇವುಗಳ ಕಾಣೆ ಇಲ್ಲವೆ ಶ್ರಿನಳ 
ಗಳ ಜೂಣ೯ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕುಡಿದರೆ ನಾಲ್ಕರ ಚಳಿಜ್ವಕಗಳು ನಾಶಹೊಂದುತ್ತವೆ. 

೩ 'ಬಿಳೇಗಣಜಲಿಬೇರಿನ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಇಲ್ಲವೆ ಹಾಲಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು ಕೊಡ 
ಬೇಕು; ಅಥವಾ ತಾಂಬೂಲದೆೊಡನೆ ತಿನ್ನಬೇಕು. ಅ೦ದರೆ ಇದರಿಂದ ಬಹು 
ದಿನಗಳ ನಾಲ್ಕರ ಚಳಿಜ್ವರ ಸಹ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೪ ಜಳಿಜ್ವರ ಬರುವ ವೆೊದಲು ಹಳೇ ಶುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಇಂಗು ತೆಯ್ದು 
ವುಷಿಗಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು; ಇಲ್ಲವೆ ಜೊಗಜೆಯ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವನ್ನು ಮೂಗಿ 
ನಲ್ಲಿ ಹಿಂಡಬೇಕು. 

೫% ಪುಷ್ಯನಕ್ಷ ಶ್ರದ ದಿವಸ ಸಣ್ಣ ಕಾಕಿ, ಕಲ್ಲಕಡಲೆ, ಹಿಪ್ರಲಿ, ಕಾಡಿಗ್ಗೆ 
ಕಗು ಇಲ್ಲವೆ ೫. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೊಂದರ ಬೇರನ್ನು ತಗೆ ಕಬ್ಬಿ ದರೆ 
ಚಾಶುರ್ಥಿಕ ಜ್ವರದ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೬ oP ಸೊಪ್ಪು೧ ತೊಲಿ, ಶುಂ ೧ ಮಾಸಿ, ಮೆಣಸಿನ 
ಕಾಳು ೩ ಇವುಗಳನ್ನರೆದು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಆದನ್ನು ಜ್ವರ ಬರುವ ವಜೆ 
೧ ತಾಸು ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ನಾಲ್ಕರ ಚಳಿಜ್ರರ, ವ.ಧುರಾಜ್ವಣ, ಚಳಿ 
ಜ್ವಕ ಮತ್ತು ವಿಷನುಜ್ವಕಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೭ ಇಂಗು ಮತ್ತು ಉಪ್ರ, ೧-೧ ಮಾಸಿ ತಕ್ಕೊ೦ಡು ಪ್ರಡಿಮಾಡಿ ಆದನ್ನು 
೨೦ ತೊಲಿ ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ೫ ತೊಲಿ ಉಳಿಸಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ದಿವಸ ೬, 

೮ ೩ ಗುಂಜಿ ನವಸಾಗಕ ಮತ್ತು ೨ ಕರೇ ಮೆಣಸು ಇವನ್ನು ಸಣ್ಣಾಗಿ 
ಅರೆದು ಜ್ವರದ ಸರತಿಯಿದ್ದ ದಿವಸ ಜ್ವಕ ಬರುವ ಮುಂಜೆ೧ ತಾಸು ೧ ವೀಳ್ಕೆ 
ಬೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು, ಇದನ್ನು & ಸಾರೆ ಕೆೊಡುವಷ್ವರಲ್ಲಿ ಚಾತುರ್ಥಿಕ 
ಜ್ವಕ ನಿಜುವದು. 

೯ ಕರೇಮದ್ದುಗುಣಿಕೆಯ ಎಲ್ಲೆ ವೀಳ್ಯೆದೆಕೆ, ಮೆಣಸು ಇವನ್ನು 
ಸಮಭಾಗ ತಕೆಪಂ೦ಡು ಅರೆದು ೨ ಗುಂಜಿಯಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಡಬೇಕು. ಆ 
ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ವಖಂಜಾನೆ ಸಂಜೆಗೆ ಬಿಸೋರಲ್ಲಿ ೧-೧ರಂತೆ ಶಕ್ಕೊ೦ಡರೆ ೪-೫ 
ಸರತಿಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕರ ಇಳಿಜ್ವರ ನಿಭುತ್ತವೆ. 

೧೦ ೩-೪ ಮಾಸಿ ಸುಣ್ಣ ನನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ಕದಡಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಲಿಂಬೀಹುಳೆ 
ಹಿಂಡಿದರೆ ಅದು ಗಟ್ಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಜ್ವರ ಬರುವ ಮೊದಲು ಅದರಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ 
ತುಸ ನೀರು ಹಾಕಿ ಅದನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು, ಇದರಿಂದ ಅಂದೇ ಜ್ವರ ಬರ 
ಲಿಕ್ಕಿಜ್ಲ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಅಂದು ಬಂದರೆ ಮತ್ತೆ ಬರುವ ದಿವಸ ಮೇಲಿನಂತೆ 
ತಕ್ಕೊ೦ಡರೆ ಜಳಿಜ್ವರ ಬಕಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲವೆಂಬದು ಖಂಡಿತವು, 


[೧೦೩ ಸ... 

೧೧ ಲವುಳಸಕದ ರಸದಲ್ಲಿ | ಗುಂಜಿ ಅಫು ಮತ್ತು ಅರಿಷಿಣ ಹಾಕಿ 
ಕುಚ್ಹಿ ಜಳಜಳವಾದ ಅರಿವೆಯಲ್ಲಿ ಸೋಸಿ ಜ್ವರ ಬರುವ ವೊದಲು ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕು. ಇದರಂತೆ ೨.೩ ಸಾರೆ ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಇದರಿಂದ ಹಳೇ ಹಾಗು 
ಬಹಳ ದಿವಸ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಮನೆಮಾಡಿದ್ದ ನಾಲ್ಕರ ಚಳಿಜ್ವರಗಳು ನಾಶಹೆೊಂದು 
ಶ್ರವೆಂಬದಕ್ಕೆ ಸಂಶಸುವಿಲ್ಲ. ಮೇಲಿನ ಔಷಧದಲ್ಲಿ ಶುಸ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ 
ಕೊ೦ಡರೆ ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಸರ ಬರಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. 

೧೨ ಬೇವಿನ ಮರದ ಒಳದೊಗಟೆ ೫ ತೆೊಲಿ ಶಕ್ಕೊ೦ಡು ಜಜ್ಜೆ, ೨೦ 
ತೆೊಲಿ ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ೫ ತೆ€ಲಯುಳಿಸಿ ಸೋಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು, ದಿವಸ 
೩ ಇಲ್ಲವೆ ೭, ಇದರಿಂದ ನಾಲ್ಕರ ಜಳಿಜ್ವರಗಳು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೧೩ ಬೇವಿನಎಲೆ ೨೧, ಮೆಣಸು ೨೧ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಜಳಜಳವಾದ 
ಅರಿವೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಆ ಗಂಟನ್ನು ೪೦ ತೆಲಿ ನೀರಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ೫ ತೊಲಿ ಉಳಿ 
ಯುತ್ತಲೆ ಇಳಿಸಿ ಕುಡಿಯಶಕ್ಕದ್ದು. ದಿವನ ೩ ಇವೆ ೬, ದಿನಕ್ಕೆ ರಡು ಸಾಕಿ 
ಕೊಡುವದು. ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಜೃರಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೊಳ್ಳೇ 
ಯೋಗವಿರುವದರಿಂದ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಅನುಭವನಡೆಯತಕ್ಕದ್ದಾಗಿದೆ. 

(ಆ) ಐದು ದಿನಗಳ ಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಮದ್ರಾಸ ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಈ ಜ್ವರಗಳು ಬರಹತ್ತಿವೆ, 
ಈ ಬರಗಳು ಐದು ದಿವಸಗಳ ವರೆಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. ೫ನೇದಿವಸ ಕಾಲಮೇಲೆ 
ಬಕ್ಕೆ ಗಳೇಳುಶ್ತವೆ. ಬಳಿಕ ಜ್ವರ ಆರುತ್ತವೆ ೧ನೇ ೨ನೇ ದಿವಸ ೧೦೪ ಡಿಗ್ರಿಯ 
ವರೆಗೆ ಜ್ವರವಿಕುತ್ತವೆ; ಆದರೆ ೪ನೇ ೫ನೇ ದಿವಸ ಕಾಲಮೇಲೆ ಬಕ್ಕೆಗಳೇಳು 
ಶಲೆ ಆ ಜ್ವರಗಳು ಹೆಜ್ಜುತ್ತವೆ. ಹಾಗು ಒಮ್ಮೆಲೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ, 
ಇವಾದರೂ ವಿಷಮಜ್ವರಗಳ ಒಂದು ಪ್ರಕಾರವಾಗಿಕುತ್ತವೆ. ಈ ಜ್ವರದಿಂದ 
ಒಹೆಶಃ ಮನುಷ್ಯನು ಸಾಯುವದಿಲ್ಲ. ಇವು ಸೌಮ್ಯ ಜ್ವರಗಳು, 

ಉಪಾಯಗೆಳು:-- 

೧ ಬೇವಿನ ತಿೂಗಟಿ ೧ ತೆೊಲಿ, ಶುಂಠಿ ಕಾಲು ತೊಲಿ, ಮೆಣಸು ಜವ 
ತೂಕ ತಕ್ಕೊಂಡು ಜಜ್ಜಿ ಅವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು, 

೨ ನೆಲಬೇವು, ಬೇಕಿನ ಗಡ್ಡೆ, ಶುಂಠಿ, ನೆಲಿಂಗಳ, ಕಜ್ಜುಸಬ್ಬಸಿಗಿ ಇವು 
ಗಳ ಕಣಾಯ ಕೆೊಡಕಕ್ಕದ್ದು. 

& ಲಿಂಬೀಹಣ್ಣಿನ ಪಾನಕದಲ್ಲಿ ಕ್ವನಾಖಿನ್‌ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು, 


ಅರಳ ನ ಸರಾ 
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(೯) ಪಾಕ್ಷಿಕ, ಮಾಸಿಕ, ಹಾಗು ವಾರ್ಷಿಕ ವಿಷಮಜ್ವರಗಳು. 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ ನಾಲ್ಕರ ಜಕಿಜ್ವಕಗಳು ಹೇಗೆ ತಪ್ಪದೆ ನಾಲ್ಕನೇ ದಿವಸ 
ಬರುವವೋ, ಅದರಂತೆಯೇ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಮನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಕೆಲ ಕೆಲವು ಜ್ವರ 
ಗಳು ೧೫ ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ, ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಇಲ್ಲವೆ ವರ್ಷಕ್ಕೊಂದಾವರ್ತಿ 
ತಪ್ಪದೆ ಬರುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಇದರ ಲಕ್ಷ ಣಗಳಾದಕೂ ನಾಲ್ಕರ ಜ್ವಕದಂತೆಯೇ, 
(ಹಂಸರಾಜ ನಿದಾನ ನೋಡಿರಿ.) 
ಉಪಾಯಗೆಳು. 

೧ ನಾಲ್ಕರ ಜ್ವರದ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 

೨ ಜ್ವರ ಬರುವ ಮೊದಲು ಏಳು ದಿವಸ ಸುವರ್ಣಮಾಲಿನೀವಸಂತ 
ಕನಾಯ ಅಲ್ಲವೆ ಮೂರರ ಆಥವಾ ನಾಲ್ಕರ ಚಳಿಜ್ತರದ ಕಪಾಯಗಳನ್ನು 
ಕೊಡಶಕ್ಕದ್ದು; ಇಲ್ಲವೆ ಬೇವು, ನೆಲಗುಳ್ಸ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ ಇವು 
ಗಳ ಕಾಢೆ-ನಿಕಾಧೆ ಕೊಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 

೩ ಭೂಶ-ಭೈರವ ರಸವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


ರಾ ಅರಟನಿರಾನ ಕಡ: ಗಾದನ 


(೧೦) ಏಕಾಂಗ ಜ್ವರ, 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಯಾವ ಜ್ವರವು ದೇಹದ ಒಂದೇ ಮಗ್ಗಲಿಗೆ(ಎಡಕ್ಕೆ ಇಲ್ಲವೆ 
ಬಲಕ್ಕೆ) ಬರುವದೋ ಅದಕ್ಕೆ ಏಕಾಂಗಣ್ವಕವೆನ್ನುವರು. ಯಾವ ಮಗ್ಗಲು ಜ್ವರ 
ಬರುವದೋ ಆ ಭಾಗದ ಹೆಸರು ಅದಕ್ಕೆ ಬರುವದು; ಆಂದರೆ ಎಡಭಾಗಕ್ಕೆ ಜ್ವಕ 
ಬಂಡರೆ ವಾಮಾಂಗಜ್ವರ, ಬಲಭಾಗಕ್ಕೆ ಬಂದರೆ ಸವ್ಯಾಂಗಜ್ವಕವೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. 
ಇದಾದರೂ ವಿಷವಃದ ಒಂದು ಪ್ರಕಾರವು, 

ಏಕಾಂಗೆ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗೆಳು. 

೧ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವೈದ್ಯಕಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವ ಏಕಣಂಗವೀರವೆಂಬ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು 
ಅನುಸಾನದೊಡನೆ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು; ಇಲ್ಲವೆ ಹೇಮಗರ್ಭ ಮಾತ್ರಿಯಾನ್ನಾಗಲಿ 
ಹೇಮಗರ್ಭ ಪೋಟಳಿ ರಸವನ್ನಾಗಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

೨ ಗ ಮಾಸಿ ಕನ್ನೂರ, ೧ ಮಾಸಿ ೮೦ಬರ, ೧ ಮಾಸಿ ಬಂಗಾರದ 
ವರ್ಕು, ೧ ಮಾಸಿ ಬೆಳ್ಳೀ ವರ್ಕು ಇವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೆಯ್ಲಿ ಟ್ರಿ 
ಮೂರು ಮೂರು ತಾಸಿಗೊಮ್ಮೆ ಗಂಬಿ ಗು೦ಜಿಸುಷ್ಟು ನೆಕ್ಕಿಸಶಕ್ಕದ್ದು. 
(ಮೇಲಿನ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಮಾಸಿಯ ಬದಲು ಗುಂಜಿೆಯ)ಂತೆ ಹಿಡಿದರೂ 
ಹಿಡಿಯ ಒಹುದು.) 
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೩ ರಾಸನೆ, ಆಮ ಶಬಳ್ಳಿ, ಔಡಲಬೇರು, ದೇವದಾಕು, ಒಜೆ, ಶುಂರಿ, 
ನೆಲಿಂಗಳ, ಬಾಳಹಿರಡಾ, ಅತಿಬಜಿ, ಬೇಕಿನಗದ್ದ, ಹಲವು ಮಕ್ಕಳ ಗಿಡ, ಆಡ 
ಸಾಲ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಬೇನತುಪ್ರಹಾಕಿ ಕೆೊಡುವದರಿಂದ ಈ ಜ್ವರ 
ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ದಿವನ೭ ಇಲ್ಲವೆ ೧೪. 

೪ ರಾಸನೆೆ, ಗಣಜಲಿ, ಶುಂಲ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಔಡಲಬೇರು ಇವುಗಳ 
ಕನಾಯದಲ್ಲಿ ಬೇನತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕೊಡುವದು. 

೫ ಶ ದೃಪಾರಜ್ಯ ಗಂಧಕ, ನೇಪಾಳದಬೇರು ಇವನ್ನು ೧.೧ ತೊ, 
ಅವಂಗ ೩ ತೊಲ್ಕಿ ಜಾದೇಕಾಯಿ ಅರ್ಥ ಕೊಲ, ಶುದ್ಧ ಬಾವಾಳಬೀಜ 
೨ ಕೊಲಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಪುಡಿವಾಡಿ, ಮೊದಲು ಮಾರಜ ಮತ್ತು ಗ೦ಭಕಗಳ 
ಕಾಡಿಗೆ ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಉಳಿದ ಬೇನಸುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಸಿ ವಿನಗಳವರೆಗೆ 
ಲಿಂಬೀ ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಬಳಿಕ ಗುಲಗಂಜಿಯಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅವನ್ನು ನೆರಳೊಳಗೆ ಒಣಗಿಸಶಕ್ಕದ್ದು. ಅ೦ಥ ೧ ಇಲ್ಲವೆ ೨ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು 
ಬಿಸಿನೀರಿನೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲವೆ ಬೆಲ್ಲನೊಡನೆ ಆ ಗುಳಿಗೆ ಕೊಟಿ 
ಮೇಲೆ ಬಿಸಿನೀರು ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿ೦ದ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಶೀತಜ್ವರ 
ಗಳೂ, ವಿಷಮಜ್ವರಗಳೂ, ಏಕಾಂಗಜ್ಜರಗಳೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ; ಮತ್ತು ಅನ್ನಾ 
ಶಯೆವು ಶುದ್ಧವಾಗಿ, ಜೆನ್ನೂಗಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಹಸಿವೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ದಿವಸ ಇ ಇಲ್ಲವೆ ೩, 
ಔಷಧವನ್ನು ದಿನಾಲು ಕೊಡದೆ ದಿನ ಬಿಟ್ಟು ದಿನ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 

೬ ಆರ್ಧನಾರೀ ನಟೇಶ್ವರ; ಇದರ ವಿವರಣವನ್ನು ಸನ್ನಿಪಾತದ ಉಪಾ 
ಯಗಳಲ್ಲಿ ೪೩ನೇ ಕಲಮಿನಲ್ಲಿ ಕೆಟ್ಟೆ ಗೆ. ಅದನ್ನು ವೂಗಿನನ್ನಿ ಹಾಕಿಸಿಕೊಂಡು 
ಲೆ ದಿನಗಳ ಪರೆಗೆ ರೋಗಿಯಖ ಸ್ವಸ್ಥ ಬಾಗಿ ಮಲಗಬೇಕು. 


೩೨ ವಿನಷಮಜ್ವರಗಳ ವಿಶೇಷ ಭೇದಗಳು. 

ಶರೀರದೊಳಗೆ ಅನ್ನದ ರಸವು ಬುಪ್ರವಾದರೆ ಇಲ್ಲವೆ ಶುಕ ಗಳು 
ಕೋಪಗೊಂಡರೆ ಅರ್ಧ ದೇಹವು ಕಫದಿಂದ ತಣ್ಣಗಾಗುವದು; ಮತ್ತು ಉಳಿದರ್ಧ 
ದೇಹವು ಪಿತ್ತವಿಂದ ಕಾಯುವದು. ಯಾವಾಗ ಪಿಶ್ಕವು ಅನ್ನಾಶ ಯದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಕಫವು ಕೈ- ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿಯೂಂ ಹ್ಟವಾಗುವವೋ ಆಗ ಟೊಂಕದ ಮೇಲಿನ 
ದೇಹವು ಕಾಯುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಕೈ ಕಾಲು ಮೊದಲಾದ ಆಧೋಭಾಗಗಳು 
ತಣ್ಣಗಾಗುತ್ತವೆ. ಯಾವಾಗ ಕೈ-ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ವಿತ್ತ ವ್ಯೂ ಅನ್ನಾಶಯದಲ್ಲಿ 
ಕಫವೂ ದುಷ್ಟವಾಗುವವೂ* ಆಗ ಬೊಂಕದ ಮೇಲಿನ ಶರೀರವು ತಣ್ಣಗಾಗಿ, 
ಕೈ ಕಾಲು ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಕಾಯ್ದಿಕುತ್ತವೆ ಇದರ ವಿನಃ ವಿಷವ,ಬ್ವಕ 
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ಗೆಳುಂಬಾಗುವವಿಲ್ಲ. ಕಫ-_ಪಿಸ್‌ಗಳು ನಸ್ಸವಾಜರೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವಾಯುವು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸಂಜರಿಸುತ್ತದೆ. ಯಾವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ನಾಭಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಪಿಶ್ಚವು ದುಷ್ಪವಾಗಿರುತ್ತದೋ ಕಫ ವಾಯುಗಳು ಶ್ವಜೆಯಲ್ಲಿ ದುಸ್ಟವಾ 
ಗುಸವೋ ಆ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅಂತರ್ದಾಹ ಹಾಗು ಬಾಹ್ಯುತ್ತಚಯುರಿ ಶೀತವಾಗಿ ಪರ 
ಇವಾಸುಶ್ಮವೆ. ಯಾವಾಗ ತ್ವಬೆಹುಲ್ಲಿ ಕಫ.ವಾಯುಗಳಿರುವವೋ, ಆವಾಗಲೇ 
ಚಳಿ ಚಳಿಯೆನಿಸಿ ಜ್ವರ ಬರುಸ್ತವೆ. ಒಳಿಕ ಆದರಲ್ಲಿಯೇ ವಿಶ್ವವು ಜಾಗ್ರೆ ತವಾಗಿ 
ಕರೀರದ ದಾಹಮಾಗುತ್ತದೆ ಆದರ ಶಮನಕ್ಕಾಗಿ ಕೂ) ವಾಯುಗಳು ಜಾಗೃತಗ 
ಳಾಗಿ ಶೀತ ಉತ್ತಿನ್ನೆ ಬಾಗುತ್ತದೆ. ಇವೆರಜರನ್ನಿ ದಾಹೆಫೂರ್ವ್ಧಕ ಜ್ವರಗಳು ದುಃಖ 
ದಾಯಕನೂಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವೂ ಆಗಿವೆ; ಮತ್ತು ಶೀತಪೊರ್ನಕ ಜ್ವರಗಳು ಲಲ 
ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ವಿಷಮಜ್ವರದೆ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗೆಳು. 

ಯಾವ ರ್ಬೀಗಳು ಆನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಉಶ್ರನ್ನ ವಾಗುವವೋ 
ಮತ್ತು ಆದರಲ್ಲಿ ತ್ರಿದಣೀಷಗಳ ಸಂಪೂರ್ಣ ಲಕ್ಷ ಣಗಳಿರುನವೋ ಹಾಗು ಯಾವ 
ಯೋಗದಿಂದ ರಸಾದಿ ಸಪ್ತಧಾಶಃ ಮತ್ತು ಇಂನ್ರಿಯಗಳು ಕ್ರ್ರೀಣವಾಗುತ್ತವೋ, 
ಬೆವಕು ಬರುತ್ತಿದ್ದರೂ ಒಳಗೆ ದಾಹ, ಹೊರಗೆ ಶೀತ ಈ ಲಕ್ಷ್ಮ ಣಗಳು ಯಾವ 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಆಗುವವೋ ಆ ಎಷಮಜ್ಜರಗಳು ಅಸಾಧ್ಯ ಇಲ್ಲವೆ ಘಾತುಕಗಳೆಂದೇ 
ಹೇಳಬೇಕು, 

(೧) ವಾತ ಬಲಾಸಕ ಜ್ವರ. 

ಅಸ್ಸ ಣು... ರೋಗಿಯು ಜ್ವರದಿಂದ ಶೋಷಯುಕ್ಕನಾಗಿ ಗ್ಲಾನಿ ಹೊಂ 
ದುತ್ತಾನೆ ಮೈ ಸೆಟೆಯುತ್ತದೆ. ದೇಹಕ್ಕೆ ರುಕ್ನತೆ, ಬಾವು, ಬಿಂದು, ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ೮೮ ಜ್ವರ, ಸ್ತಬ್ಧತೆ ಅತಿಶಯ ಕಫ ಇದ್ದರೆ ಆ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ವಾತ ಕಫಾ 
ತ್ಮಕ ಜ್ವರವೆನ್ನಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ ಕಫದ ಹೆಚ್ಚಳದ ಮೂಲಕ ಬಹು ಸಾಯಾಸ 
ದಿಂದ ಇದು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಉಪಾಯ: ಇದಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವಾಶ ಕಫ ಬ್ವರದ ಉಪಾಯಗ 
ಳನ್ನೇ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 

(೨) ಪ್ರಲೇಪಕಜ್ವರ 

ಕ್ಷಣ: ಅವಯವಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಬೆನರಿನಿಂದ ಜಿಗುಬಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ, ಸಾಧಾರಣ ಜ್ವಕವಕುತ್ತವೆ. ಇಳಿಚಳಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಜ್ವರವು 
ಕಫಪಿತ್ಸ ಬನ್ಯವಾಗಿರುವದು. ಈ ಜ್ವರಗಳು ಬಹುಶಃ ಕ್ಷಯರೋಗದಲ್ಲಿ ಬರು 
ತ್ರಿಕುತ್ತಲಿ ಕೆಲವರು ಇದಕ್ಕೆ ತ್ರಿದೋಷಜನ್ಯಜ್ಯರವೆಂದೂ ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ, 


೮) 
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ಉಪಾಯ. ಇವಕ್ಕೆ ಕಫಜ್ವರನಾಶಕ ಇಲ್ಲವೆ ಬತ್ಸ ನಾಶಕ ಉಪಾಯ 
ಮಾಡಬೇಕು. FO STE 
(೩) ಶೀತಪೂರ್ವಕ ಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷಣ ಕಫ ಮತ್ತು ವಾತಗಳು ರಸ-ಧಾಶುಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ವೊದಲು ಶೀತಜೃರವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತವೆ; ಅದರೆ ವೇಗವು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಯಿತಿತೆಂದರೆ ಕಡೆಗೆ ವಿಶ್ಠವು ದಾಹನನ್ನು೦ಟ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ವಂದಿ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಜಳಿಜಳೆಯಾಗಿ ಬಳಿಕ ಮೈಯಲ್ಲಿ ಜ್ವರ ಶು೦ಬುತ್ತವೆ. ಟೆಎಂಕ, ಕೈ 
ಕಾಲಿ, ಮೈ ಮತ್ತು ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು, ಓಕರಿಕೆ, ಬಡಬಡಿಕೆ, ಅರಚಿ 
ಮುಂತಾದ ಲಳ್ಸಣಗಳಾಗುಶ್ತವೆ. ಈ ಬ್ವರಗಳು ಮಳೆಗಾಲ ತೀರಿದ ಒಳಿಕ 
ಮತು ಬದಲಾಗುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. (ಈ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶೇಷ ವಿವರಣ 
ವನ್ನು ವಿಷಮಜ್ವಕದೊಳಗಿನ ದಿನಾಲು ಬರುವ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದೆ ) 

ಉಪಾಯ: ೧ ಸುದರ್ಶನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಶಣ್ಣೀರಿನೊಡನೆ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. (ಇದರ ವಿವರಣವು ಸರ್ವಜ್ವರಗಳ ಉಪಾಯದ ೩೨ನೇ ಕಲಮಿನಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಿದೆ ನೋಡಿರಿ) 

೨ ಶೀತಜ್ವರಕ್ಕೆ ಇಸ್ಸ ೦ದವೆಂದು ಔಷಧಿಗಳ ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಕರೇ 
ಬೀಜ ಸಿಗುತ್ತವೆ. ಅವನ್ನು ೪ ಗು೦ಜಿಕೂಕ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕೊಡತಕ್ಕ ದು. 
ದಿನೆದಲ್ಲಿ ೩ ಸಾರೆ ಕೊಟ್ಟ ರೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗಣ ಬರುತ್ತದೆ. 

೩ ಚಿಂತಾಮಜಿಕಸ 2೨ 1೩೦ಗಳೀಕದೊಳಗಿಂದ ತೆಗೆದ ಶ:ದ್ದ ಪಾರಬ್ಯ 
ಗಂಧಕ, ಅಭ್ರಕ, ಸೋಮನಾಥ ತಾಮ್ರಭಸ್ಮ, ತ್ರಿಕಟು, ತ್ರಿಫಳ, ಶ.ದ್ಧ 
ಜಾಸಾಳಬೀಜ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಸರಿಯಾಗಿ ಶಕ್ಟೊ ಆ ಜಾರಚ6 ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಗ:ಲಗಂಜಿಯಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಿಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿಸಾರೆ ೧ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಓದ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ಬಿಸಿನೀರಿನೊಡನೆ ಕೊಡಶಕ್ಕದ್ದು. ವಿ*ಕಜ್ವರೆದ ಬೇಟೆ ಈ 
ರಸಾಯನವು ಬಹೆಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಮತಿಂಜಾಭ್ರ ಸ೦ಜೆಗಳನ್ಟಿ ೧.೧ ಗುಗೆ 
ಕೊಡಕಕೃದ ದ್ದು ಜುಲಾಜಾಗಿ ಅನ್ನೂ ಶಿವು ಶುದ್ಧ; ವಾಗುವದು, ಈ ಔಧೆ 
ವನ್ನು ei ಕದ ಮೇಲೂ ಕೊಡಬಹುದು. ಗುಲ್ಮ, ಹೆ ಶೂಲ, ಮಿಕ್ಕ 
ಸಾಧಾರಣ ಜೆ, ಶೀತ್ಯ ನೆಗಡಿ, ಕೆಮ್ಮು ಸ ತೆ ಔಷಧದಿಂದ 
ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೪ ನೆಲಬೇವಿನ ಇಲ್ಲವೆ ಬೇವಿನ ಕನಾಯ ಕೊಡಶಕ್ಕದ್ದು. 

೫ ಬಿಳೇ ಶಿರಿಲೋಲದ ಗಿಡದ ಬೇರನ್ನು ಲಿಂಬಿ:ಹುಳಿಯೆಲ್ಲಿ ತೆಯ) 
ಅಂಜನ ಮಾಡುವದು, 
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ಕ ಸೈಂಧಲವಣ್ಕ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ), ಚಿಕ್ರಮಖಿಲ ಅವುಗಳ ೧ 
ತೊ ಹೂರ್ಣನನ್ನು ಪ್ರತಿಸಾರೆ ಬಸಿನೀರಲ್ಲ ಕೊಡುವದು, 

| ಶುದ್ಧ 5 ಹರದಾಳ ೧ ತೊಲಿ, ಶುದ್ಧ ಶುತ್ಥೆ ೨ ತೆಎಲಿ, ಕಪೆ ಚಿಪ್ಪಿ ನ 
ಭಸ್ಮ (ಶಿಂಪಿನ "ಭಕ 4) ೬ ತೊಲಿ ಮೂರೂ ಒಟ್ಟು ಗೊಡಿಸಿ ಕಬ್ಬಿಣ 'ಹಂಚಿನಲ್ಲ 
ಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಕೇ ಮದ್ದಗುಣಿಕೆಯ ರಸ ಯಾತಿ ಮೂರು ತಾಸುಗಳ ವರೆಗೆ 
ಆರೆದು ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿ೦ದ ಆ ರಸವನ್ನೆಲ್ಲ ಅಟ್ರಿಸಬೇಕು; 
ಬಳಿಕ ಮತ್ತೆ ಅದನ್ನು ಮದ್ದಗುಣಕೆಯ ಬೇರಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಅವರೇಕಾ 
ಳಷು ಗುಳಿಗೇ ಕಟ್ಟಿ ಡಬೇಕು. ಪೃತಿ ಸಾರೆ ೧ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಸಕ್ಕರೆಯೊಡನೆ 
ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು, ಇದಕ್ಕೆ ಭೂಶಭ್ಸೈರವ ರಸವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ, ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲ 
ಶೀಶಬಜ್ವಶಗಳೂ ತಾತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ನಾಶ ಹೊ೦ದುತ್ತವೆ. ಇತರ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ 
ಈ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು Wi AOE ಕೊಡಬೇಕು. ಓಕರಿಕೆ ಬರುತ್ತಿ ದ್ದಕೆ 
ಅಮೃಶಬಳ್ಳಿ ಯು ಕಸ ಬೇನತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಅದರೊಡನೆ ಕೊಡತಕ್ಕ ದತ್ತಿ. 

ತ್ರ BE ಕೋಡು ಬರುತ್ತ ರ್ಬಿಜ ಜಾಗಾ ೧ ತೊಲಿ 
ಜರ್ಣವನ್ನು ಬೆಲ್ಲದೆೊಳಗೆ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

೯ ಕಟುಕರೋಣಿಯ ಪುಡಿಯನ್ನು ಎಕ್ಕೆಯ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೊಯ್ಸಿ 
ಆರೆದು ಗುಲಗ೦ಜಿಯಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಟ್ಟು ಶೀತಜ್ವರಕ ಬರುವ ಮುಂಚೆ 
ತಾಂಬೂಲದೊದನೆ ೧-೧ ಗುಳಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. 

೧೦ ಸಜ್ಜೇಖಾರವನ್ನು ಎಕ್ಕೀ ಹಾಲಲ್ಲಿ ೬ ದಿನ ನೆನೆಸಿ ಬಳಿಕ 
ಉಂಡೆ ಮಾಡಿ, ಹುಣಸೇ ಎಲೆ ಅರೆದು ರಾಡಿ ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಆ ಉಂದೇಹಾಕಿ 
ಅದರ ಮೇಲೆ ಸಟಕವನ್ನಿಟ್ಟು ಅದಕ ಮೇಲೆ ಅರಿವೆಯನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಹೆಗ್ಗೆ ಕಟ್ಟಿ 
೧ ಬೆಳ ತಗ್ಗು ತೆಗೆದಿಟ್ಟ ಅಗ್ನಿ ಪುಟಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಅದು ಭಸ್ಮವಾಗುವದು. 
ಕೀೀತಬ್ಬರಕ್ಕೆ ೨ ಗೆ.೦ಚಿ ಭಸ್ಮ ವನ್ನು ಸಕ್ಕನೆಯೊಡನೆ ದಿನಾಲು ಮೊರುಸಾರಿ 
ಯೆಂತಿ 8 ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. 

೧೧ ೩ ತೆಎರಿ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಎಕ್ಕೀ ಎಲೆ ಕುಟ್ಟಿ ಚತುರ್ಥಾಂಶ 

ಪಾಯ ಮಾಡಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 

೧೨ ಬಳೇ ಗೆಣಜಲೀ ಸೊಪ್ಪಿನ ಕನ ಇಲ್ಲವೆ ಜ೩ೂಗಚಿ ಸೊಸಿ ನ ರಸವನ್ನು 
ಶೀತಜ್ವಕ ಬರುವ ಮೊದಲು ಮಹಿಗಿನ ಹೊರಳೆ ಯಲ್ಲಿ ಹಿಂಡತಕ ದ್ದು, ೩.೪ ಹನಿ 
ಹಿಂಡುವದರಿಂದ ದಿನಾಲು ಬರುವ ಜಳಿಜ್ವರ ಮೊದಲಾದ ಜ್ವರಗಳು ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೧೩ ದಿನಬಿಟ್ಟು ದಿನ ಬರುವ ಜ್ವರಕ್ಕೆ; ೨೧ ಕಾಡಿಗೆ ಕಗಿನ ಎಲೆಗಳನ್ನು 
೧|| ಮಾಸಿ ಉಪ್ಪಿನೊಡನೆ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 
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೧೪ ಹೆಸ ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ೧೦ ತೆೊಲೆ ನೀಕು, ೫ 
ತೊಲೆ ಬೆಲ್ಲಾ ಹಾಕಿಟಿಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದು ಕುಡಿದರೆ ಪಿತ್ಲಾಧಿಕ ತೀತ ಜ್ವರಗಳು 
ನಿಲ್ಲುವವು. 

೧೫ ಅಂಜೇಹಳದಿ, ಕಾಡ. ಜೀರಿಗೆ, ಡಿಕ್ಕೀಮಲಿ, ಕಟುಕರೋಣಿ ಇವು 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ೧-೧ ಮಾಸಿ ಶಕ್ಕೊ೦ಡು ಜೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ೨ ಚೀಟು 
ಕಟ್ಟಬೇಕು, ಒಂದು ಜೀಟನ್ನು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ೫ ತೊಲಿ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ರಾತ್ರಿ ಇನ್ನೊ೦ದು ಚೀಟನ್ನು ಸಕ್ಕರೆಯೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಗೋಮಖತ್ರವು ಸೇರದಿದ್ದರೆ ಲವುಳಸರದ ರಸದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ಬೆಲ್ಲದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕೊಟ್ಟರೆ ಒ೦ದೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಚಳಿಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೧೬ ಶೀತ ಜ್ವರಾಂಕುಶ:- _ಶ.ತೈ, ಪಾಕಜ, ಗಂಧಕ, ಹರದಾಳ, ಕಲ್ಲು 
ಕೊಪ್ಪರಿಗೆ, ಬಳಿಗಾರ, ನೇಪಾಳದ ಬೇರು ಇವು ಶುದ್ಧವಾದವುಗಳನ್ನು ಸಮ 
ಭಾಗ ತಕ್ಕೊ೦ಡು ಹಾಗಲ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗುಲಗಂಜಿಯಷ್ಟು ಗೊಳಿಗೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಒಂಡಿೊಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲದ ರಸ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರಿ, ಜೀರಿಗೆ, 
ಸಕ್ಕರಿ ಇಲ್ಲವೆ ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯೊಡನೆ ಕೆೊಡಶಕ್ಕದ್ದು. ದಿವಸ೩ ಇಲ್ಲವೆ ೭, 
ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಚಳಿಜ್ವರ, ಶೀತಬ್ಧಕ, ಸರತಿಯ ಜ್ವರ ಮತ್ತು ವಿಷಮ 
ಜ್ವರಗಳು ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಪಥ್ಯ: ಒಂದು ತಿಂಗಳ ವರೆಗೆ ಉಪ್ಪು ಮತ್ತು ಬೆಲ್ಲ 
ವರ್ಜ್ಯ, ಹಾಲು, ಅನ್ನ, ಸಕ್ಕರಿ, ತುಪ್ಪ ಉಪ್ಪು-ಖಾಶವಿಲ್ಲದ ತೊವ್ವೆ ತಿನ್ನ 
ತಕ್ಕದ್ದು. 

೧೭ ಕರೇತಿಗಡಿ ಬೀಜ ೨ ಮಾಸಿ, ೨ ಮಾಸಿ ಅತಿಬಜೆ, ೨ ಮಾಸಿ 
ಮೆಣಸು ಇವುಗಳನ್ನು ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ೬ ಚೀಟು ಕಟ್ಟಿ ಬೇಕು. ದಿನಾಲು ೩ 
ಸಾರೆ ೧-೧ ಚೀಟಿನ್ನು ೨ ದಿವೆಸ ಬಿಸಿನೀರೆೊ ಡನೆ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು, 

೧೮ ಏಳೆಲೆಬಾಳೆಯ ತೆೊಗಬಿನು ಸನ್ನವನ್ನು ಕ್ವಿನಾಯಿನ್‌ದಂತೆ ತೆಗೆದು 
ಕೊಟ್ಟರೆ ನ್ನಾಗಿ ಗುಣ ಒರುಳ್ತದೆ. ಕ್ವನಾಯಿನ್‌ದ ದೋಷಗಳು ಇದರಲ್ಲಿ 
ಕೊ೦ಜವೂ ಬರುವದಿಲ್ಲ ಆಂದರೆ ಬವಳಿ ಬರುವದು, ಕವಿ ಮೆಂದಾಗು 
ವದು, ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಗೆಯೆ ಸಪ್ರಳವಾಗುವದು, ಪಿಶ್ನ ವಿಕಾರ ಮುಂತಾ 
ದವು ಆಗುವದಿಬ್ಬ, 

೧೯ ಶೀಶಜ್ವರಕ್ಕೆ ಧೂಪ: ಕೋಸ್ಟ, ಬೇವು, ಬಜಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, 
ಕೋೋಡುಮುರುಕನ ಬೀಜ, ಗುಗ್ಗಳ, ಬಿಳೇಸಾಸಿವೆ, ರಾಳ, ತುಪ್ಪ ಇವನ್ನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ತಕ್ಕೊ೦ಡು ಅವುಗಳ ಧೂಪವನ್ನು ರೋಗಿಗೆ ಕೊಡುವದು; ಈ 
ಧತಿನವು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಬಗೆಯ ಬ್ವರಕ್ಕೂ ಹಿಶಾವಹವಾಗುತ್ತದೆ. 


| (0 | 

೨೦ ಕೋಡುಮುರುಕನಬೀಜದ ಪಾವಲಿ ಶೂಕ ಜಖರ್ಣವನ್ನು ನೀ 
ಸಕ್ಕರೆ, ಇಲ್ಲವೆ ಬೆಲ್ಲ ಇವುಗಳೊಡನೆ ೩ ದಿನ ಕೊಡಶಕ್ಕದ್ದು. 

೨೨ ಅಮ್ಭಶಬಳ್ಳಿಯ ರಸವನ್ನು ೩ ದಿನ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು; "ಜಿ 
ಶುದ್ಧ ಹೆಕದಾಳ ಸುಣ್ಣಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಗುಂಜಿ ತೂಕದ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ 
ದಿನಾಲು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ತಾ೦ಬೂಲದೊಡನೆ ಕೊಡಬೇ 
ಶೀತಜ್ವರ (ಚಳಿ ಚಳಿಯಾಗು ವ) ಬರುವ ಮೊದಲು ೧ ಗುಳಿಗೆ ಕೊಡಬೇ 
ದಿವಸ ೩. ಪಥ್ಯ: ಹಾಲು ಅನ್ನ. ಒಂದು ತಿಂಗಳ ವರೆಗೆ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು. 
ಕೂಡದು. 

9೨ ಸುಣ್ಣ ೬ ಭಾಗ, ಶುದ್ಧ ಹೆರಗಾಳ ೩ ಭಾಗ, ಲವುಳಸರದ 
೧೨ ತೊಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಅರೆದು ಉದ್ದಿನ ಸಾಳಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಡಬೇ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಸಕ್ಕರೆಯೊ ಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು, ಚಳಿಜ್ವರ ೭ 
ವಾಗ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ವೀಳ್ಯೈದೆಲೆಯನ್ನಿ ೨ ಮಣಕ, ೨ ಲವಂಗ ಕ 
ಕೊಟ್ಟರೆ ಈ ಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಒಂದು ತಿಂಗಳ ವರಗೆ ಬೆಲ್ಲ ವರ್ಜ್ಯ. 

೨೩ ೧ ಮಾಸಿ ಶುಂಠಿ ೧ ಮಾಸಿ ಬೆಲ್ಬ ಸುಣ್ಣ ೧ ಮಾಸಿ ಆಃ 
ಚಳಿಜ್ವರ ಬರುವ ಮುಂಜ ಕೊಡಶಕ್ಕದ್ದು. 

೨೪ ೨೦ ಕೇರುಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಹ೦ಚಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಆದರಲ್ಣ ಶು೦॥ 
ಚೂರುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕರಿದು, ಶು೦ರಿಯ ಚೂರುಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ತೆಗೆದುಕೊ 
ಪುಡಿಮಾಡಿ ಕಾಲು ತೊಲ ಪುಡಿಯನ್ನು ಸಕ್ಕರಿಯೆಣಡನೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಈ ಜ್ವರ 
ಗಳು ನಿಜುತ್ತವೆ. 

೨೫ ೧ ತೊಲಿ ಉಪ್ಪನ್ನು ೪ ತೊಲಿ ನೀರಲ್ಪಿ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇ 
ಇದರಿಂದ ಜ್ವರ ನಿಂತು ಒ್ವರಗಡ್ಡೆಯೂ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

೨೬ ಗ೧|॥ ಮಾಸಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪುಡಿಯನ್ನು ೫ ತೊಲಿ ನೀರಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ಜ್ವರ ಬರುವ ಮೊದಲು ಕುಡಿಸಬೇಸು. ವಿವನ ಡಿ. 

೨೭ ಕಾನಿಯ ಕವಾಯದಲ್ಲಿ ಂಬೀಹುಳಿ ಹಿಂಡಿ ಇ ದಿವಸ ಕೊ! 
ಈ ಜ್ವರಗಳು ನಿಳ್ಳುವದು ಖಂಡಿತವು. 

೨ಲೆ ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ ಸುಟ್ಟು ೧೦-೧೫ ಬೀಬಗಳನ್ನು ಶಕ್ತಿ ಮಾನದಂತೆ 
ದೊಡನೆ ತಿನ್ನತಕ್ಕದ್ದು. ದಿನಕ್ಕೆ ಕಡುಸಾರೆಯುಂತೆ ೩ ಇಲ್ಲವೆ ೭ ದಿವಸ. 
ರಿಂದ ಜೀರ್ಣಜ್ವರ, ಪ್ಲೀಹ, ಕ್ಷಯಗಳೂ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ: 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತುಪ್ಪ ತಿನ್ನಬೇಕು, 

೨೯ ನೆಲಬೇವು, ಶುಂಠಿ, ಒನಿಸೊಪ್ರ ಇವನನ್ನು ೧-೧ ಬಿಲ್ಲಿ ತ 


ಎಕ್ಸ ಗಿರಿ J— 
ತಕ್ಕೊ೦ಡು ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕಪಾಯ ಮಾಡಿ, ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ಸಾರೆ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಸಾವಕಾಶವಾದರೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗುಣ ಬರುತ್ತದೆ. ದಿವಸ ೩-೫-೭, 

೩೦ ಬೇವಿನಎಲೆ, ಹೂ, ತೊಗಟೆ, ಬೇರು ಇವು ಪ್ರತಿಯೆೊಂದು ೩-೩ 
ತೊಲಿ, ೯ ತೊಲಿ ಶು೦ರ, ೩ ತೊಲಿ ಮೆಣಸು, ೩ ತೊಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಳಲೇ 
ಕಾಯಿ, ತಾರೀಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಸೀಜೆಟ್ಟು, ಪಾದೇಲವಣ, ಅಜ್ಞಾನ, ಜವಖಾಕ, 
ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ & ಇ ತೊಲಿ ಅವ್ನೆ 8 ವನ್ತಗಾಳ ಡೂರ್ಣ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಪ್ರತಿಸಾರೆ ೧ ತೆಲಿ ಇವನ್ನು WR ಕೊಡಬೇಕು. ಇದ 
ರಿಂದ ಶೀತ ಟ್ರಣೆ, ದಿನಾಲು ಒರುವೆ ಬ್ವರ್ಕ ಎರಡ) ದಿನಗಳಿಗೆ ಬರುವ ಜ್ವರ, 
ಮೂರರ ಜಳಿಜ್ವರ ನಾಲ್ಕರ ಜಳಿಬ್ಬರ್ಕೆ ವಾಹಪೂರ್ವಕ ಜ್ವಕ ಮುಂತಾದ 
ಬಬ್ಲಿ ಜೃರಗಳೂ ನಾಶಬಾಗುತ್ತವೆ. ದಿವಸ ೩-೭ ೧೪, 

೩೧ ಹೋಗುಲಿವೀಜ್ಯ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಜಾಲಿಎಲೆ ಇವನ್ನು ಸಮಭಾಗ 
ತಕ್ಕೊ೦ಡು ಅರೆದು, ಟನ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಪ್ರತಿಸಾರೆ ಒಂದು 
ಗೆ. kas $ ಸಕ್ಕರೆಬೆೊಡನೆ i ೩ ಸಾರೆ ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ದಿವಸ ೬, 

೩೨ ೧ಗ.೦ಜಿಕೂಕ ಅಘು, 5|| ಬೇವಿನಎಲೆ, ೧ ಬಲ್ಲಿ ತೂಕ ಬೆಲ್ಲ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಚನ್ನೂಗಿ ಆರೆದು ೨ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಜ್ವರ ಬರುವ ಮೊದಲು 
ಒಂದು, ಚಳಿ ಒರುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಒಂದು ಹೀಗೆ ಅವೆರಡೂ ಶಕ್ಕೊ ಳ್ಳುವದು. 
ಒ೦ದೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಚಳಿಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ, ವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮರುದಿವಸ BP 
ಕೊಟ್ಟರಂತೂ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

ಗಿನಿ ಮಾವಳ್ಳಿ ಸೂಪ ಆ೬ರೆದು ಗಜಗದಹ್ಟೊ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಬಲವೆು9 
ಗೈಯ ಹೆತ್ತರ ನಾಡಿಯ ಬಳಿಗೆ ಇರುವ ದೊಡ್ಡ ಶಿರದ ಮೇಲಿಟ್ಟು, ಅದರ ಮೇಲೆ 
ಹೆಂಚಿನ ಬಿನ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ತಾಮ್ರದ ದೊಡ್ನ ಬಿಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಅರಿವೆಯಿ೦ದ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ 
ಬಿಗಿಯಬೇಕು. ಈ ಔಷಧವನ್ನು ಚಳಿಬರುವ ಮೊದಲು ೨ ಗಳಿಗೆ ಕಬ್ಬ 
ತಕ್ಕಮ್ಹ ; ಅಂದರೆ ಚಳಿಒರುವದೇ ಇಲ್ಲ. ಎರಡನೇ ದಿನ ಆ ಔಷಧವನ್ನು 
ಬಿಚ್ಚಿ. ತೆಗೆದು, ಗುಳ್ಳಿ ಎದ್ದಲ್ಲಿ ಆ ಗಾಯಕ್ಕೆ ಪಿಇಬ್ಬರಿ ಸುಟ್ಟು ತೆಯ್ದು ಹಜ್ಜ ಬೇಕು. 

೩ ಪಟಕದ ಅರಳು ನಾಡಿ, ಆ 81 ಸೇ "ಸಕ್ಕರಿ ಹಾಕಿ ಅರೆಡಿಡಬೇಕು. 
ರೋಗಿಯ ಶಕ್ತಿ ಮಾನಕ್ಕನುಸರಿಸಿ ೪ 0೫ 2105 ೧೦ ಗುಂಜಿಯ ವರೆಗೆ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಜ್ವಕ್ಕ ಕೆಮಸ್ಯಿ, ಫಗಳ ನಿವಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೩೫ ಪತ್ರೀಹೆರದಾಳ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಕಾಲು ಇಲ್ಲವೆ ಆರ್ಧಗುಂಜಿಯಷ್ಟು 
ವಿಳ್ಳೆದೆಲೆಯೊಳಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಒಂದೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಚಳಿ ನಿಳ್ಳುತ್ತವೆ. (ಭಸ್ಮ 
ಮಾಡುವ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪ್ರಭಾಕರದೊಳಗಿನ ರಸಾಯನ ಪ್ರಕಕಣ 


ಎ.([ ೧೧೨ ಸ... 
ದಲ್ಲಿ ನೋಡಿರಿ.) ಆದರೆ ಒಂದು ಸಪ್ತಕ ಹಾಲು ಅನ್ನ, ತುಪ್ರ ರೊಟ್ಟಿ, ಸಕ್ಕರಿ, 
ಬಕ್ಕರಿ ಇವುಗಳ ವಿನಃ ಏನನ್ನೂ ತಿನ್ನಬಾರದು. ೧ ತಿಂಗಳ ವರೆಗೆ ಬೆಲ್ಲ ವರ್ಜ್ಯ, 
ತಿಂದರೆ ಅಂದೇ ಚಳಿ ಚಳಿಯಾಗಿ ಜ್ವರ ಬರುತ್ತವೆ. 

೩೬ ಶುದ್ಧ ನೇಪಾಳದ ಬೇರು, ಶುದ್ಧ ಇ೦ಗಳೀಕ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಒಳೆಗಾರದ ಅರಳು, ಸಮುದ್ರ ಶೆಪೀಕನಬೀಜ್ಕ ಆಕಳಕರಿ, ಶುಂಠಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ 
ಸರಿಯಾಗಿ ತಕ್ಕೊ೦ಡು ವೀಳ್ಯೆದೆಲೆಯು ರಸದಲ್ಲಿ ೭ ದಿವಸ ಅರೆಯಬೇಕು. ಬಳಿಕ 
ಗುಲಗ೦ಜಿಯಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಟ್ಟು, ಶಕ್ತಿ ಮಾನಡಂತೆ ೧ ಇಲ್ಲವೆ ೨ ಗುಳಿಗೆ 
ಗಳನ್ನು ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯ ರಸದಲ್ಲ ಕೊಡಬೇಕು; ೮೦ದರೆ ಪ್ರತಿದಿನ ಒರುನೆ ಜ್ವರ 
ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲ ಜೃಶಗಳಖ ನಾಶ ಹೊಂದುತ್ತವೆ. 

ಹಲ ನ್ಯಾಬಳ್ಳಿಯ ಎಲೆ, ಮೆಣಸು ಇವನ್ನು ಸಮಭಾಗ ಶಕ್ಕೊ೦ಡು 
ಅರೆದು, ಅವರೇಕಾಳಷ್ಟು ಗುಳಿಗೇ ಮಾಡಿಡಬೇಕು. ಮುಂಜಾವು ಸಂಬೆಗಳಲ್ಲಿ 
೧-೧ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಶೀತಜ್ವರ 
ಗಳೂ ನಾಶಹೆೊಂದಃತ್ತವೆ. 

೩೮ ೨-೩ ತೊಲಿ ಹಾಗಲ ಎಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ *-೩ ಗುಂಜಿ ಒಳೆಗಾರದ 
ಆಕಳಿನ ಪುಡಿ ಹಾಕ ಶಕ್ತಿ ಮಾನದಂತೆ ಳೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ವಾಂತಿ ಇಲ್ಲವೆ 
ಜುಲಾಬು ಆಗಿ ಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೩೯ ಎಳೆ ಎಕ್ಕೀಎಲೆಯನ್ನು ತಾಂಬೂಲದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು, 

೪೦ ಕೋಡುಮುರುಕನ ತೊಗಟಿ, ಅಮೃತಬಳಿ , ಅಡಸಾಲ್ಯ ಬಳ್ಳಿ ಹರಿವೆ 
('ಇಲಿಕಿವಿಷಲ್ಯ) ಲೆಕ್ಕಿ, ಕಾಡಿಗ್ಗರುಗು, ಶುಂ೪ ಇವುಗಳ ಕಾಢೆ-ನಿಕಾಥೆ ಕೊಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ದಿವಸ ೩.೭, ಇದರಿಂದ ಶೀತಜ್ವರಗಳ ನಿವಾಕಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೪೧ ಪಾಶಿಜಾಕದ ಎಳೇಎಲೆ ಹಾಗು ಬೆಲ್ಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಅರೆದು 
ಅಡಿಕೆಯಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ತಿನ್ನಬೇಕು. ಆದರ ಮೇಲೆ ನೀರು ಕುಡಿಯ 
ಬಾರದು. ಜ್ವರಬರುವ ವೊದಲು ೨ ತಾಸು ಈ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 

೪೨ ಡಬಗಳ್ಳಿ, ಹೆವೀಜ, ೫0೦೮, ಅಮೃತಬಳಿ ಶ್ಯ ಜೇಕೆನಗಡ್ಡೆ ಪದ್ಮ 
ಕಾಸ, ರಕ್ತಚಂದನ, ನೆಲಬೇವು, ಕಹಿಪಡುವಲ್ಳು, ಅಡಸಾಲ್ಯ ತಾಐರೆಗಡ್ಡೆ, 
ಕಟುಕರೋಣಿ. ಕೋಡುಮುರುಕನಬೀಜ್ಕ ಕಲ್ಕುಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಬೇವು, ಗಂಟು 
ಭಾರಂಗಿ ಇವನ್ನು ಸರಿಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂಡು ಕಾಥೆ-ನಿಕಾಥೆ ಮಾಡಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಎಲ್ಲ 
ಬಗೆಯ ಶೀತಜೃಶಗಳ ನಿವಾಕೆಣವಾಗುತ್ತದೆ, 

೪೬ ಅ೦ತರಿತ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ೧-೧1 ಮಾಸಿ ಅತಿಬಜಿಸು ಡೂರ್ಣವನ್ನು ಜೀನ 
ತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಇಲ್ಲವೆ ತಣ್ಣರಿನೆೊ ಡನೆ ಕೆಪಿಡತಕ್ಕದ್ನು, 
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೪೪ ೨ ಮಾಸಿ, ಹುಲುಗುಲಿ ಬೀಜದ ಪುಡಿಯನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ೨.೩ ಸಾ.) 
ಕೊಟ್ಟರೆ ಶೀತಜ್ವರಗಳು ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ, 

೪೫ ಕ್ವಿನಾಯಿನದ ಕೂಡ ಅಬ್ಯಾನದಜ ಅರ್ಕವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಜ್ವರಗಳು 
ಮರಕಳಿಸಿ ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲವೆ ಗಜಗದೊಳಗಿನ ಬೀಜ ಮಶ ವೈಣಸುಗಳನ್ನು 
ಪುಡಿಮಾಡಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಕ್ರಿಸಾಯಿನಕ್ಕಿಂತಲೂ ಬಿನ್ನಾಗಿ ಗುಣ ಕಂಣಿ) 
ಬರುವದು, 

೪೬. ಪಾರಜ್ಯ ಗಂಧಕ, ನೇಪಾಳದ ಬೇರು ಇವು ಶುದ್ಧ ವಾದವನ್ನು 
ತಕ್ಕೊ೦ಡು ಬಳೆಗಾರದ ಅರಳು, ಸೈ೦ಂಧಲವಣ್ಯ ಮೆಣಸು, ಹುಣಸೀಕಾಯಿ 
ಸಿಪ್ಪೆಯ ಬೂದಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ ನಕ್ಕರೆಗಂಚಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ೨ ಗುಂಜಿ 
ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಬೆ:ಕು. ಅಂಥ ಒಂದ. ಮಾಪ್ರಿಯೆನ್ನು ಉಷ 
ದಕದೊಗನೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಒಂದೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ರಿ-ಕಪೂರ್ವಕ ಜ್ವರಗಳು ನಿಳ್ಬುತ್ತವೆ. 

೪೭ ಬೇವಿನ ಒಳದೆೊಗಬಿ ೨ ತೊಲಿ ೨ ಮಾಸಿ ಮೆಣರು ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ದಿನದಲ್ಲಿ & ಸಾರೆ ಕೊಡಬೆ ಕು. ಮೂರೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಜಳಿ. 
ಜೃರಗಳು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಚಳಿ. ಬೃರದ ಇತರ ಉನದ್ರಸ 
ಗಳ ನಿವಾಕಣವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. 

೪೮ ಜ್ವರದೆೊಳಗೆ ತಲೆನೋವಿದ್ದರೆ; ಕೆ೨ಪು ಕಣಗಿಲ ಹೂವು, ನೆಲ್ಲಿ 
ಜಿಟ್ಟು, ಹೆವೀಜ್ಕ ಬಜೆ, ಕೋಷ್ಟ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಿಸಿ 
ತಲೆಗೆ ಬಡಿಯಬೇಕು.  ತಲೆಶೂಲಿಸು ಕಟ್ಟುಕೊಟ್ಟ ಹಾಗೆ ನಿಂತು ಬಿಡುತ್ತದೆ, 


(೪) ಅಂತರ್ನೇಗ ಜ್ವರ. 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ದೇಹದೆೊಳಗೆ ದಾಹೆ, ಅತಿ ನೀರಡಿಕೆ, ಒಡಬಡಿಸುವದ್ದು, 
ಉಬ್ಬಿ ಸ ಭ್ರಮ, ಸಂಡುಗಳಕ್ನಿಯೂ ಎಲುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನೋವು ಬೆವರು ಬಾರ 
ದಿರುವದು, ವಾಯಖ-ಮಲಗಳು ಕಟ್ಟಾಗುವದು ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾಗು 
ತ್ರಿದ್ದು, ಇದು ದುಃಸಾಧ್ಯವೇ ಸರಿ. 
ಉಪಾಯ: --- ಇದಕ್ಕೆ ಪಿಕ್ಚಶಾವ, ಕವಾದ ವಿಷಮ ಜ್ವರದೊಳಗಿನ 
ಉಪಾಯ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 





(೫) ಬಸರ್ವೇಗ ಜ್ವರ. 
' ಲಕ್ಷಣ: ಹೊರಗಿನಿಂದ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಉರಿ-ಉರಿಯಾಗುವದು, ನೀರಡಿಕೆ, 
ಭ್ರ ನರಿ, ಉಬ್ಬುಸ್ಕ ಒಣಕೆಮ್ಮು ಮುಂತಾದ ಅಲ್ಪ ದೋಷಗಳಿಗುತ್ತವೆ. ॥ 
ಜ್ವರಗಳು ಸುಖಸಾಧ್ಯಗಳಾಗಿಕುತ್ಸ ನೆ. 


[ov ಸೈ. 

ಉಪಾಯ: ಇದಕ್ಕೆ ಸಾದಾ ಜ್ವರದೆೊಳಗಿನ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡು 

ವದು, | 
(೬) ದಾಹಯಖುಕ್ತ ಜ್ವರ. 

ಕಾಕಣ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ವೊಬದಲತಿ ಕನ ಧಾಶುಗತ ಪಿಶ್ಚವಾಗಿ ಬಹಳ 
ದಾಹವನ್ನು೦ಟು ಮಾಡುಶ್ಮದೆ ಬಳಿಕ ಅದರ ವೇಗವು ಶಾಂತವಾಯಿತೆಂದರೆ 
ವಾಶ ಕಫಗಳ ಸ೦ಯೆಈಗದಿಂದ ಶಿ:ತಪನ್ನು೦ಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ದಾಹೆಪೂರ್ವಕ 
ಮತ್ತು ಶೀತಪೂರ್ವಕ ಇವೆರಡು ಜ್ವರಗಳು ತ್ರಿಬೋಷಗಳಿಂದಲೇ ಉಂಟಾಗು 
ಶ್ರಮ್ನೆ ಅದರಲ್ಲಿ ದಾಹಪೂರ್ನಕ ಜ್ವರವು ದುಃಖಪ್ರದವೂ, ಕಪ್ಪಸಾಧ್ಯವೂ; 
ಶೀಶತಪೂರ್ವಕ ಜ್ವಕವು ಸುಬಸಾಧ್ಯ ವೂ ಆಗಿವೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ ಶೀತಜ್ವರಗಳಿಗೆ 
ಎಷ್ಟೋ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡ ಬರ;ತ್ತದೆ; ಆದರೆ ದಾಹಪೂರ್ವಕ ಜ್ವಕ 
ಗಳಿಗೆ ಅತಿ ಶೀತೋಪಚಾರ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಬರಲಾಕದು, ದಾಹಪೂರ್ವಕ ಜ್ವರ 
ದಲ್ಲಿ ದೇಹದಾಹ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅಸ್ಪಸ್ಥ್ಯ್ಯ ನಿದ್ರಾಭಂಗ, ಹೆಚ್ಚು ಜ್ವರ ಬರುವದು, 
ತಲೆಶೂಲಿ ಮುಂತಾದ ಆಕ್ಲಣಗಳಿರುತ್ತವೆ 

ಉಪಾಯ:--೧ ತಾರೀಕಾಯಿ, ಕಕ್ಕೀಕಾಯ ತಿಳಲು, ಕಟುಕರೋಣಿ, 
ತಿಗಡಿ, ಬಾಳಹಿರಡಾ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿ೦ದ ನೀರಡಿಕೆ, ದಾಹ ವತ ಎಲ್ಲ 
ವಿಷಮಜ್ವರಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ದಾಹದ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 

೬ ಔಡಲ ಎಲೆಗಳನ್ನು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಹಾಸಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ರೋಗಿಯನ್ನು 
ಮಲಗಿಸಿ, ಅವನ ಶರಿ*ಕದ ಮೇಲೆ ತ್ತೆ ಆ ಔಡಲೆಲೆಗಳನ್ನು ಹೊಚ್ಚಿ, 
ಅದರ ಮೋಲೆ ತಿಳುವನ್ನ ಹೊದಿಕೆ ಹೆೊಚ್ಚಬಿ"ಕು. ಒಂದು ಗಳಿಗೆಯನ೦ಶರ 
ತೆಗೆದು ಶೀತಜ್ವರದೊಳಗಿನ ಉಪಾಯ ಮಾಡಬೇಕು. 

೩ ದಾಹಜ್ವರಿಕ ರೋಗಿಯನ್ನು ಅಂಗಾತ ಮಲಗಿಸಿ, ಅವನ ಹೊಕ್ಕಳದ 
ಮೇಲೆ ತಾಮ್ರದ ಇಲ್ಲವೆ ಕಂಚಿನ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನಿಟ್ಟು ಆದರೊಳಗೆ ಎತ್ತರದಿಂದ 
ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಸುರುವಬೇಕು, ಈ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ದಾಹ ಶಾಂತವಾಗಿ 
ರೋಗಿಗೆ ಹಿತವಾಗುವದು. 

ಛು ಜ್ವರದೆೊಳಗಿನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಬಗೆಯ ದಾಹಕ್ಕೆ: ಯಾವ ಮಾತ್ರೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನೇಪಾಳದ ಬೇರು ಇರುತ್ತದೆಯೋ ಆ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ರೋಗಿಗೆ ಕೊಟ್ಟರೆ 
ದಾಹವ ನಿಶ್ಚಯಪೂರ್ವಕ ಶಮ ವಾಗುತ್ತದೆ, 

೫ ಹವೀಜ ಕುಟ್ಟಿ ರಾತ್ರಿ ನೀರಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸೋಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ 


ಅಮ್ಸುತಬಳ್ಳಿಯ ಸತ್ವ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು, 


೬ ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ತೆರೇದ ತೊಗಟೆ ವ.ಂಜಿಪ್ಟ್ಯ ಅಳಲೇತೆೊಗಟಿ, ನೆಪ್ಸೀ 
ಚಿಟ್ಟು, ಇರೀಕಾಯಿ, ಕಕ್ಕೇಕಾಯ ತಿಳುಲು, ಆಲದ ತೆೊಗಟಿ ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ೫ ತೊಲಿ ಳಿಸಿ ಆರಿದ ಮೇಲೆ ಜೀನುಕುಪ್ಪ ಖಾಕಿ ಕೊಡ 
ಬೇಕು, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನೇ ನಿಕಾಥೆ ಮಾಡಿ ಕೊಡುವದು. 

೭ ೧ ತೊಲಿ ಕೃಷ್ಣಾಗರು ಚಂದನವನ್ನು ೫ ತೊಲಿ ನೀರಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು 
ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 

ಲ ಜ್ವರದೆೊಳಗಿನ ಅ೦ಶರ್ದಾಹಕ್ಕೆ; .. ೨ ತೊಲಿ ಕರೇ ಅತ್ತೀಬೇರು, 
೨ ತೊಲಿ ದೀಪದ್ರಾಕ್ಸಿ ಇವುಗಳ ಕಸ» ಮಾಡಿ ೨-೨ ತಾಸಿಗೆೊಮೆೆಯಂತೆ 
ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಅಂತರ್ದಾಹ, ಹಿನ್ನೆ, ನೋ ಇವುಗಳ ಶಮನವಾ 
ಗುತ್ತದೆ. 

೯ ಹೆವೀಜ, ಜೀರಿಗಿ, ಕಪ್ಪ £ಚಿನ್ನಿ (ಕಂಕೋಳ)ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಶಾಚೇರಿಗೆ, 
ಬಡೇನೊಪ್ಪು, ಬಾಳದಬೇರು ಇವನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಕೊಂಡು ವಸ್ತ್ರಗಾಳ 
ಜೂರ್ಣಮಾಡಿ ಗ.ಲಾಬಿನ ನೀರಲ್ಲಿ ತೊಯಿ;ಸಿ ಅರೆದು ಕಡಲೇಕಾಳಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಕಲ್ಲಸ್ಸಿಸಿಗಿ ದೀಪದ್ರಾಕ್ಸಿ ಇವುಗಳ 
ಕಪೂಯದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ದಾಹಪೂರ್ವಕ ಜ್ವಸಗಳ ನಿವಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ, ಇದೇ 
ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಅಕ್ಕ ಕಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಮೂತ್ರದಾಹೆವು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


Cd 


(೭) ಗಂಭೀರ ಜ್ವರ. 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ; -ಅಂತರ್ದಾಹೆ, ನೀರಡಿಕೆ, ಪ್ರಬಲದೋಷ, ಉಬ್ಬುಸ, ಒಣ 
ಕೆಮ್ಮು ಮು೦ತಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿರುತ್ತವೋ ಅವಕ್ಕೆ ಗಂಭೀರ 
ಜೃರವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಉಪಾಯಗೆಳು. 
೧ ಈ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಎಲ್ಲ ಪಿಶ್ಠ ಶಾಮಕ ಊಪಾಯ ಮಾಡಬೇಕು. 
೨ ೨ ಗುಂಜಿ ಸುವರ್ಣಮಾಕ್ಷಿ ಕಛನ್ಕವನ್ನು ಖಾರಗೆಣಸಿನ ರಸ್ಕ 


ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳೆೊ ಡನೆ ಕೊಡುವದು, 

೩ ಸೂತಶೇಖರ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲದ ಕಸದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯ ಪುಡಿ 
ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಪ್ರಮಾಣ: ೧-೨ ಗುಂಜಿ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ತೆ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಜೀನಶುಪ್ರ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ಪಾಕ ಇವುಗಳನ್ನಾದರೂ ಪ್ರಸಂಗೋ 
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ಲ ಪಿತ್ಕಜ್ವರದೊಳಗಿನ ಕಪಾಯಗಳನ್ನು ಕೊಡಕಕ್ಕದ್ದು. ನೆನ್ಲೀಕಾಯ 
ಬಾಕದೊಳಗೆ ಸುವರ್ಣವರಾಕ್ಷಿ ಕ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಕೆೊಡುವದು, 


ಆಗಾ ಭವಾರನಾಳಿಕಾಯನಭ ಇ ಆ ಕತರ 


೩೩ ಸಪ್ತಧಾಶುಗತ ಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷ ಣ;-ಕಸಭಾಶುಗತ ಜ್ವರ ಬಂದರೆ ಮೈ ಜಾಡ್ಯ, ಹೃದಯ ದೋಷ್ಕ 
ಒಕರಿಕೆ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಗ್ಲಾನಿ, ಅರುಚ್ಛಿ ಬದಾಸೀನ್ಯ ಮಂಂತಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗ 
ಳಾಗುತ್ತಿ ಕುತ್ತವೆ. 

೧ ರಸಧಾತುಗೆತ ಜ್ವರಗೆಳಿಗೆ ಉಪಾಯ: 

೧ ಜ್ವರ ಬಂದರೆ ವಾಂತಿ, ಲಂಘನಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಬೆವರು 
ಒರಿಸಬೇಕು. 

೨ ತ್ರಿಫಳ, ಅಜ್ಜಾನ, ನೆಲಗುಳ್ಳ ಬೇರು, ಅರಿಷಿಣ, ಬಿದರಬೀಜ್ಕ ಅಡಸಾಲ 
ಅವಗಳ ಕನಾಯದಲ್ಲಿ ಬೇನಶುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ರಸಧಾಶುಗಶಜೃರ ನಿಲ್ಲು 
ತ್ತವೆ, 

೨ ರಕ್ತ ಧಾತುಗತ ಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷಣ: ಕಕನ: ಶ್ರ ಉಗುಳು, ಓಕರಿಕ್ಕೆ ಶರೀರದಾಹ, ಮೋಹೆ, 
ಭ್ರಮೆ, ಅಸಂಒದ್ಧ ಮಾತುಗಳು, ಮೈ ಮೇಲೆ ಗೆಳ್ಳಿಗಳೇಳುವದು, ನೀರಡಿಕೆ 
ಇವೇ ಮುಂತಾದವುಗಳು ರಕ್ತ ಧಾತುಗತಜ್ವರದ ಲಕ್ಷ್ಮ ಣಗಳಾಗಿವೆ. 

ಉಪಾಯಗಳು. 

೧ ತೆಕೇಡ ತೊಗಟಿ, ತ್ರಿಫೆಳೆ ಕಹಿಪಡುವಲ್ಕ ಬೇವು, ಅಡಸಾಲ, 
ಅವ್ರ ಶಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಸ ದಲ್ಲಿ ಜೇನತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕೊಡುವದು. ಇದು 
ರಕ್ಮ ಧಾಶುಗತಬ್ವರಕ್ಕೆ' ಅಪ್ರಸಿಮ ಔ4ಧವನಿರುತ್ತ ದೆ. 

ಪಿ ತ್ರಿಫಳೆ ಅಜ್ವಾನ್ಯ ಆರಿಪಿಣ, ನೆಲಗಳ್ಳಬೇಕು, ಬಿದರಬೀಜ್ಕ ಅಡ 

ಇಲ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಬೇನತ. ಪೃ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ರಸರಕ್ತಧಾತುಗತ 
ಬೃರದಿಂದಾದ ದಾರುಣದ ಶವ ನವಾಗುತ್ತ ಜಿ; 
೩ ಅಡಸಾಲ್ಯ ನೆಲಿಂಗಳ್ಳ ಹಿಪ್ರಲಿ, ಕಲ್ಲಸೆಬ್ಬಸಿಗಿ, ನೆಲಬೇವು, ಕಟುಕ 
ರೋಣಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಜೀನತುಪ್ರ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ರಕ್ತಮತ್ರಿತ 
ಜ್ವರ, ದಾಹೆ, ತೃಷೆ ಮೂರ್ಛೆ, ವತಿಭ್ರಂಶ ಮತ್ತು ಪಿಶ್ನ ಜ್ವರ ಇವುಗಳ 
ನಿವಾಕಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೪ ರಕ್ಕಧಾತುಗತ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಮೈ ಮೇಲೆ ನೀರು ಸಿಂಸಡಿಸುವದು, ಜ್ಯಕ 
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ನಾಶಕ ಔಷಧ ಕೊಡುವದು, ಲೇಪ ಮಾಡುವದು, ರಕ್ಷ ತೆಗೆಯುವದು 
ಮುಂತಾದ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 


ಹರಿನಾಮ ಇಳಾ ಪ್‌ ನಾಭಾಗನ 


(೩) ಮಾಂಸಗತ ಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಮೊಳಕಾಲ ಕೆಳಗಿನ ವೂನಗಂಡದಲ್ಲಿ ಮಾಂಸದ ಕಕಣಿಗಳಾ 
ಗುತ್ತವೆ, ನೀರಡಿಕೆ ಮತ್ತು ಮಲ್ಲ ಮೂತ್ರಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗುವಿಕೆ ಹಾಗು 
ಆಂಶರ್ದಾಹಗಳಾಗುವದು, ಕೈ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಅಸ್ತವ್ಯಸ್ತವಾಗಿ ಅಲ್ಲಾಡಿಸು 
ವದು, ಶರೀರಕ್ಕೆ ಗ್ಲಾನಿಯು೦ಟಾಗುವದು, ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು ಈ 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ತಷೆ, 

ಉಪಾಯಗೆಳು:... 
೧ ಮಾಂಸಗಶ ಜ್ವಕ ಬಂದರೆ, ತೀಷ್ಣೆಪಾದ ರೇಜಕವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು, 
(೪) ಮೇದಗತಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ:-ಶರೀರಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆವರು ಬರುವದು, ನೀರಡಿಕೆ, ಮೂರ್ಛೆ, 
ಬಡಬಡಿಕೆ, ಓಕರಿಕೆ, ಮೈ ಮೋಲೆ ಬಕ್ಕೆ ಗಳೇಳುವದು, ಆಕುಚ, ಗ್ಲಾನಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ನೆವಕ್ಕಾಗಿ ಅತಿ ಸಿಟ್ಟು ಬರೆಢೀಣ ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮೇದಗತ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ 
ಆಗುತ್ತವೆ. 

ಉಪಾಯ:.--ಹೆಚ್ಚು ಬೆನರು ಶರಿಸಬೇಕು, ಲ೦ಘನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು, 


(೫) ಅಸ್ತಿಗತ ಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು: ಎಲುವು ನೋವು, ಉಗುಳುವುದು, ದಮ್ಮು, ಓಕರಿಕೆ, 
ಜ:ಲಾಬು, ಕೈ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಅಸ್ತವ್ಯಸ್ತವಾಗಿ ಮಾಡುವದು ಮುಂತಾದವು 
ಗಳು ಅಸ್ತಿಗತಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

ಉಪಾಯಗೆಳು.:... 

೧ ವಾಂತಿನಾಶಕ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡಕಕ್ಕದ್ದು. ಒಸ್ತಿಶೋಧಕ 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡುವದು. ಅಭ್ಯಂಗನ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸು ವದು. (ಔಷಧ 
ಯುಕ್ತ ಎಣ್ಣೆ-ಶುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚತಕ್ಕದ್ದು.) ಉದ್ಭರ್ತ್ಶನ ಮುಂತಾದ ಉಪಾಯ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದು. 

೨ ಹಳದಿ ಹೊನ ರಿಕೆಯ ಎಲೆಯ ಕಸ ಇಲ್ಲವೆ ಕನಾಯದಲ್ಲಿ ಅಮೃತ 


ಬಳ್ಳೆಯಸತ್ವವನ್ನು ೪ ಗುಂಜಿಯಷ್ಟು ಹಾಕಿ, ೪-೪ ತೊಲಿಉ00ತೆ ಎರಡು ಸಾರೆ 
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ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಅಸ್ತಿಗತ ಜ್ವರಗಳ ನಿವಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೩ ಅಮೃಶಒಳ್ಳೆಯ ೧ ಮಾಸಿ ಸಶ್ವನನ್ನು ಹಾಲು-ಸಕ್ಕರೆಯೊಡನೆ ೨೧ 
ದಿವಸ ಕೊಡುವದು. 

೪ ಲವಂಗ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬಿಳೇಗಣಜಲಿ ಇವುಗಳ ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ೨೧ ದಿವಸ ಕೊಡುವದು, 

ರ ಸೋನಾಮುಖಿ(ನೆಲವರಿ)ಯ ಎಲೆ, ಶುಂತಿ, ಜೀರಿಗಿ, ವಾಯವ 
ಡಂಗ ಸಮಭಾಗ ತಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ, ಅರ್ಧ ಇಲ್ಲವೆ೧ ತೊಲಿ 
ಚೂಣಲವನ್ನು ಅಷ್ಟೇ ಸಕ್ಕರಿ ಹಾಕಿ ಶಕ್ಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು. ಇದರಿಂದ ವಾಶ, 
ಹಿತಾ ಧಿಕ ಅ ಅಸ್ತಿಗತ ಬ್ಲರ, ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬುವಿಕೆ, ಬಿಕ್ಕು, ವಾಂತಿ, ಅಂಗದಾಹೆ, 


ಶ್ವಾಸ, ಒಣಕೆ ಮ್ಮ ೫618 ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 


(೬) ಮಜ್ಜಾ pe ಜ್ವರ. 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ: 1 ಕಾರ್ಗತ್ಮಲೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೆಃ ಆ ೪ ಬಿಕ್ಕು, ಕೆಮ್ಮು 
ಆತಿ ಶೀತ ಓಕರಿಕೆ, ಆಂತದಾಳಹ, ಮಹಾಕ್ವಾಸ ಮತ್ತು ವೃಷಣ, ಹ 
ಹೃದಯ, ಕಣ್ಣ ಕುಣಿಕಿ ಮುಂತಾದ ನು £ರಿಸ್ಮಳಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವ್ಯಾಥೆಯಾ 
ಗುವದು. 
ಉಪಾಯ: - ಇದಕ್ಕೆ ಜರೋ ಔಷಧ ಸಿಗವಿದ್ದರೆ ಇದು ಅಸಾಧ್ಯವೇ 
ಸಲ. ದೈ ವಬಲದಿಂದ ಒದುಕೆದರೇ ಬದುಕಬೇಕು. 


(೭) ಶುಕ್ರ ಧಾತುಗತ ಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ ೧ ಶುಕ್ರಸ್ಥಾ; ನಕ್ಕೆ ಬ್ವರಗಳು ಹೋದರೆ, ಶಿಶ್ನವು ಆಗಾಗ್ಗೆ 
ಸ್ಫೂ ರ್ಶಿಗೊಳ್ಳು ವದ); ವೀರ್ಯವು ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಶ್ರವಿಗುವದು 
ಈ 'ಕೋಗದ ಮನುಷ್ಯನು ಬಹುಶ: ಬದು ಕುವದಿಲ್ಲ. 

ಉಪಾಯಗೆಳು. 

೧ ಮಜ್ಯಾಧಾತುಗೆತ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಯಾವ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಗ್ರ೦ಥದಲ್ಲಿಯೂ 
ಉಪಾಯವನ್ನೇ ಹೇಳಿಲ್ಲ; ಯಾಕಂದರೆ ಆ ಜ್ವರದಿಂದ ರೋಗಿಯು ಒದುಕು 
ವಜೀ ಇಲ್ಲ. ಅವನ ದೈವಪರೀಕ್ಷೆಗಾಗಿ ಈ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು: 

೨ ನೆಲೀಜೆಟ್ಟು, ಅಮುತಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ, ಹಸೀನೆಲ್ಲೀ 
ಕಾಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಮಾಕ್ಷಿಕಭಗ್ಗಿ, ಬೀನಶುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕೆೊಿಡತಕ್ಕದ್ದು. 

೩ ಅರ್ಧ ತೊಲಿ ಇಸಮಗೋಲು ತಕ್ಕೊ೦ಡು, ಅದನ್ನು ರಾತ್ರಿ ನೀರಲ್ಲಿ 
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ನೆನೆಹಾಕಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಆದರಲ್ಲಿ ಒ೦ದು ತೊಲ ಕಲ್ಲಂಸಕ್ಕರಿ, ಆರ್ಧತೊಲಿ ಬೇನತುಪ್ಪ 
ಬೆರಸಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಧಾಶುಶ್ರಾವವು ಕಬ್ರಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಪ್ತಧಾತುಗೆತ ಜ್ವರಗೆಳ ಸಾಧ್ಯಾ ಸಾಧ್ಯ ವಿಚಾರವು. 

ಕಸ, ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ, ಮೇದ ಈ ಧಾತುಗತ ಜ್ವರಗಳು ಔಷಧದಿಂದ 
ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ; ಅಸ್ತಿ ಮಚ್ಚಾಗಶ ಜ್ವರಗಳು ದುಸ್ಸಾಧ್ಯಗಳು; ಮತ್ತು ಶುಕ್ರ 
ಧಾತುಗತ ಜ್ವರ ಬಂದರೆ ಮರಣ ಬರುವದು ಬಂಡಿಶವು, 

೩೪ ಜೀರ್ಣಜ್ವರ (ಅಸ್ಥಿ ಜ್ವರ.) 

ಲಕ್ಷಣ: ಮೊದಲು ತೀವ್ರ ಜ್ವರ ಒಂದು ೨೧ ದಿನಗಳಾದನಂತರ, 
ಸಣ್ಗಾಗಿ ಮೈಯಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಹೆೊಟ್ವಿಯೊಳಗೆ ನೀರು 
ಗಂಟು, ನೀರು ಬಿಲ್ಲೆಗಳಾಗಿ ಜರರಾಸ್ನಿಯೆಳಿ ಮಂದವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಜ್ವರ 
ಗಳಿಗೆ ಜೀರ್ಣಜ್ವಕವೆಂಬ ಹೆಸರು. ಈ ಜ್ವಗಗಳ ಒಗ್ಗೆ ಮನಸರಿ ಮಾಡಿದರೆ 
ಮುಂದೆ ಪಾಂಡು, ಕ್ಷಯ, ಉದರ ವಖಂತಾದ ಮಹಾ ರೋಗಗಳಾಗುತ್ತವೆ, 
ಜೀರ್ಣಜ್ವರದಲ್ಲಿ ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ಆಹಾರವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಹತಶ್ತುತ್ತದೆ. ಅನ್ನವು 
ಜೀರ್ಣಿಸದಾಗುತ್ತದೆ. ವ.ಲಾವರೋಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲುವುಗಳು ಬೆಜ್ಚಗಾ 
ಗುತ್ಮವೆ. ಬಾಯಿಗೆ ನೀರೊದೆಯುತ್ತದೆ. ಶುಕ್ರ ಇಲ್ಲವೆ ರಜ ಧಾತುಗಳು 
ನೀರಾಗಿ ಕ್ರಿ *ಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಬರ್ಣಬಜ್ಯಕದಿಂದ ಒಮ್ಮೆಲೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತ್ರಾಸವಾ 
ಗದಿದ್ದರೂ, ಒರ ಬರುತ್ತ ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ನೀಡೆಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡ, ತ್ತಾ ಕಡೆಗೆ 
ಪ್ರಾಣನಾಶಕ ರೋಗವುಂಟಾಗಲಿಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಬೇರ್ಣಜ್ವಕದ 
ಕೋಗಿಯು ಉಪವಾಸ-ಲ೦ಂಘನಗಳನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು; ಮತ್ತು ಅನನಿಗೆ 
ವಮನ-ವಿರೇಡನಾದಿ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬಾರದು. 

ಉಸಪಾಯಗೆಳು. 

೧ ೧೦ತೊಲಿ ಶಾಜೇರಿಗಿ, ೨೦ತೊಲಿ ಬೀಜತೆಗೆದಉತ್ತ ತ್ತಿ, ೫ತೆಎಲಿ ಜೀರಿಗಿ 
ಕೂಡಿಸಿ ಕಟ್ಟಿ ಅಡಿಕೆಯಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ದಿನಾಲು ಬೆಳಗು. ಸಾಯಂಕಾಲ 
ಗಳಲ್ಲಿ ೧-೧ ಗುಳೆಗೆಯೆಂತೆ ೨೧ ದಿನ ತಕ್ಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು. 

ತಿ ಪತ್ರಿಬೀರು ಇಲ್ಲವೆ ಜಾಬೇಬಳ್ಳಿಯೆ ಬೇರುಗಳ ಕಸಾಯವನು ಹಾಲಲ್ಲಿ 
ಕದಡಿ ೨೧ ದಿನ ಶಕ್ಕೊ೦ಡರೆೈ ಅಪ್ಟ ಹಾಗು ಕಟಣವಾದ ಜೀರ್ಣಜ್ವರಗಳ 
ನಿವಾಕಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೩ ಕಟುಕರೋಣಯ ವೃಡಿಯನ್ನು ಮುಂಜಾವು-ಸಂಬಿಗಳಲ್ಲಿ ಜೀನಕ, ಪ್ರ 
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ದೊಡನೆ ೭ ಇಲ್ಲವೆ ೧೪ ದಿನ ಸೆಕ್ಕಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 

ಆ. ೧||ಮಾಸಿ ಜೀರಿಗಿಪುಡಿ ಮತ್ತು ಅರ್ಧ ತೊಲಿ ಹಳೇಬೆಲ್ಲ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಎರಡೂ ಹೊತ್ತು ತಿನ್ನಬೇಕು. ಮೇಲೆ ನೀರು ಕುಡಿಸ 
ಲಾಗದು, ೧೪ ಇಲ್ಲವೆ ೨೧ ದಿವಸ. 

೫ ಎಳೇ ಪತ್ರೀಕಾಯಿ, ಕುರೇಸಾನಿ ಅಜ್ವಾನ, ಟಿಕ್ಕರಿಕೆ, ಅಗಳಶ.೦೦, 
ಲೋಧನಚಕ್ಕಿ ಇವುಗಳ ಕಾಢೆ-ನಿಕಾಥೆಗಳಿಂದ ಜೀರ್ಣಜ್ವರ, ಹೆೊಟ್ರಿಶೂಲಿ, 
ತಲೆಶಣಲಿ, ಉಒನ್ಸಿಸ್ಮ್ಸ ಒಣಕೆಮ್ಮೂ ಮು0೦ತಾದವುಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
ದಿವಸ ೧೪, 

೬ ೧ಪಾಲು ಹಿಪ್ರಲಿ, ೨ಪೂಲು ಹಳೇಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ಅಡಿಕೆಯ ಷ್ಟು 
ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಬೆಳಗು-ಸಾಯೆಂಕಾಲಗಳನ್ಲಿ ೧-೧ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕು, 
ದಿವಸ ೧೪.೨೧. ಇದರಿಂದ ಬೇರ್ಣಜ್ವಕ, ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಅಜೀರ್ಣ ಕೆಮ್ಮ, 
ಅರ.ಚಿ, ಕೃಮಿ, ಶಾಸ ಮುಂತಾದವುಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೭ ಅಮುಶಬಳ್ಳಿಯ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿವುಡಿ ಹಾಕಿ ೧೪ ಇಲ್ಲವೆ ೨೧ 
ದಿವಸ ಕೊಟ್ಟರೆ ಕಫಸುಕ ಜ್ವರದ ನಿವಾರಣವಾಗುವದು. 

೮ ಅಮ್ಬಶಒಳ್ಳಿ, ನೆಗ್ಗಿವಖಳ್ಳು, ಸುಂಫಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಬೇನೆ 
ತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ೭ ಇಲ್ಲವೆ ೧೪ ದಿವಸ ಕೊಟ್ಟರೆ ಜೀರ್ಣಜೃರಗಳ ನಿವಾರಣ 
ವಾಗಿ ಧಾಶುವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹಸಿವೆ ಹೆಣ್ಣು್ತದೆ. 

೯ ಸೈಂಧಲವಣ, ಪಾದೇಲವಣ, ಡಿಕ್ಕಿಮಲಿ, ಕಟುಕರೋಣಿ ಇವನ್ನು 
೩೩ ಮಾಸಿ, ಇಂಗು ೧ ಮಾಸಿ, ವಿಷಖಜ್ಜೂರ ಮಾಸಿ, ಉತ್ತತ್ತಿ ೧, 
ಅವಂಗ ೭ ಅವುಗಳ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ, ಆದರಲ್ಲಿಯ ಆರ್ಧಪ್ರಡಿಯನ್ನು ಹುರಿದು, 
ಇನ್ನರ್ಧ ಹಾಗೆ ಇಟ್ಟು ಕೂಡಿಸಿಡಬೇಕು. ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಶಕ್ತಿಮಾನ 
ದಂತೆ ೧ ತೊಲಿಯ ವರೆಗೆ ನೀರಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ ೬ದರಲ್ಲಿ ಕಾದಹೆಂಚಿನಬಿಲ್ಲಿ ಎದ್ದಿ 
ತಕ್ಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು. ದಿವಸ ೭, 

೧೦ ಜೋ ಆಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ೪ ತೊಲಿ ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ಜೆಜ್ಜಿ ರಾತ್ರಿ 
ನೀರಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಆ ನೀರನ್ನು ಸೋಸಿ ಕುಡಿದರೆ ಜೀರ್ಣಜ್ವಶ ನಿಲ್ಲುವವು. 

೧೧ ಸಂಡಿಗ್ಗು ೦ಬಳದ ಪಾಳ, ಜೀರಿಗಿ ಪಾಕ, ಖಜ್ವೂರಪಾಕ, ಬಾದಾವಿ 
ನಾಕ ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಯಾವ್ರದೊ೦ಂದು ಪಾಠವನ್ನು ೨೧ ದಿವಸ ತೆಗೆದುಕೋ 
ಬೇಕು. (ಪಾಕಮಾಡುವ ಕೃತಿಯನ್ನು ಚಿ, ಪ್ರ. ಗ್ರಂಥದ ಪಾಕಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ 
ನೋಡಿರಿ.) 


16] ಎ ಗಿತ೧ ಸ... 

೧೨ ಜೀರಿಗಿ ಹಾಗು ಹಿಪ್ರಲಿಗಳನ್ನು ಸಮನಾಗಿ ತಕ್ಕೊ೦ಡು ಪುಡಿ 
ಮಾಡಿ, ಕಾಲು ತೊಲಿ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕಾಸಿದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ 
ತೊಲಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಕ.ಡಿನಬೆೇಕು ದಿವಸ ೨೧.೨೮ ಈ ಔಷಧವು 
ಜೀರ್ಣಜ್ರರಕ್ಕೆ ಉತ್ಕಮವು, 

೧೩ ತುಳಸಿಯ ಎಲೆಯ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯ ಪುಡಿ ಹಾಕಿ ೬ 
ಅಲ್ಲವೆ ೧೪ ದಿನ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 

೧೪ ದೀಪದ್ರಾಕ್ಸಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕರರ, ದುಷ್ಪಪ್ರಬೆಟ್ಟು, ಬೇಕಿನ 
ಗಡ್ಡೆ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಶುಂಠಿ) ಕಟುಕರೋಣ, ಪಾದರೀಬೇಕು, ನೆಲಬೇವು, 
ನೆಲಿಂಗಳ್ಳ ಬಾಳದಬೇರು, ಹನೀಜ, ಪದ್ಮಕಾಷ್ಟ, ಕರೆ"ಬಾಳದಬೇರು, ನೆಲಗುಳ್ಳ 
ಬೇರು, ಕೆೊಳ೦ಜನ, ಬೇವು ಇವುಗಳ ಕಾಧೆ:ನಿಕಾಥೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಜೀರ್ಣಜ್ವರ, 
ಅರುಬೆ, ಉಬ್ಬುಸ, ಒಣಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ಬಾವುಗಳ ನಿವಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೫ ಲಘುಮಾಲಿನಿ ವಸಂತ: ಕುದುರೆಯ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಕಪ್ಪರಿ 
ಗೆಯ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ೨೧ ದಿವಸ ಬಿಸಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಹೊಸ 
ಮೂಶ್ರನನ್ನು ಹಾಕಿ, ಬಿಗಿಲಲ್ಲಿಟ್ಟು ಒಣಗಿಸಬೇಕು. ನಂತರ ಆದರ ವನ್ತಗಾಳ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಲ ತೊಲಿ ಆ ಚೂಣಳ, ೪ ತೊಲಿ ಬಳೇಮೈಣಸಿನಕಾ೪ ಪುಡಿ 
ಇ೦ಗಳಾರ ೮ ತೊಲಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ ಅರೆದ ಅದರಪ್ತಿ ೨ ತೊಲೆ ಆಕಳ ಬೆಣ್ಣಿ 
ಹಾಕಿ, ಜನ್ಮಾಗಿ ಕೂಡುವಂತೆ ಅರೆಯಶಕ್ಕದ್ದು; ಒಳಿಕ ಆ ಬೆಣ್ಣೆಯ ಜಿಗುಟು 
ಹೋಗುವದಕ್ಕಾಗಿ ದಿನಾಲು ಲಿ೦ಬೀರಸ ಹಾಕಿ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. ಹೀಗೆ ೧೦೦ 
ಲಿಂದೀಹೆಣ್ಣಿನ ರಸ ಹಾಕಿ ಅರೆದ ಬಳಿಕ ೨ ಅನರೀಕಾಳ ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟು 
ಭಾತ್ರೆ *ಟ್ವಿಟ್ಟು ಒಂದೊಂದು ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಪ.ಡ೦ಜಾವು-ಸಂಜೆಗಳನ್ನಿ ಜೇನ 
ತುಪ್ಪ ಹಿಶ್ರಲೀ ಪುಡಿ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಬೆಣಳಬ್ಬಳ್ಕ, ಸಂಗ್ರ 
ಹಣಿ, ಅತಿಸಾರ, ಕ್ಷಯ, ಆರ್ಶ, ಜ್ವರ, ಶೂಲ, ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ, ವಾತವಿಕಾರ, 
ಪ್ರದರ, ರಕ್ಕಾರ್ತ, ವಿಷಮಜ್ವಕ, ನೇತ್ರರೋಗ ಮುಂತಾದವುಗಳ ನಾಶವಾಗು 
ತ್ತದೆ, ಪಥ್ಯ: ಕಲು, ಅನ್ನ, ತುಪ್ಪ, ಕೊಟ್ಟಿ, ಸಕ್ಕರೆ. 

೧೬ ವರ್ಧಮಾನ ವಿಪ್ರಲಿಣ ಪಾವು ಆಕಳಹಾೂಲು, ಅರ್ಥಸಾವು ನೀರು 
ಇವುಗಳ ಮಿಶ್ರಣದಲ್ಲಿ ೫ ಹಿಪ್ರಲಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ನೀರೆಲ್ಲ ಅಬ್ಬಿಸುವ ವರೆಗೆ 
ಕುದಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ದಿನಾಲು ೨.೨ 
ಹಿಪ್ರಲಿಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಹಾಕುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. ಇದರಂಕೆ ಏಳು ದಿನ ಬೆಳಿಸಿ 
ತಕೊಂಡು ಆದೇ ಪ್ರವಎಶಾಣದಂತೆ ಇಳಿಸಿ ತಕ್ಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು. ಹಿರಲಿಗಳು 
ಬೆಂದು ವೈತ್ಸಗಾಗಿರುತ್ತವೆ. ತಥೆನರೆ ಅವನ್ನೆಲ್ಲ ೮ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಕಿವುಚಿ 
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ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಪೂರಾ ಹಿಪ್ರಲಗಳು ತಡೆಯದಾದರೆ ಅರ್ಧ ಹಿಪ್ರಲಿಗಳನ್ನೂ 
ದರೂ ಕಿವುಚಿ ಕ,ಡಿಯಶಕ್ಕ ದ ಅಷ್ಟೂ ಶಡೆ ಸುದಿದ್ದ ರೆ ಅವನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಹೊರಗೆ 
ತೆಗೆದು ಬೆ'ನತುನ ದಲ್ಲಿ ಚ! ತಿನ್ನುವದು ನೆಗೆ, ಅದರಂದ ಕೆಮ್ಮು, ಆಜೆೇರ್ಣ 
ಅರಚಿ, ಉ. ಸ್ಯ ಹೃದ್ರೋಗ, ಪಾಂಡುಕೋಗೆ, ಕ್ರಿಮಿ, ಮಂದಾಗ್ಹಿ ವಿಷ 
ಮಾಗಿ, Sirs ಠೃ ಕ್ಷಯ ವ.2೦ತಾದವ್ನಗಳ ನಾಶವಾಗುವದು. 

೧೭ ೪೨ ಉತ್ತೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ಶುಸ ನೆನೆಸಿ ಒರಸಿ ಸ ಜ್ಜ ಮಾಡಿ 
ತುಂಬು ಹಾಗು ಬೀಜಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಡೇಸೋಪು | ೨ ತಾಲ 
ಲವಂಗದ ಜ೩ರ್ಣ ಹಾಕಿ ಎಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ ಕಟ್ಟಿ ೪೨ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ೨೧ ದಿನ 
ಎರಡೂ ಹೊತ್ತು ೧-೧ ಗುಳಿಗೆ ತಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು. 

೧೮ ಕುಂಟಿಗನ ಎಲೆಯು ಕನ ೧ ತೆಲಿ ತಿಗೆದು ಆದರಲ್ಲಿ ಜೇನುತ.ಪ್ರ 
ಹಾಕಿ ೭-೧೪ ದಿವಸ ಕೊಡುವದು, 

೧೯ ಆಕಳ ಹಾಕ್ಸಿ ಶ ೦೦, ಉತ್ತತ್ತಿ, ದೀನದಾ ಶ್ರ ಗಳ ಗೂರ್ಣವನ್ನ್ನೂ 
ತುಪ್ಪ ವನ್ನೂ ಹಾಕ ಅಟ್ಟಿಸಿ ಶಕೆೊಡಬೇಕು. 

೨೦ ತಕ ಡನ ತೆಆಗಬಿ ಸನ್ನು ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ 
ದಿನಾಲು ಸರತಿಗೆ ೬ ಮಾಸಿ ಚೂಣವನ್ನ್ನೂ ಅಷ್ಟೇ ಸಕ್ಕ ಯನ್ನೂ ಹಾಲಲ್ಲಿ 
ಹಾಕ ಕಾಸಿ ಕುಡಿಯುವದು. ದಿವಸ ೨೧, 

೨೧ ಆರೀಗಿಡದ ತೆಣಗಟಿ, ಬೇವಿನಸೊಪ್ಪು, ಬಾರೀಸೆೊವು, ಅತ್ರಿ, ಬಸರಿ 
ಇವುಗಳ ಸೆ8ಪ್ಪ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ೩-೩ ತೊಲಿ ತಕೊ ೦ಡು ಆಸ್ಪ 
ಮಾಂಶ ಕಪಾಯ ಮಾಡಿ ಪ್ರಹರಕ್ಕೊವೆ ೩-೩ ತೊಲಿಯಂತೆ ೧೪ ದಿನ 
ಕೊಡಬೇಕು. 

೨೨ ಜೆರ್ಣಜ್ಯಕ, ಅಶಸೃತೆ ಹಾಗು ಬಾಣಂತಿಯ ವಕಾಕಗಳಿಗೆ;೧ತೆೊಲಿ 
ಹಿಪ್ಪ ಲಿ ೧ ತೊಲಿ ಲೋಹಭದ 2 ಬತ ಚೂರ್ಣ ೬ ತಹಲ ಇವನ್ನ ೪ ಬೆರಿ 
ಸಟ ಶಕ್ತಿಮಾನದ೦ತೆ & if ೬ ಮಾಸಿಯ ನ ಆಕಳ ಇಲ್ಲವೆ ಆಡಿನ 
| ಪ್ರತಿಸಾರೆ ಕೊಡಕ್ಕದ್ದು. 

೨೩ ಅಡಸಾಲದ ಹಣ್ಣಾದ ಎಲಿ ೨ ತೊಲಿ, ನೆಲಗುಳ್ಲೆ ಬೇಕು ೨ ತೊಲಿ 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಅದರನ್ನ ತುಪ್ಪ ಅರ್ಧ ತೆಲಿ, ಬೆಲ್ಲ ಅರ್ಧ ತೆಲಿ 
ಹಾಕಿ ಕೊಡಕಕ್ಕದ್ದು. 

ಚಟ್‌ ಆ ಸಜ ತಿ ತೆೊಲಿ, ಪ್ರವಾಳಭಸ್ಮ ೨ ತೊಲ್ಕ ಶುದ್ಧ 
ವಾದ ಇಂಗಳೀಕ, ಶುದ್ದ ಕಲ್ಳುಕನ್ಪರಿಗೆ ೨ ತೊಲಿ, ೧ ತೊಲಿ ಮೆಣಸು, 
೧ ತೊಲಿ ಹಿಶೃಲಿ, ಯಾಲಕ್ಕೀ ಕಾಳು, ಕಡೂರ, ಗೌಲ್ಯ ವಾಯವಡಂಗ್ಯ 
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ಬಳೆಗಾರ, ಕೋಸ್ಟ, ಕೇತರೆ ಇನಲ್ಲ ೧.೧ ತೆ ತಕ್ಕೊಂಡು, ವಕ್ತ್‌ 
ಗಾಳ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ, ಎಲ್ಲ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ೨ ತೊಲಿ ಬೆಣ್ಣಿ 
ಹಾಕಿ ಅರೆದು ಬಳಿಕ ಲಿಂಬೀ ಹಳಿಯಲ್ಲಿ ೭ ದಿನ ಅರೆಯಬೇಕು. ೧.೨ ಗುಂಜಿ 
ತೂಕದ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಡಬೇಕು” ಈ ಗುಳಿಗೆಗಳು ಬೀರ್ಣಜ್ವಕ್ಯ ಕಾವ.ಣಿ, 
ಪಾಂಡುರೋಗ, ಕ್ಷಯ, ಅಶಕ್ತತೆ, ಕೃಮಿವಿಕಾರ ಇವುಗಳಿಗೆ ಯೋಗ್ಯ ನು 
ಪಾನದೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. 


೩೫ ಮಧುರಾ ಜ್ವರ (ಹೈತಿಗಿ) 
(ಮಂಥರ ಜ್ವರ-ಮುತ್ತು ಜ್ವರ) 

ಕಾರಣ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣ: -ಜ್ವಕದಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ತುಪ್ಪ ತಿಂದರೆ, ಜಡಾನ್ನೆ 
ವನ್ನು೦ಡರೆ ಅಥವಾ ಕರಿದ ಪದಾರ್ಥ ತಿ೦ದಕ್ಕೆ ಬೆವರು ಬರುವದನ್ನು ತಡೆದರೆ, 
ಅಂದರೆ ಶೀತೋಪಚಾರ ಮಾಡಿ ಇಲ್ಬವೆ ಗಾಳಿ ಬೀಸಿಕೊ೦ಡು ಬೆವರು ಒರುವ 
ದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದರೆ ಮುಂತಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಈ ಜ್ವರ ಬರುತ್ತಿವೆ. ಈ ಮಧ.ರಾ 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ದಾಹ, ಜ್ವರ, ಭ್ರಮ, ಮೆಷಛೂ”, ತನ್ನೆ ಆತಿಸಾರ, ಓಕರಿಕೆ, ದ್ರಾ 
ನಾಶ, ಬಾಯಿ, ನಾಲಿಗೆ, ಗಂಟಿಲುಗೆಳು ಆರುವದು ಇವೆಲ್ಲ ಲಕ್ನ ಣಗಳು ಇತರ 
ಜ್ವನಗಳಂತೆಯೇ ಇದ್ದು, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಒಡೆದುಕಾಣುನ೦ಥ ಚಿಹ್ನೆ ವೆಂದರೆ ಕುತ್ತಿ 
ಗೆಯ ಸುತ್ತು ವಮುತ್ತಲತಿ ಬಿಳೇ ಸಾಸುವೆಯಂಧೆ ಗುಳ್ಳಿಗಳೇಳುತ್ತವೆ ಈ 
ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಜ್ವರ ಬರಹೆತ್ತಿದ ೭-೧೦-೧೨ ದಿನಗಳಿಗೆ ಇಇಣಕತ್ತುಶ್ತವೆ. ಆ 
ಗುಳ್ಳಿಗಳು ೨೧ ದಿನಗಳಿಗೆ ಪೂಣಳವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ ಮೊದಲು ಆವು ಕುತ್ತಿ 
ಗೆಯ ಮೇಲೆ ಕಾಣಹತ್ತಿ, ಬಳಿಕ ಎಡೆ, ತೊಡೆ, ಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಸಹ ಕಾಣಿಸ 
ಹೆತ್ತು ತ್ತವೆ. ತದನ೦ಶರ ಶರೀರದ ಇತರ ಅವಯವಗಳಲ್ಲೂ ಕಾಣಲಾರಂಭಿಸು 
ವವು. ಅವೆಲ್ಲ ಬೆಳ್ಳಗಿರುತ್ತವೆ ಅಂತೇ ಈ ಜ್ವಕಗಳಿಗೆ ವುಶು ಬ5ವೆನ್ನ ವಡುಂಟ್ಮು 
ಈ ಜ್ವರದ ರೋಗಿಗಳು ಬಡಬಡಿಸುವದು, ಹೆಚ) ಚ್ಲಾರ ಮಾಡು ವರಾದ್ದರಿಂದ 
ಈ ಬ್ವರಗಳಿಗೆ ಹುಜ ಮಧುರಾಜ್ವಕವೆ೨ಕಲೂ ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಎನೆ ಮತ್ತು 
ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಗುಳ್ಳಿಗಳೇಳುವಾಗೆ ಜ್ವರದ ವೇಗವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ 
ಮಧುರಾ ಜ್ವರಗಳು ಬರುವಾಗ ಮೊದ ಮೊದಲು ಗೋ ರವೇಳುನದೇನೊೋ 
ಎಂಬ ಸಂಶಯುವುಂಟಾಗುಶ್ತದೆ; ಆದರೆ ಗೊಬ್ಬರದ ಗುಳ್ಳಿಗೆಗಳು ಇದರಂತೆ 
ವಿರಳ ವಿಕಳವಾಗಿಕಡೆ ಗುಂಪು ಗುಂಪಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಜ್ವರಡಲ್ಲಿ ಗೊಬ್ಬರದ 
ಜ್ವರದಂತೆ ದಾಹನಿಕುಃತ್ತದಾದ್ದರಿಂದ ಇದಕ್ಕಾದರೂ ಉನ ಪಚಾರಗಳು ದೆ 
ಯುವದಿಲ್ಲ. ಈ ಜ್ವರಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬೇಸಿಗೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒರುತ್ಮವೈೆ 


| ಗಿತಿಳ J 
ಮತ್ತು ದೊಗ್ಡವರಿಗಿಂತ ಚಿಕ್ಕವರಿಗೇ ಇವು ಬಕುವದು ಹೆಚ್ಚು, ಜ್ವಕಗಳು 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತವೆ. ವೈದ್ಯರು ಈ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಪ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಔಷಧಗಳನ್ನೇ 
ಯೋಜಿಸಿಕುತ್ತಾರೆ; ಆದರೆ ಆ ಬ್‌ ಈ ಜ್ವರವನ್ನು ಪಿತ್ಕಜ್ಜ ಕ 
ದಲ್ಲಿ ಗಣಿಸಿಕುವಕು, ಯಾಕಂದರೆ ಇದರ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲ ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಪಿತ್ಥ 
ಜ್ವರದ೦ತೆಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಗುಳ್ಳಿಗಳೇಳುವದೊಂದೇ ಪಿಶ್ಸಜ್ವರಕ್ಕೂ ಇವಕ್ಕೂ 
ಹೆಜ್ಜು ಕಡಿಮೆಯು, 
ಮಧುರಾಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗೆಳು: 

೧ ಪಿತ್ಮಜ್ವಕಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದ ವಿಶೇಷ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಇದಕ್ಕೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

೨ ರಕ್ತ ಜ೦ದನ, ಬಾಳದಬೇರು, ಕರೇಬಾಳದಚೇಕು, ಹವೀಜ, ಕಲ್ಲು 
ಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಶುಂರಿ, ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ ಇವುಗಳ ಕವಾಯ ಕೊಡುವದು, 

೩ ಬ್ರಹ್ಮದಂಡಿಯಬೇರಿನ ಒಂದು ಬಟ್ಟಿಲು ರಸವನ್ನು ಕುಡಿಸಿದರೆ 
ಕೂಡಲೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ, 

೪ ತ್ರಿಫಳ, ಲವಂಗ, ರಾಜಹಂಸಿ, ಆಲದವಎಲೆ, ಶುಂಠಿ ಇವನ್ನು ಸಮ 
ಭಾಗ ತಕ್ಕೊ೦ಡು ಕಾಧೆ-ನಿಕಾಡೆ ಮಾಡಿ ಕೊಡಬೇಕು. ದಿವಸ ೭ 

೫ ಮಧುರಾಜ್ವಕವು ಹೊರಬೀಳಲಿಕ್ಕೆ:__ ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗೆ ೩ ತೊಲಿ, 
ಬಜೆ, ೩ ತೊಲಿ ಇವುಗಳ ಅಪ್ಪಮಾ೦ಶ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಅರಿವೆಯ 
ನ್ನೆದ್ದಿ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಬೇಗನೆ ಜ್ವರ ಹೊರಬೀಳುತ್ತವೆ. 

೬ ಆಡಜಾಲಿಕಾಯಿ(ಹುಚ್ಚಜಾಲಿ) ಮತ್ತು ಜೀರಿಗೆ ಇವುಗಳ ಸಮಭಾಗ 
ಅರ್ಥತೊಲಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

೭ ದೀಪದ್ರಾಕ್ಸಿ, ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಕಕ್ಕೀ ಕಾಯ ತಿಳಲು, ಕಟುಕರೋಣ್ಕ 
ಜೇಕಿನಗಡ್ಡ, sl ಇವುಗಳ ಕನಾಯ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಲೆ ವೊದಲು ಬೇವಿನಎಲೆ ಹಾಕಿ ಕಾಸಿದನೀರಿನಿಂದ ಸಾ ) ನಮಾಡಿಸಬೇಕು; 
ಆ೦ದರೆ ರೋಗಿಗೆ ಸುಖವೆನಿಸುವದ್ವೂದೆ ಮೈತಿಂಡಿ ಎಳುವದಿಲ್ಲ; ಮತ್ತು 
ಜ್ವರವೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ, ಜ್ವರದ ಅವಧಿಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ ಕುತ್ತಿ 
ಗೆಯ ಮೇಲೆ ಗುಳ್ಳಿಗಳು ಕಾಣಹೆಸ್ತಿದೊಡನೆ ಈ ಉಪಾಯ ಮಾಡಶಕ್ಕದ್ದು. 

೯ ಡೀಪದ್ರ್ರತ್ತಿ, ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಜೇತಿನಗಡ್ಡೆ, ಉತ್ತುತ್ತಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ 
ಇವುಗಳ ಕಪಾಯವನ್ನು ಮುಂಜಾವ್ರೆ-ಸಂಬೆಗಳಲ್ಲಿ "ಕೊಡತಕ ದ್ದು. 

೧೦ ಕುಂಬಿಗನ ಬಳ್ಳಿಯ ಒಂದು ಎಲೆಸುನ್ನು ಎರಡು ವೀಳ್ಳೆರೆಲೆಗ 
ಳೊಡನೆ ತಿನಬೇಕು, ದಿವಸ ೭. 

೧೧ ಗಜ್ಯರೀ ಸೆೊಪ್ಪಿನ ಒಂದು ಒಟ್ಟಿಲ ರಸ ಕಡಿಯಬೇಕು. ಸಣ್ಣ 


ಗಿ ೧9% | 
ನಿಗೆ ಕಡಿಮೆ ಕೊಡಬೇಕು, ದಿವಸ ೬, ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಈ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡ 
ಕೂಡದು, 

೧೨ ಜೋಳದ ಅರಳಿನ ಕಾಯದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕೊಡುವದು. 

೧೩ ಹುಚ್ಚ ಖಬಸ್ಪಿ ರೋಗಿಯ ತಲೆಗಿಂಬಿಗೆ ಇಡಬೇಕು. ಈ ಬನ್ನು 
ತಿಂದರೆ ಬವಳಿ ಬರುವದಾದ್ದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ "ಹಚ್ಚು ಖಬದ್ಬ'' ಎಂಬ ಹೆಸರು 
ಬಿದ್ದದೆ, 

೧೪ ತೆಂಗಿನ ಹೊಸ ಚಿನ್ರನ್ನು ಆಕಳ ನೆಗಣಿಸು ಕಸದಲ್ಲಿ ತೆಯ 
'ಕಸಕಸಿ ಬೆರಸಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಈ ಮಧುರಾಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ, 

೧೫ ತುಳಸೀರಸ, ಆಕಳ ಸೆಗಣೀರಸ, ಜೀರಿಗಿ, ಸತ್ತ ನೊಣ ಇವುಗಳನ್ನ 
ರೆದು ಕೊಡುವದು; ಇಲ್ಲವೆ ಸಾರಂಗದ ಕೋಡು, ರಕ್ತಚಂದನ, ಜೀರಿಗೆ 
ಜೇಕಿನಗಡ್ಗೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಆಕಳ ಸೆಗಣಿಸು ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೊಡುವದು. ಇದ 
ರಿಂದ ಮಧುರಾಜ್ವಕ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೧೬ ಕೋಡುಮುರುಳಕನ ತೊಗಬೆ, ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಕಮ 
ಲಾಕ್ಷ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಆಕಳ ಸೆಗಣಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೊಟ್ಟರೆ ಮಧುರಾ ಜ್ವರ 
ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೧೭ ಕತ್ತೆಯ ಲದ್ದಿಯ ಕಪಾಯ ಮಾಡಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 

೧೮ ಎರಡು ತೊಲಿ ಎಮ್ಮೆಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಉದ್ದಿನಕಾಳಷ್ಟು ಗೋರೋ 
ಜನವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಜ್ವಕ ಹೊರಬೀಳುತ್ತವೆ; ವೃತ್ತ ಗೊಬ್ಬರದ 
ಸಂಶಯ ನಿಜ್ಲುವದಿಲ್ಲ. 

೧೯ ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ ಯನ್ನು ಜೇನತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೆಯ್ನು ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು; ಇಲ್ಲವೆ 
ದೊಡ್ಡ ಅಜವಾನ(ಆಜಮೋದ)ದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಶುಪ್ರದೊಡನೆ ಕೊಡ 
ಬೀಕು; ಅಥವಾ ಬೇಕಿನಗಡ್ಡೈ ದೀಪದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಕಲುಸಬ್ಬಸಿಗೆಗಳ ಕನೂಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ಜೀನತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. ನೊಣ ಕೊ೦ದು ಬೈ್ಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. 

೨೦ ಆಲದ ಎಲೆ, ಸೆಜ್ಶೇಹಿಟಿ್ಟಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ 
ಕೊಡುವದು. 

೨೧ ಪುದೀನ, ಆಡವೀ (ಬಿಳೇ) ತುಳಸಿ, ಕರೇ ತುಳಸಿ ಇವುಗಳ ಕಸ 
ತೆಗೆದು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕೊಡುವದು; ಅಥವಾ ನೆಲಗ'ಲ್ಲ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ 
ಜೀನಶುಪ್ರಹಾಕಿ ಕೊಡಶಕ್ಕದ್ದು. 

೨೨ ನಿಷಮಜ್ವಕ, ಮಧುರಾಜ್ಯರ ಹಾಗು ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವಕಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 


ಎ ಗತಿ ಸೃ 
ತಲೆ ಕಾಯ್ದಕೆ, ಮಿದುಳು ಕೆಟ್ಟಿ ರೋಗಿಯು ಎಚ್ಚರದಪ್ಪುವ ಸಂಭನವಿರುತ್ತ 
ಆದುದರಿಂದ ಬರ್ಥದ ಚೀಲವನ್ನು ತಲೆಯ ಮೇಲಿಡಬೇಕು; ಇಲ್ಲವೆ ಒಫ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರಿವೆಯನ್ನೆದ್ದಿ ತಲೆಯ ಮೇಲಿಡಬೇಕು, ಸುಖವಾಗುವದು. ಇದರಿ 
ತಲೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಸಂಚಯವಾಗುವದು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, ತಲೆಗೆ ಶಂಪಾಗುತ 
ಮತ್ತು ವಾಯವಿಕಾಕವಾಗುವ ಅ೦ಜಿಕೆಯು ನಿವಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 1 
ದಲ್ಲಿ ತಲೆಯು ಎಷ್ಟು ಹೆಜ್ಜು ತಣ್ಣಗಿದ್ದೀತೋ ಅಷ್ಟು ಹಿಶಕರವು. 
೩೬. ಕೃಷ್ಣ ಮಧುರಾ ಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷಣ: _-ಮೈಮೇಲೆ ಜ್ವರ, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಮಬ), ಹಲ್ಲು, ತುಟಿ, ಕುತ್ತಿ 
ಮುಖ್ಯ ನಾಲಿಗೆ, ಮೂಗು ಇವೆಲ್ಲ ಕಪ್ರಾಗುವದು, ಕಣ್ಣು ಚಿತ್ರವರ್ಣವಾ 
ವದು. ಈ ಜ್ವರಗಳು ಕೃಚಿತ್ತಾಗಿಯೇ ಬರುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಇತರ ಉ 
ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಮಧ:ರಾಜ್ಯರದಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. 

ಉಪಾಯಗಳು: 

೧ ೦ಗು), ಆವಿಯೆಬೆನ್ನು, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ತುಳಸೀ ಎಲೆ, ತೆಂಗಿನ ಚಃ 
ಮಾವಿನ ಕೊಪ್ಪ,(ಬೀಜ) ಕಸಕಸಿ ಈ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂ೦ 
ಆಕಳ ಸೆಗಣಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ತೆಯ ಅರೆದ; (೨೦ದರೆ ಚಿಪು ತೆಯ್ತ ಉಳಿದವ; 
ಅರೆಯಬೇಕು.) ಸೋಸಿ ಕ.ಡಿ:ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಕೃಷ್ಣಮಧುರಾ 
ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೨ ಹಣಜೀಹುಲ್ಲು, ಬೇವಿನಕಡ್ಡಿ ಇವುಗಳ ೪ ತೊಲಿ ಕಪಾಯ ಕುಡಿ 
ವದು. ಪಥ್ಯ: ಅನ್ನ, ತೊಗರೀಬೇಳೆಯ ಉಪ್ಪಕಾರವಿಲ್ಲದ ಸಾರು ಇ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು ವರ್ಜ್ಯ. 

೩ ಬೇವಿನಕಡ್ಡಿ, ಅರಿಷಿಣ, ಒಡೇಸೋಪು, ಹವೀಜ ಇವನ್ನು ರಾ 
ನೀರಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಅರೆದು ಸೋಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 

೪ ಕರೇಶುಳಸಿ, ಬಿಳೇಶುಳಸಿ, ಪ್ರದೀನ ಕಲ್ಲುಸ್ಸುಸಿಗಿ, ಇವುಗಳ ॥ 
ಇಲ್ಲವೆ ಕವಾಯ ಕೊಡುವದು. ದಿವಸ ೭ 


೩೭ ಕೃಷ್ಣಮೂಸ್ರ ಜ್ವರ. 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ:__-ಮೂತ್ರವುಕಪ್ಪು'.್ಲದ್ದೂ. ರಾಡಿಯೂ ಇರುತ್ನೃವೆ. ಮೂ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅಎಯ. ವವು ಸೇದಹತ್ತಿ ಮೂತ್ರವು ಆ ಶಿಶಯವಾಗುವವು; ಇಲ್ಲವೆ ಒಃ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಆಗುವವು; ಮತ್ತೂ ಮೇಲಿಂದಮೇಲೆ ಆಗುವವು. ಯೃಕೃತವ ಕೆಟ್ಟಿ! 
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ತಜಿ. ಈ ರೋಗವು ಯ:ಕೃತ ಕೆಡುವದರಂದಲೇ ಆಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 


ಉಪಾಯಗಳು. 
೧ ಒಂದು ತೆೊಲಿ ಕಟುಕರೋಣಿ, ಅಜ್ಛೇರು ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜತ. ರ್ಥಾಂಶ 


ಕನಾಯ ಮಾಡಿ, ಸೋಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ತೆಲಿ ಸಕ್ಕರಿ ಹಾಗು ಆರೋಗ್ಯ 
ವರ್ಧಿನಿ ಮಾತ್ರ ತೆಯ ಕೊಡುವದು, ಪಥ್ಯ: ಹಾಲು-ಅನ್ನ. ಆರೋಗ್ಯ 
ವರ್ಧಿನಿ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ರಸಕತ್ನ ಸಮ. ಜ್ವಯದ ೨೦ನೇ ಆಧ್ಯಾ 
ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ 

೨ ಯ.ಕೃೃಶ ಗುಣವಾಗುವ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 

೩ ಯೆಳೃತಕ್ಕೆ ಬಾಹೈಲೇಪ: ನುಗ್ಗಿ ತೊಗಟೆ, ಸಾಸುವೆ, ಬಿಳೇಗೆಣಬಲಿ 
ಬೇಕು, ಶುಂಿ, ದೇವದಾರು ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ 
ಯಕೃೃತಕ್ಕೆ ಬಡಿಯಬೇಕು. 

೩೮ ಕೃಷ್ಣಜ್ವರ. 

ಈ ಜ್ವಕವು' ನಮ್ಮಲ್ಲಿರಲಿಲ್ಲ; ಆದರೆ ಇತ್ತೀಚಿಗೆ ಇಬೆಪ್ತ (ಆಫ್ರಿಕಾ), 
ಅಮೇರಿಕೆಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿಬರುವ ವ್ಯವಹಾರವು ಸುರುವಾದಾಗಿನಿಂದ, ಸ೦ಸ 
ರ್ಗದರೋಸನಿಂದ ಇತ್ತ ಕಡೆಗೂ ಈ ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ ರೋಗವು ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಬರು 
ಶ್ಮದೆ; ಆದರೂ ಈ ಜ್ವರವು ನೀರಾವರಿಯ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಅತಿ ಶೈತ್ಯಪ್ರದೇ 
ಶದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಆಸಾ ಮುದಲ್ದಿಯ, ದಾರ್ಜೀಲಿಂಗ, ತೆರಾ, ಮಿರತೃ 
ಅವೃತಸರ ಮು೦ತಾದೆಡೆಗಳನ್ನಿಯ ಅ ಕ೦ಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಜ್ವರವು ತೀವ್ರ 
ಸ್ಪರ್ಶ ಸಂಚಾರಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ರೋಗದಿಂದ ರಕ್ತದೊಳಗಿನ ಕೆಂಪ್ರ ಕಣ 
ಗಳು ಬಹು ತೀವ್ರ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಅಬರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ಕ್ಷಿಪ್ರ ದಲ್ಲಿಯೇ ಕರ್ರ 
ಗಾಗುತ್ತಾನೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಜಳಿಒ೦ದು ಜ್ವರ ಬಕುತ್ತವೆ; ಆದರೆ ಮಲೇರಿಯಾ 
(ಜಳಿಜ್ವರ) ಕೈ೦ತ ಇದು ತೀರ ಭಿನ್ನವಣಗಿದೆ ಕೃಷ್ಣ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ವಾಂತಿಯಾಗು 
ತ್ತದೆ; ಳಾವುಣಯಾಗುಶ್ಶದೆ; ಜರ್ಮದ ಬಣ್ಣವು ಕಪ್ಪಾಗುತ್ತದೆ; ಅಥವಾ 
ಹಳಡೀ-ಕಂದೀ ವರ್ಣದ್ದಾಗುತ್ತದೆ. ಮೂಶ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಕೈಮಿಗಳಿ 
ರುತ್ತ ವೆ; ಆದರೆ ಮಲೇರಿಯಾದ ಜ೦ಶುಗಳ೦ಕೆ ಎಲ್ಲವೂ ಒಂದೇ ಜಾತಿಯವಿಕು 
ವದಿಲ್ಲ. ಅವು ಭಿನ್ನಭಿನ್ನ ಪ್ರಶಾನದವಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಜ್ವರಗಳು ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಥವಾ ಮಳೆಗಾಲ ಶೀರಿ ಹವಿಯ” ಒಮ್ಮೆಲೆ ಬದಲಾಯಿತೆಂದರೆ ಬರುತ್ತವೆ, 
ಈ ಜ್ವರದ ಕಾಲಾವಧಿಯನ್ನು ನಿಸ್ಕರ್ನವಾಗಿ ಹೇಳಬರು ವಂತಿಲ್ಲ; ಆದರೂ 
ಸಎ೯ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಇವು ಎಂಟು ದಿನ ಬರುವವು; ಎಸೆಷ್ಟೀ ರೋಗಿಗಳು 
ಇದರಿಂದ ತಿಂಗಳುಗಟ್ಲೆ ಬಳಲುವದನ್ನೂ ೪೪೫ಬಹುದು, 
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ಈ ಜ್ವರ ಬರುವ ಮುಂಚಿ ೧-೨ ದಿನ ತಲೆನೋವೇಳುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಸ್ವಸ್ಥ ವೆನಿಸುವದಿ್ಲ. ಓಕಂಕೆ ಒರುತ್ತದೆ. ಬಾಯಿಗೆ ನೀರೊಡೆಯು ತ್ತದೆ, 
ಇವು ಶೀತಜ್ವರದಂತೆ ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ ಒರುತ್ತನೆ. ಇವೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಚಳಿ 
ಬ೦ದು ಬರುತ್ತವೆ. ಆದರಿಂದ ಜಳಿಜ್ವರದಂತೆಯೇ ಇವುಗಳ ಭಾಸವಾಗು 
ಶ್ಮದ; ಮಶ್ತು ವೈದ್ಯರೂ ಮೋಸಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಮೊದಲು ಚಳಿ ಒಂದು 
ನಂತರ, ೧೦೩-೧೦೪-೧೦೫ ಅಂಶಗಳ ವರೆಗೆ ಜ್ವಠ ಒರುತ್ತವೆ. ನೀರಡಿಕೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ವಾಂತಿಯಾಗಹಕ್ತುತ್ತದೆ. ನೀರು ಕೂಡ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲ 
ದಾಗುತ್ತವೆ ವಾಂತಿಯೊಳಗೆ ಪಿತ ಬೀಳುತ್ತದೆ, ಅದು ಾರ್ವಾರಸ 
ರುಶ್ಮದೆ, ಬೆನ್ನೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ (ತ್ರ ರಾಸ ಸ) ಸಂದುಗಳನ್ನಿಯೂ ಬಹಳ ನೋವುಂ 
ಬಾಗುತ್ತದೆ. ಯಕೃತ ಮತ್ತು ಬ್ಗ ಮಿ ೀಹಗಳ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತಶ್ಮದೆ; ಮತ್ತು 
ನೋಯುತ್ತವೆ. ಮತವು ಕಪ್ಪಮಿಶ್ರಿತ ಕೆಂಪು ಹಾಗು ಮಂದಗಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ. ಜ್ವರವೇರುತ್ತವೆ. ಕ್ರಣದಿ ಇಳಿದು ಮತ್ತೆ ಐರುತ್ತವೆ; ಆದರೆ ಈ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸರ್ವಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಆಗುತ್ತವೆ. ಮೂತ್ರವನ್ನು ದೂರಿನಿಂದ 
ನೋಡಿದರೆ ಕಪ್ರಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತ ವೆ; ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ದಿಟ್ಟಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ ಕೆಂಪ್ರನಶ್ರಿತ 
ಹಳದೀ (ಕಂದ) ವರ್ಣದ ಕೆನೆಯು ಕೆಗೆ ನ ಅದನ್ನು ಬಹಳ 
ಹೊತ್ತಿನವರಿಗಿಟ್ಟ ರೆ ಕೆಂಪು ಕೆನೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 

ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯ ವಿಚಾರ: ಈ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ನಾನಾ ಬಗೆಯೆ ಭಾವನೆಗಳೂ 
ಅ೦ದರೆ ಇತರ ಎಲ್ಲ ಜ್ವರಗಳೊಳಗಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕಂಡು ಬರುತ್ತವೆ, ಆದರೆ 
ಎಲ್ಲ ರೋಗಿಗಳಿಗೂ ಎಲ್ಲ ಭಾವನೆಗಳೂ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವರಿಗೆ ಕೆಲವ್ರು 
ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಹೀಗೆ ತೋರುತ್ತವೆ. ಆದರಿಂದ ಈ ರೋಗದ 
ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಕಠಿಣವೆನಿಸುತ್ತ ದೆ, ಆದರೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಶಕ್ತಿಪಾಶ, 
ಈಗ ವಿಷಮ ಹಾಕುವಿಕೆ, ಛಿನ್ನ ಇಲ್ಲವೆ ಊರ್ಧ್ವಶ್ಚಾಸ, ಬಿಕ್ಕು, ಮಬ್ಬು, 
ಮೋಹ, ಭ್ರಮೆ, ಅಸ್ತ ಸ ತಿ ಈ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾದವೆಂದರೆ ೨-೩ 4 
೬-೭ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಆ ರೊ ಗಿಯಂ ಸಾಯುತ್ತಾನೆ; ಅದಿ ಇದಕ್ಕೂ ಸೌಮ್ಯ 
ಲಕ್ಷ ಣದ ಅಂದರೆ ಆರಿ ಜ್ವರ ಬರುತ್ತಿದ್ದ ರೆ ದೋಷಗಳ ಪ್ರಮಾಣವು ದಿನದಿನಕ್ಕ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಾ ನಡೆದರೆ, ಮನಃಸ್ವಾ ಸ್ಫ್ಯವುಂಟಾದರೆ ಆ ರೋಗಿಯು ಒದು 
ಕುತ್ತಾನೆ೦ದು ತಿಳಿಯಬಹುದು. 

 ಮಲೇರಿಯಾ(ಚಳಿಜ್ವಕಕ್ಕೆ) ಕ್ವಿನಾಯಿನದಿಂದ ಗುಣ ಬರುತ್ತದೆ; ಆದರೆ 
ಕೃಷ್ಣ ಜ್ಯರಕ್ಕೆ ಕ್ಯ ನಾಜಿಿನದ ಉಪಯೋಗವಾಗುವದಿಲ್ಲ; ಇ ಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಅದ 


ಏಂದ ಬೃರದ ವೇಗವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ನಿರತಿ (ಕಾಳಿಗೆ ವೊದಲ 
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ಗಿಂತ ಸೌಮ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು ತೋರಹತ್ತಿದರೆ ಸಾಧ್ಯವೆಂಶಲೂ, ಹೆಚ್ಚಾದೆ 
ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ಕಂಡರೆ ಕಸ್ತಸಾಧ್ಯೆ ಅಧವಾ ಅಸಾಧ್ಯ್ಯವೆಂತಲೂ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 
ಕೃಷ್ಣಜ್ವ-ಕ್ಕೆ ಉಪಾಯ: 
a ರಸದಲ್ಲಿ ಬೇನತುಪ್ಪ್ರ ಅಥವಾ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ 

೨ ರಾಜಚಂಡೇಶ್ವರ, ಪಂಜವಕ್ತ, ಸಂಚಸೂಶ, ನವಜ್ವರೇಭಸಿಂಹೆ, 
ತ್ರಿಭುವನಕೀರ್ಕಿ, ಕಾಲಕೂಟ, ಜ್ವಶವಮುರಾರಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೊಂದು 
ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಪೃಕೃತಿಧರ್ಮಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಹೆಜ್ಚ-ಕಡಿವೆ 
ಮಾಡಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

೩ ಮಖಸ್ರದ ವಿಕೃತ ಪರಿಣಾಮಕ್ಕೆ; --ಉಶೀರಾಸವೆ, ಉಸೀರಾದಿ 
ಕರಾಯ ಇಲ್ಲವೆ ಕುಶಕಾಶಾದಿಕಪಾಯಗಳನ್ನು ಕೊಡುವದು, 

೪ ಶಠ್ಯಾದಿಕಪಾಯವನ್ನು ಕೆೊಡ:ವದು. (ಕಜೂರ, ಶು, ದೇವ 
ದಾರು, ಕಲ್ಲುಸ' ಸಿಗಿ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಕಟಿ ಕರೋಣ, ನೆಲಬೇವು, ಜೀಕಿನಗಡ್ಡೈ, 
ನೆಲಿಂಗಳ, ) ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಬೇನಶುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

೫ ಬರೇ ಬೇವಿನತೊಗಬೆ ಸು ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿ ಹಾಕಿಕೊಡು 
ವದು. ಈ ಉಪಾಯವು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮಿಗಿಲಾದದ್ದು. | 

೬ ಅಡಸಾಲ್ಯ ಬೇವು ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಕಬ್ಲುಸಲ್ಬಸಿಗಿ, ವಟ ನತ್ರಿ ಪಾಷಾಣ 
ಭೇದಿ, ನೆಗ್ಗಿ ಮುಳ್ಳು, ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ ಕನಾೂಯದಲ್ಲಿ ಬೇನಶುಪ್ಪ ಇಲ್ಲವೆ ಸಕ್ಕರಿ 
ಹಾಕಿ ಕೊಡುವದು. 

ಪಥ್ಯ: ಗೆಟ್ಟಿಯಲ್ಲಜೆಗೆಂಚಿ, ಸಾಬೂಳಕ, ನೀ ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಸಕ್ಕರಿ, ಕಿತ್ತಳೆ 
ಮುಂತಾದ ಹಣ್ಮುಗಳು, ಸಾಕಷ್ಟು ನಿದ್ದೆ, ಕಾದಾರಿದ ನೀಕು. 

ಅಪಧ್ಯ್ಯ:...ಎಲ್ಲ ಬಷ್ಡ್ಮ೯ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ದ್ವಿದಳಧಾನ್ಯಗಳು, ಪಚನಕ್ಕೆ 
 ತ್ರಾಸವಾಗುವಂಥ ಜಡಾನ್ನ, ಹುಳಿ, ಎಗ್ಸಿ, ಖಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳು. 

ರ್ಕಿ ದುರ್ಜಲ ಜನಿತ ಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಪ್ರವಾಸದಲ್ಲಿ ದಿನಾಲು ಹೊಸ ಹೆಡಿಸ ನೀರು ಕುಡಿಯು ವದ 
ರಿ೦ದ, ಅಡವಿಯೊಳನನ ಇಲ್ಲಿವೆ ಇತರ ಬಾವಿ-ಕೆರೆಯೊಳಗಿನ ನೀರಲ್ಲಿ ಒಣಗಿದ 
ಎಲೆ ಬಿದ್ದು ಕೆೊಳತ ಹಾಗು ಅಡವಿಯೊಳಗಿನ ಎನೆಷ್ಟೇ ನಿಪಾನಿ ಗಿಡಗಂಟಿಗಳ 
ಬೇರುಗಳೊಳಗಿಂದಲೂ ಕೊಳೆತ ವದಾರ್ಧಗಳೊಳಗಿಂದಲೂ ಹರಿದು ಬರದಂಥ 
ನೀರನ್ನು ಕಡಿದರೆ ಇಲ್ಲವೆ ಸ್ಥಾನ - ಶಾಡಿಧರೆ, ಅಥವಾ ಒಟ್ಟೆ ಗಳನ್ನ ನುಡಿ 


ಎ [೧೩೦ ]— 
ಮಾಡಿದರೆ ಮುಂತಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಈ ಜ್ವಕವುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಇ೦ಗ್ಹಿಪಿನಲ್ಲಿ “ಮಲೇರಿಯಸ್‌ ಭೀವರ್‌'' ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಸರ್ವಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಜಳಿಜ್ವರದಂತೆಯೆ« ಇರುತ್ತವೆ; ಆದರೂ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆಯ 
ಮೂಲಕ ಈ ಜ್ವರಗಳು ಒಮ್ಮೆಲೆ ವಿಕೋಪಕ್ಕೆ ಹೋಗುವದೂ ಉಂಟು. 
ಆ ಬಗ್ಗೆ ಜೆನ್ನಾಗಿ ನಿದಾನ ಮಾಡಿ ಔಸಧ ಕೊಟ್ಟರೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಫ್ರೊ. ರಾಸ ಎಂಬವರು ಮಲೇರಿಯಣಪಾರಾಸಾಯಿಟಿ (ಚಳಿಜ್ವರ) 
ಜಂತುಗಳ ಶೋಧ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿರುವಜೀನಂದಕೆ, ಒಂದು ಬಗೆಯ 
ಗು೦ಗಾಡಗಳ ಕಡತದಿಂದ ಮನುಷ್ಯನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಆ ಜಂತುಗಳ ಪ್ರವೇಶವಾಗಿ 
ಚಳಿಜ್ಜರವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಈ ಶೋಧ ಹೆಚ್ಚಿ ಪ್ರೋ, ರಾಸ ಇವರು 
ಲೋಕದವರ ಮೇಲೆ ಮಹೆದುಪಕಾರಗ?ನ್ನು ಮಾಡಿರ, ತ್ತಾರೆ, ಈ ಶೋದಧೆ 
ದಿಂದ ಹಿನುಜ್ವಕದ ಬಾಧೆಯು ನಿಜವಾದ ಕಾರಣವು ಗೊತ್ತಾಗಿ ಅದಕ್ಕೆ ಖಾತ್ರಿಯ 
ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಶಕ್ಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ ಜ್ವರಗಳೂ, ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಜಳಿಜ್ವರ, ಸರತಿಯ ಜ್ವರಗಳು, ಪ್ಲೇಗು ವಖಂತಾದವು ವಿಷಯುಕ್ತ 
ಕೃವಿಿಗಳಿಂದಲೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆಂಬದು ಮಾಯಕ್ರಾಸಕೋನ (ಸಂಕ್ಷ್ಮ 
ದರ್ಶಕ ಯಂತ್ರ)ದಿಂಡ, ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಬಗ್ಗೆ ಇನ್ನು ಸಂಶಯ ತಾಳುವ 
ಕಾರಣವುಳಿಯಲಿಲ್ಲ; ಆದುದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ವೈದ್ಯರೂ ಆ ಧೋರಣದಿಂದಲೇ 
ಔನಧೋಪಚಾರಗಳನ್ನು ಕೈಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ನಮ್ಮ ಆರ್ಯವೈದ್ಯಕದೊಳಗಿನ 
ಔಷಧಗಳ ಗುಣಧರ್ಮುವನ್ನು ಬರೆಗೆ ಹುಚ್ಚ ಹೋದರೆ, ಅವೆಲ್ಲ ಮೇಲಿನ ಧೋ. 
ಕಣದಂತೆಯೆ ಇರುತ್ತವೆಂದು ನಿರ್ವಿವಾದವಾಗಿ ಒಪ್ಪಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ, 

ಉಪಾಯಗಳು: 

೧ ಚಳಿಜ್ವರ(ಮಲೇರಿಯಾ) ಹಾಗು ದುರ್ಜಲ ಜನಿಶ ಜ್ವಕಗಳಿಗೆ ಕ್ವಿನಾ 
ಯಿನಕ್ಕಿ ೦ಕಲೂ ಲೆಕ್ಕೀಸೊಪ್ಪು ನ್ನಾಗಿ ಉಸಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆಂಬ ಬಗ್ಗೆ 
ಅನುಭವ ಬಂದಿದೆ. ಲೆಕ್ಕೀಸೂಪ್ರಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಜ್ವಕನಿವಾರಣ ಶಕ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚಾ 
ಗಿರುತ್ತದೆ. ಲೆಕ್ಕಿಯ ಹಸೇ ಎಲಿಗಳನ್ನು ತಂದು ಕೈಯಿಂದ ಚಿವುಟಿ ತಿಕ್ಕಿ 
ವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಗಂಟುಕಟ್ಟಿ ಜ್ವರಬರುವ ವೊದಲು ೪.೫ ತಾಸು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಮಸಿ 
ನೋಡುತ್ತಿರಬೇಕು; ಮತ್ತು ಅದರ ಎಲೆಗಳ ೪.೫ ಹನಿಗಳನ್ನು ಮಖಗಿನಲ್ಲಿ 
ಹಿಂಡಬೇಕು; ಹಾಗು ಅದನ್ನು ಶ್ವಾಸದಿಂದ ಮೇಲೆ ಜಗ್ಗಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದ 
ರಂದ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾದ ಗುಣವು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು 
ಪೂಜ್ಸಪಾದ ಗುರುಗಳು ಬರೆದಿಟ್ಟಿ ರುತ್ಮಾರೆ. 

2 ಕಹಿನಡುವಲ್ಟ ಬೇಕಿನಿಗಡ್ಡೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅಡಸಾಲ್ಕ ಶುಂಠಿ 
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ಜ್ಯ ನೆಲಬೇವು, ಕಟುಕರೆಪೀಣಿ ಇವುಗಳ ಕಾಢೆ-ನಿಕಾಡೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
'ನತುಪ್ರದೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. 

೩ ಅಳಲೀಕಾಯಿ ಬೇವು ಶುಂಠಿ, ಸೈಂಧಲವಣ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ಇವುಗಳ 
ನರ್ಣವನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನೊಡನೆ ಕೊಡುವದು, 

೪ ಊಟ ಮಾಡುವ ಮೊದಲು ಶುಂಠಿ, ಸಾಸಿವೆ ಮತ್ತು ಅಳಲೇಕಾಯಿ 
ವುಗಳ ಕಾಲು ತೊಲಿ ಜೂರ್ಣವನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ನಾನಾ 
ೇಶಗಳ ನೀರು ಕುಡಿದು ಉಂಟಾದ ಜ್ವರಗಳ ನಿವಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ, 

೫ ನೆಲಬೇವು, ತಿಗಡಿ, ಬಾಳವಬೇರು, ಹಿಪ್ರಲಿ ವಾಯವಡಂಗ್ಕೆ ಶುಂಠಿ, 
ಟುಕರೋಣಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯ ಮಾಡಿ ಆರಿಸಿ ಬೇನಶುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕೊಡ 
"ಕು. ಇದರಿಂದ ಈ ಜ್ವರಗಳು ತಾತ್ಕಾಲಕ್ಕೆ ನಿಲುತ್ತವೆ. 

೬ ಶುಂಠಿ, ಯವಕ್ಟಾರ ಇವುಗಳ ಕಾಲು ತೊಲಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಿಸಿ 
(ರಿನೊಡನೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಅನೇಕ ಜಲಗಳ ಉಪಯೋಗದಿಂದುಂಟಾದ ಜ್ವಕಗಳ 
ವಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. | 

೭ ಅರಿಷಿಣ ಮತ್ತು ಯವಕ್ಸ ರಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನೊಡನೆ 
ಏಬ್ಬರೆ ಈ ಜ್ವಕಗಳ ದೋಷವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೮ ೧೬ ಪಾಲು ಕೋಡುಮುರುಕನಬೀಜ, ೪ ಪಾಲು ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ 
ಪಾಲು ಜಾಜೀಕಾಯಿ, ೧ ಪಾಲು ಬಿಳೇ ಔಡಲ ಬೇರು ಇವುಗಳನ್ನ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಕಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಅಷ್ಟೇ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕೊಡುವದು, ಇದರಿಂದ ನೀ 
ನಿ೦ದುಂಟಾದ ದೋಷ ಹಾಗು ದೋಷಜ್ವರಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೯ ೨ ಪಾಲು ಶುದ್ಧ ನೇಪಾಳದ ಬೇರು, ೫ ಪಾಲು ಕವಡೀಭಸ್ಮ 
೯ ಪಾಲು ಮೆಣಸು ಇವುಗಳ ವಸ್ತ್ರಗಾಳ ಜೂಾರ್ಣಮಾಡಿ ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದ; 

ಹೆಸಕುಕಾಳಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಿಡಬೇಕು.  ಮಖಂಚಾವು-ಸಂಬೆಗಳಲ್ಲಿ ೧-೧ ಗುಳಿ? 
ಯನ್ನು ನೀರೊಡನೆ ಕೊಟ್ಟರೆ, ಆಬೇರ್ಣ, ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲಿ, ಹೆೊಟ್ಟಿಯುಬಳ್ಬ ವದ; 
ಮಲಾವರೋಧ, ಶೂಲಿ, ದಮ್ಮು ಕೆಮ್ಮು, ದುಷ್ಟ ಜಲದಿಂದಾದ ಜ್ವರ ಇತ್ಯಾರಿ 
ಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ದುರ್ಜಲಜೇತಾರಸವೆನ್ನು ವರು. 

೧೦ ಜಂತಿನಿಂದ ಇಲ್ಲವೆ ದೂಷಿತ ಒಲದಿಂದುಂಟಾದ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ:. 
೧ ತೊಲಿ ಮೆಣಸು, ೩ ತೊಲಿ ಜಾಲೀಎಲೆ, ೫ ತೆಣಲಿ ಗಜಗದಬೀಜ, ೧ತೊಂ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ, ಬೇವಿನ ಸೂಪ್ರಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಡಲೆ: 
ಕಾಳಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿ ಮೂರು ದಿವಸಕ್ಕೊ೦ದು ಸಲ ೨.೬ 
ಗುಳಿಗೆಯ0ತೆ ನೀರೊಡನೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವದು, 
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೧೧ ಕೃವಿಜನ್ಯ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯ: ಪತ್ರೀಎರೆಯ ಕಸವನ್ನು ಜೀನು 
ತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಕೊಡುವದು. 

೧೨ 'ಬೇವಿನಎಲೆಯ ಕಸಾಯದಲ್ಲಿ ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿ ಮತ್ತು ಬಳೆಗಾರ 
ಇವನ್ನು ೪.೪ ಗುಂಜಿ ಹಾಕಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಇದು ಈ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಶ್ರೇಷ್ಟತಮವಾವ ಉಷದಧವಾಗಿದೆ. 

೪೦ ಮರಕಳಿಸಿದ ಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷ ಣ:-__ಒಜ್ವರನಿಂತ ನಂತರ ಅಪಥ್ಯ ಜರೆ ಪುನಃ ಜ್ವ `ರಬರಹತ್ತು 
ತ್ತವೆ, ka ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ದಾಹೆ, ಶೈತ್ಯ, ತಲೆಶೂಲಿ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬು ವದು, ಮೈ 
ಕಡಿತ, ನಡಶೂಲಿ, ಜುಲಾಬು ಆಗುವದು ಇಲ್ಲವೆ ಮಲಬದ್ಧ ವಾಗುವದು ಇತ್ಯಾದಿ 
ಲಕ್ಷ ಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಯಾವ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿನ್ನಿ ವದ೦೦ದ ಜ್ವರ 
ಗಳು ಮೆರಕಳಿಸಿರುವವೋ, ಅದರ ಪ್ರತೀಶಾಶಕ್ಕಾಗಿ ಯೋಗ್ಯ ಔಷಧವನ್ನು 
ಯೋಬಿಸುವದು. (ಅಬೇರ್ಣಮಂಬೆರಿಯನ್ನು ನೋಡಿರಿ) 

ಉಪಾಯಗೆಳು. 

೧ ಕಟುಕರೋಣಿ, ಬಾಳದಬೇರು, ಕಲ್ಲುಕಡಲೆಬೇರು, ಹವೀಜ್ಕ ಕಳ್ಳು 
ಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಬೀಕೆನಗಡ್ಡೆ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯವು ಮರಕಳಿಸಿದ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲ 
ವಾಗಿದೆ. 

೨ ಜರ್ಧತೆಷತಲಿ ಇಟುಕರೊ(ಣಿ, ೧ ತೊಲಿ ಬಾಳದಬೇರು, ೧ ತೊಲ 
ಜೇಕಿನಗಡ್ಲೆ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕೊಡುವದಂಂದ ಮರ 
ಕಳಿಸಿದ ಜೃರಗಳು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೪7 ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಉಪದ್ರವಗಳು. 

ಜ್ವರ ಬರುವಾಗಲೂ, ನಿಂತಾಗಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ 
ಉಬ್ಬಸ, ಮೊಲ್ಲೆ ಅರ.ಚಿ, ವಾಂತಿ, ನೀರಡಿಕೆ, ಅತಿಸಾರ, ಮಲಬದ್ಧತೆ, 
ಬಿಕ್ಕು, ಕೆಮ್ಮು, ಕೈಕಾಲು ಹೆರಿಯೋಣ ಈ ಹೆತ್ತು ಉಪದ್ರವಗಳಾಗ ತ್ಮವೆ; 
ಆದರೆ ಮೂಲ ಜ್ವರಗಳು ಕಾಂತವಾದವೆಂದರೆ ಇವು ಶಮ್ಮಷ್ನ ಕೈ ತಾವೇ ಕಡಿಮೆ 


ಆ 
ಯಾಗುತ್ತವೆ; ಆದುದರಿಂದ ಈ ಉಪದ್ರ ನಗಳ ನಿವಾರಣಕ್ಕಾಗಿ ಯತಿ 
ಷ್‌ 4 
ಸುವ ಮೊದಲು ಬೃರ ನಿವಾರಣದ ಊಪಾಯವನ್ನೇ ಕೈಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು. 
ಆ ಉಪಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಹತ್ತು ಊಪದ್ರ ವಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರು 


ನಜೋ ಅದನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವ ಔಷದಧವಿರಬೇಕು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜ್ವರದಲ್ಲಿ 
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ಎಲ್ಲ ಹೀಡೆಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆಂದು ಹೇಳಲಿಕ್ಕಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಜ್ವಕದ ಮಾನದಿಂದ 
ಕೆಲವು ಪೀಡೆಗಳೇ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿಕುತ್ತವೆ. ಆ ಉಪದ್ರವಗಳ ನಿವಾರಣ 
ಕ್ಕಾಗಿ ಕೆಳಗಿನ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಯೋಜಿನಬಹುದು. 

ಕೆಳಗಿನ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸರ್ವ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಇವು 
ಗಳಿಂದ ಗುಣವಾದರಂತೂ ವಿಹಿತವೇ, ಇವಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಉಪಾಯಗಳ 
ಅವಕ್ಯಕತೆ ಕಂಡಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಬೇನೆಗಳ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 
| ೧ ಉಬ್ಬಿಸಕ್ಕೆ:-ಹಿಪ್ರಲಿ, ಕಿ€ಶಿವಣಿ, ದುಷ್ಪಪ್ರಜೆಟ್ಟು ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೇನತುಪ್ಪದೊಡನೆ ನೆಕ್ಕಿಸಬೆ:ಕು ಇದರಿಂದ ಒಳ್ಳೇ ಉಗ್ರ 
ಶ್ವಾಸವು ಕೂಡ: ನಾಶ ಹೊಂದುತ್ತದೆ (೨) ಶ್ವಾಸ ಕುಠಾರ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು 
ಕೊಡುವದು. (೩) ನೆಲಗುಳ್ಳ ಬೇರು, ಗುಕ್ಕದಬೇರು, [ನೆಲಿಂಗಳ, ಕಹಿನಡು 
ವಲ, ದುಷ್ಟವುಜೆಟ್ಟಿ, ಗಂಟಿ; ಭಾರಂಗಿ, ತಾವರೆಗಡ್ಡೆ, ಕಟುಕರೋಣ್ಯ 
ಕಬೋರ, ಜಾಲಿ, (ಉತ್ತ ರಹಿ೦ದುಸ್ಮಾನದೊಳಗಿನ ಪ್ರಸಿದ್ದ ವನಸ್ಪತಿ) ಈ 
ಹತ್ತು ಬಗೆಯ ಔಷಧಗಳ ಕಪಾಯವು ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದುಂಲಾದ ಶ್ವಾಸದ ನಾಶ 
ವನ್ನು ಕೂಡ ಮಾಡಬಲ್ಲದು. 

೨ ಮೂರಗೆ: (೧) ಜ್ವರ ಬಂದಾಗ ಮೂರ್ಛೆ ಬಂದರೆ ಅಲ್ಲದ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹಿಂಡತಕ್ಕದ್ದು. (೨) ಬೇನಶುಪೃದಲ್ಲಿ ಸೈಂಧೆ 
ಲವಣ, ಮೆಣಸು, ಮನಶೀಲಗಳನ್ನು ತೆಯ್ಲಿ ಅಂಜನ ಮಾಡುವದು, ಆದ 
ರಿಂದ ಒಮ್ಮೆಲೆ ಮೂರ್‌ ತಿಳಿಯುವದು. (೩) ಸುಗಂಧ ಧೂಪ ಇಲ್ಲವೆ 
ಹೂಗಳ ವಾಸನೆ ೬ಕ್ಕೊಳ ಬೇಕು. (೪) ಕಂಚಿನ ಬಟ್ಟಿಲದಿಂದ ಕೈ ಕಾಲುಗೆ 
ಳನ್ನು ತಿಕ್ಕಬೇಕು; ಇಲ್ಲವೆ ಬೇನತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪುಡಿ ಹಾಕೆ ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು. 
(21) ನೆಲಗುಳ್ಳ ಕಾಯಿ, ಶು೦೦, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳ ವಸ್ತಗಾಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಕೊಳಿವೆಯೊಳಗಿಂದ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಊದಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಕೂಡಲೆ ಮಹರ 
ತಿಳಿದೇಳು ವನು, (೬) ಬಾಳೆಯ ಕೋಮಲ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಮೈ ಮೇಲೆ ಇಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು. 

೩ ಆರುಚಿಗಾಗಿ: (೧) ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಸೈಂಧಲವಣದ ಪುಡಿ ಹಾಕಿ 
ನೆಕ್ಕಿ ಸಬೇಕು. (೨) ಮಾದಾಳದ ತಿಳುಲನ್ನು ಸೈಂಧಲವಣದೊಡನೆ ಗುಳಿಗೆ 
ಮಾಡಿ ಬಾಯೊಳಗೆ ಹಿಡಿಯಶಕ್ಕದ್ದು. (೩) ನೆಲ್ಬೀಜೆಟ್ಟು ನೀರಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು 
ನಾಲಿಗೆಗೆ ತಿಕ್ಕ ಬೇಕು. (೪) ನೆಲ್ಕಿಜಿಟ್ಟು, ದೀಪದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳ 
ಕಲ್ಕವನ್ನು ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 

ಲ ವಾಂತಿಗೆ: (೧) ಅಳ್ಸೀಗಿಡದ ಬೊಡ್ಮೆಯ ಮೇಲಿನ ಒಣ ಹಕ್ಕಳಿ 
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ಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು ನೀಕಲ್ಲಿ ಮುಣುಗಿಸಿ ಆರಿಸಿ, ಆ ನೀರನ್ನು ಸೋಸಿ ಕುಡಿಸ 
ತಕ್ಕದ್ದು. (೨) ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಕಪಾಯ ಇಲ್ಲವೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಜೀನತುಪ್ರ ಹಾಕಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. (೩) ಚಂದನ ಗಂಧದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರಿ ಹಾಕಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. (೪) 
ಭತ್ತದ ಅರಳು, ಪಶ್ರಜ (ಪತಂಗದ ಜೆಕ್ಕೆ) ಜಾರೀಬೀಜ, ಜೀಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಚಂದನ, 
ವಂರಅರಿಪಿಣ, ಇವುಗಳ ಸಮಭಾಗ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ 'ಬೇನು 
ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. (೫) ಅನನಸ ತಿನಬೇಕು. ಅಂದರೆ ವಾಂತಿ ನಿಲ್ಲು 
ತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಇದು ಪಾಜಕವಿರುವದರಿಂದ ಜ್ವರರೋಗಿಗೆ ಹಿಶಕಕವಾದದ್ದಾಗಿದೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವಾಗುವ, ಬೆವರು ಬರುವ ಮತ್ತು ದಾಹ ಶಮನವಾಗುವ 
ಗುಣಗಳಿಕುತ್ತವೆ. 

೫ ನೀಕಡಿಕೆಗಾಗಿ:--(೧)ಬಾಳದಬೇರು, ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಜಿಕಿನಗಡ್ಡೆ, 
ಶುಂಠಿ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಆಲದ ಮುಗುಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂಡು 
ಕಷಾಯ ಮಾಡಿಟ್ಟು ಆಗಾಗ್ಗೆ ತುಸ ತುಸ ಕೊಡಬೇಕು. (೨) ವಾಯತಿ 
ವಾಗುವ ಲಕ್ಷ್ಮಣವಿರಡಿದ್ದರೆ ಭರ್ನದ ಶುಣಕನ್ನು ತಿನಿಸಬೇಕು. (&) ಒಣಗಿದ 
ಜೋರೀ ಹಣ್ಣು ತಿನಿಸಜೀಕು. (೪) ದೀಪದ್ರಾಕ್ತಿ, ಜ್ಯೇಸ್ಕಮಧು, ಕಲ್ಲು 
ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಬಾಯೊಳಗೆ ಹಿಡಿಯತಕ್ಕದ್ದು. (೫) ತೆಂಗಿನ 
ನೀರು ಕುಡಿಸಶಕ್ಕದ್ದು. ಇದರಿಂದ ನೀರಡಿಕೆಯ ಶಮನವಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಅನ್ನದ 
ಅಂಶವೂ ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ ಹೋದಂತಾಗುತ್ತದೆ. 

೬ ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ: (೧) ಅಗಳುಶು೦ಠ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಲ್ಲಂಸಣ್ಪಸಿಗೆ, 
ಜೀಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಶುಂಠಿ, ನೆಲಬೇವು, ಕೋಡುಮುಕುಕನ ಬೀಜ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ದಿಂದ ಜ್ವರಾ ಸಾರವು ನಿಶ್ಚಯಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. (೨) ಆಮ ರಕ್ಷ 
ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ:-ಪಟಿಕ ೨ ಮಾಸಿ, ಯಾಲಕ್ಕೀಕಾಳು ಅರ್ಧ ತೊಲಿ, ಬಾಳಂತಿ ಸಣ್ಣ 
ಸಿಗೆ ೧ ತೊಲಿ, ಜಾಜೀಕಾಯಿ ೧ ಇದನ್ನು ಶುಪ್ರದ ದೀಪದ ಮೇಲೆ ಸುಟ್ಟು 
ತಕ್ಕೊಂಡು ಎಲ್ಲವುಗಳ ಏಕಶ್ರ ಜೂರ್ಣಮಾಡಿ ೧ ಇಲ್ಲವೆ ೨ ಮಾಸಿ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ, ಹಾಲಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ನೀರಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. (೩) ಕೆಂಪುಕಂಕೋಳ, 
ಯಾಲಕ್ಕಿ, ದಾಳಿಂಬಕಬೀಜ, ಹಿಪ್ಪಲ್ಕಿ ಮೆಣಸು, ಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಜಚಾಬೇಕಾಯಿ, 
ಸಮಭಾಗ ತಕ್ಕೊ೦ಡು ಕೂಡಿಸಿ ಜೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆಂಸಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಆರ್ಧ 
ತೊಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. (೪) ಕೋಡುವುರುಕನ ತೊಗಟೆ, ಕಲ್ಬುಸಬ್ಬಸಿಗಿ 
ನೆಲಬೇವು, ಕಟುಕರೋಣಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲಹಾಕ ಕೊಟ್ಟರೆ ಅತಿ 
ಸಾರ ಮತ್ತು ಜ್ವರಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. (೫) ಅರ್ಧತೊಲಿ ಅಿಸಮಗೋ 
ಲನ್ನು ರಾತ್ರಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆ ಹಾಕಿ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಕ್ಕರಿ ಹಾಕಿ ತಿನ್ನಬೇಕ ; ಇಲ್ಲವೆ 
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ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಇಲ್ಲವೆ ಸಕ್ಕರಿ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಜ್ವರಾತಿಸಾಕವು ನಾಶ ಹೊಂ 
ದುತ್ತದೆ. (೬) ಸಕ್ಕರಿ, ರಾಳ, ನೆಲ್ಲೀಚೆಟ್ಟು, ಧಾಶಕಕುಸುಮ, ಬೆಲಪತ್ರಿ 
ಕಾಯಿ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಪೋಸ್ತ್ರಕಾಯಿಯ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು. (೭) ಕಣಗಿಲ ಬೇರು, ಧಕ್ತೂರದ ಬೀಜ, ನೆಲಗುಳ್ಲ ಹೂ, ಇಂಗ 
ಳೀಕ, ಕಲ್ಲಕಡಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ತಾರಿ(ಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಸೀಜೆಟ್ಟು, ನೇಪಾಳದ 
ಬೇರು, ಕರ್ಪೂರ, ಕೇಶರ, ಲವಂಗ, ಆಕಳಕರಿ, ಅಫೂ, ಮೆಣಸು, ಸುರಗೀ 
ಗಿಡದ ಅಂಟ), ಜಾಜೀಕಾಯಿ,, ಪತ್ರಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂಡು 
ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಅದನ್ನು ,ಜೀನತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯ ಕಸ 
ದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ೧| ಮಾಸಿ ತೂಕದ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಡಬೇಕು, ಆ೦ಥಜೆೊಂದು ಗುಳಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಜೇನಶುಪ್ರದೊಡನೆ ಕೆಟ್ಟರೆ, ಜ್ವರಾತಿಸಾರವು ಖಾತ್ರಿಯಿಂದ ನಿಲ್ಲು 
ತ್ಮದೆ; ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಕಾಂತಿ ಬರುತ್ತದೆ; ಆಗ್ನಿ, ಬಲಗಳು ವೃದ್ಧಿಂಗತವಾ 
ಗುತ್ತವೆ, 

೭ ಮಲಾವರೇೋಧಕ್ಕೆ:. (೧) ಜ್ವರದೊಳಗೆ ಮಲಾನವರೋಧವಾದರೆ, 
ತೀವ್ರ ಸಾರಕವಾದ ಔಷಧಿಗಳ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಗುದದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ, 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಲೋಶ್ಸರ್ಗವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಶಕ್ಕದ್ದು.(೨) ಬಟ್ಟೆಗೆ ಹಚ್ಚುವ ಸಬ 
ಕಾರ ಇಲ್ಲವೆ ಸೀಗೀಕಾಯಿಗಳನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ಕದಡಿ, ಅದನ್ನು ಆರಿವೆಗೆ| ಹೆಚ್ಚಿ ಅದಕ 
ಒತ್ತೀ ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ಕೆಲಹೊತ್ತು ಗುದದ್ವಾರದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. ಆದರಿಂದ 
ಮಲೆೋತ್ಸರ್ಗವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. (ಸ) ಬಾಳಹಿಕಡಾ, ಕಕ್ಕೀಕಾಯೊ 
ಳಗಿನ ತಿಳಲು, ಕಟಿ ಕರೋಗಿ, ತಿಗಡಿ, ನೆಲ್ಲೀಚೆಟ್ಟು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಮಲಾವರೋಧ ಮತ್ತು ಬೇರ್ಣಜ್ಜರಗಳ ನಾಶ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಲ ಬಿಕ್ಕಿಗ (೧) ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಬಿಕ್ಕು ಹತ್ತಿದರೆ ಸೈಂಧಲವಣವನ್ನು 
ನೀರಲ್ಲಿ ಕರಗಿಸಿ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. (೨) ಇಂಗನ್ನು ಹೆೊಗೆಯಿಲ್ಲದ 
ನಿಗಿನಿಗಿ ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ಅದರ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಬಾಯೊಳಗೆ ತೆಗೆದುಕೋ 
ಬೇಕು. (೩) ಕುದುರೆಯ ಒಣಗಿದ ಲದ್ದಿಯ ಹೊಗೆಯನ್ನು ನುಂಗಿದರೆ 
ಮಹಾ ಸನ್ನಿಪಾತಾಶ್ಮಕ ಬಿಕ್ಕಿನ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೯ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ: (೧) ಜ್ವರದೊಳಗೆ ಕೆಮ್ಮು ಬಂದರೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ರಲಿ 
ಬೇರು, ತಾರೀಕಾಯಿತೊಗಟೆ, ಕಳ್ಳುಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ ಜೂರ್ಣದ 
ಲೇೇಹೆವನ್ನು ಅಡಸಾಲದ ರಸ ಮತ್ತು ಜೇನತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. (೨ 
ಕೊಳಂಜನ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೊಣಸೂ, ಮಸ್ಸವುಜಿಟ್ಟು, *ಿರಿತಿವಣಿ, ನೆಲಿಂಗಳ, 


er ೧೫೬ | 
ಅಜ್ವಾನೆ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಕೆಮ್ಮು ಹಾಗು 
ಕಫಗಳ ನಿವಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
೧೦ ಕೈ ಕಾಲು ಹೆರಿಶಕ್ಕೆ: (೧) ಶುಂಲ ಮತ್ತು ಬಡಲಬೇರುಗಳ 
ಕಾಯದಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲಹಾಕಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. (೨) ಬೆವರು ತರಿಸಬೇಕು. (೩) 
ರಬ್ಬ ಕದ ಚೀಲದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿನೀರು ಶುಂಬಿ ಆದರಿಂದ ಸಹನವಾದಷ್ಟು ಕಾಸಬೇಕು. 


೪೨ ಜ್ವರದೊಳಗಿನ ಉಳದ ಉಪದ್ರವಗಳಿಗೆ ಉಪಾಯ. 

(೧) ಬೆವರು ಬರದಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ತರಿಸಲಿಕೆ :-—(ಬೆವರಿನಿಂದಾಗುವ 
ಲಾಭಗಳು.) ಬೆವರು ಬರುವದರಿ೦ಂದ ಮೈಯೆಳಗಿನ ಹೊಲಸು ನೀರು 
ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮೈಯೊಳಗಿನ ಉಪ್ಪ ತೆಯ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾಗದೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ೯೮೬೦ ಅ೦ಶದಷ್ಟು ಸತತವಾಗಿರುತ್ತಗೆ. ಮೈೈಯೊಳಗಿನ 
ದೂಹಿತ ಹಾಗು ಸವೆದು ಕೊಳೆತ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಹೊರಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತವೆ. 
ಮೂತ್ರಪಿಂಡದ ಮತ್ತು ಯಕೃತದ ಕೆಲಸಗಳು ಹಗುರಾಗುತ್ತವೆ; ಆದರೂ 
ಸಾಕಷ್ಟಕ್ಕಿಂತ ಹೆಜ್ಜು ಬೆವರು ಬಂದರೆ ಶರೀರಬೊಳಗಿನ ಹಾಗು ಸ್ಮಜಿಯೊಳ 
ಗಿನ ಪೋಷಕ ಕ್ಷಾರಗಳ ನಾಶವಾಗಿ ಆಶಕ್ತತೆಯುಂ೦ಬಾಗುತ್ತದೆ; ಆದ್ದರಿಂದ 
ಬೆವರನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿಗೆಯಕೂ ಡದು, ಹೆವಣಿಖಾಗಿ ಬೆವರು ತರಿಸಿದರೆ 
ಜರ್ಮರೋಗಗಳುಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ; ಆದುದರಿಂದ ಹವಣಿ ಬೆವರು ಬಂದನಂತರ 
ತ್ವಜೆಯ. ನ್ನ್ನ ತಿಕ್ಕಿ ತೊಳೆದು ಒರಸಿ ಸ್ವಳ್ಳೃ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ 
ಇಸುಬು, ಖಜ್ವಿ, ಗಜಕರ್ಣ ಮುಂತಾದ ಚರ್ಮರೋಗಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ, 
ಅತಿ ಚಳಿ, ಇಲ್ಲವೆ ಗಾಳಿ ಬಡಿಯುವದರಿ೦ದ ಶ್ವಚಯ ರಂಧ್ರಗಳು ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟು, 
ಬೆವರು ಬಾರದಾಗಿ, ರೋಮರಂ೦ದ್ರದೊಳಗಿನ ಚಿಕ್ಕ-ಪುಟ್ಟ ರಕ್ತವಾಹಿನಿಗಳು 
ಸಂಕುಚಿತವಾಗಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಕ್ಕವು ಸಂಚಯ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರಿಂದ ದಾಜಿವಾಗೆ 
ಹತ್ತುತ್ತದೆ; ಆದುದರಿಂದ ಅಂಥ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬೆವರನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು ಅತ್ಯು 
ವಶ್ಯವಾಗಿದೆ ಕೋಗಿಗಳ ಬೆವರುಗಳಲ್ಲಿ ೨ ಭೇದಗಳುಂಟಿು ಯಾವುದೊಂದು 
ರೋಗದಲ್ಲಿ (ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ) ಕಟ್ಟಕಡಗೆ ಜ್ವರ ಬಂದು ರೋಗ ನಿವಾ 
ರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ರೋಗ ನಿವಾರಣವಾಗುವ ತುಸ ಮುಂಚೆ ಬೆವರು ಬಂದು 
ಬೇನೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗದೆ ತಮ್ಮಡಿಯಾಗುವದು; ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ರೋಗೆ 
(ಜ್ವರ)ವು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗುವದು. ಈ ಎರಡನೇ ಪ್ರಕಾರದ ಬೆವರು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 

ಆ 

ಬಂದು ಬೇನೆಯ ಅಸಾಧ್ಯತ್ವವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಮೊದಲನೇ ಬಗೆಯ 


ಜನಕು ಬಂದರೆ ಜ್ವರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ನಾಡಿಯು ಸತಕಿಧಾರಿಸ ಹತ್ತು 
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ತ್ತದೆ. ವಸು ಬೆಡ್ಡ ಗುಗುತ್ತದೆ. ಚಿತ್ತ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯತೆಯುಂಟಾಗಿ, ನಿದ್ದೆ ಬರೆ 
ಹತ್ತುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಕಾರದ ಬೆವರು ಒಹುಕಿಃ ಜ್ವರ ಬಂದ ೭-೧೪-೨೧-೪೨ 
ದಿನಗಳಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಬೆವರು ಶುಭ:ೂಜಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನಿಷ್ಕಾರಣ 
ವಾಗಿ ಹೆಚ ಬೆವರು ಬರುವದು ಅಶುಭ ಚಿಹ್ನೆವಾಗಿದೆ, 
(೨) ಅಸಾಧ್ಯ ಸೂಚಕ ಬೆವರಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

(೧) ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಇಲ್ಲವೆ ಬೆಳಗು ಮಸಂಬಾನೆ ಬೆವರು ಬರೋಣ್ಯ ಬೆವರು 
ಬಂದರೂ ಜ್ವರ ಬರೋಣ[ ದು ಸತತ ಜ್ವಗಿದ ಲಕ್ಷ್ಮಣವಾಗಿದೆ.] (೨) ಜ್ವರ 
ದಲ್ಲಿ ಹೊಲಸು ನಾಶದ ಬೆನರು ಒಂದತಿ ಸನ್ನಿಪೂಶಜ್ವನದ ಲಕ್ಷ ವೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ತಕ್ಕದ್ದು. (೩) ಬ್ವರದನ್ಹಿಯ ಬೆಎ೭ಗೆ ಹುಳಿನಾತ ಬಂದರೆ ಆ ಜ್ವರಗಳು 
ಮಧುರಾ ಇಲ್ಲವೆ ಆಮವಾತ ಜ್ವರವೆಂದು ತಿಳಿಯಶಕ್ಕದ್ದು. (೪) ಒರೇ 
ಹಣೆಯ ಮೇಲೆ ಇಲ್ಲವೆ ಒಹಳವಾದರೆ ಎದೆಯ ವರೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಬೆವರು ಒ೦ದರೆ 
ಆ ಜ್ವರಗಳು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಖಬೇಕು  ಕೆಲಕೇವು ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಅದರ ಪಂಣಾವ.ವು ನೆಟ್ಟಿಗೂಗುವವಿ ಬ್ರ (೫) ತೀರ ಶಂಪಾದ ಬೆವರು ಒರು 
ವದು ಶಕ್ತಿಪಾಶದ ಲಕ್ಷ್ಮಣವಾಗಿದ್ದು, ಮೃತ್ಯುಸೂಜಕವೂ ಆಗಿರ.ಶ್ರದೆ (೬) ಶುಸ 
ಹೆೊತ್ತು ಬೆವರು ಬರು ಎದು ಮತ್ತೆ ಜ್ವರ ಒಂದು ಪುನಃ ಶುಸ ಬೆವರು ಬರು 
ವದು ಕೆಟ್ಟ ಲಕ್ಷ್ಮಣವಾಗಿದೆ. (೬) ನೀರೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾಗು ಹಣೆಯ ಮೇಲ 
ಷ್ಟ್ರೇ ಬೆವರು ಒರುವದರಿಂದ ಜಠಂವು ಕೆಟ್ಟ(ಅಬೇರ್ಣವಾದ) ೨ಕ್ಟಣವಾಗಿರುವದ 
ರಿಂದ ಜ್ವರವು ಆಸಾಧ್ಯಕ್ಕಿ ಡುವದ. ಸಹಜವಾಗಿದೆ ಜ್ವರ ಬಹೆಳವಿದ್ದು ಹೆಚ್ಚು 
ಬೆವರು ಬಂದರೆ, ಮತ್ತು ವೋರೈ, ಕಿ. ಹೂಗು ಉಗುರ ಕೆಳಭಾಗವು ಕಪ್ಪಿ 
ಟ್ವರೆ ಆ ರೋಗಿಯೂ ಒದ. ಕ.ವ ಶಿಖಿ. ಬಪೆಂದೇ ಹೇಳ: ಹುದು, ಯಾಕಂ. 
ದರೆ ಆಯಾ ಭಾಗಗಳು ಕಪ್ಪಿಡೋಣದರಂದ ಹೃದಯವು ಅಶಕ್ತ ಎಇಗಿದ್ದು ರಕ್ತಾ 
ಭಿನಕಣವು ವಂದವಗಿರ.ತ್ತದೆಂದು ಸಷ್ಟವಾಗುಕ್ತದೆ. 

(ತ) ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ತಾನಾಗಿ ಬೆವರು ಬರದಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು 
ತರಿಸುವ ಉಪಾಯ, 

೧ ಬೆವರು ತರಿಸುವ ಔಷಧ.ಳು: -ಸೋಕುಪ್ಪ, ಕರಿಬಂಟನಬೇರು, 
ಅಫೂ, ಎಕ್ಕಿ, ತುಂಬಿ, ದೆೇವೆಸ:ರು, ಕಂಗೋಣಿ, ಹೆೊಸಲಕ್ಕಿ, ಅ೦ಂಕಲಿಗೃ 
ಕರ್ಪೂರ, ಗೆೊಂಟಿಗೆ, ಲೋಧನಜಿಕ್ಕ, ಬೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಬಿಸಿನೀರು, ನೆಲಿಂಗಳ 
ಹಾಗ. ವಾತನಾಶಕ ವನಸೃತಿಗಳ (ಬಿಡಲ್ಕ ನಗ್ಗಿ, ಬೇವು, ಲೆಕ್ಕಿ, ಕಾಡಿ 
ಗ್ಗರಗು ಇತ್ಯ್ಯಾದಿ)ಉಗೆ ಕೊಡತ ದ್ದು, 


—[ ಗಲ ]— 

೨ ಮೆರಳಿಪಿಣದ ೨ ತೊಲಿ ಅರ್ಕವನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ಮೈಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಹೊದಿಕೆಗಳನ್ನು ಹೊಚ್ಚಬೇಕು. 

೩ ೪-೫ ಗುಂಜಿ ಸೋರುಪ್ಪನ್ನು ಜೇನತುಪ್ಪದೆಷಡನೆ ನೆಕ್ಕಿಸುವದು. 

೪ ಹೆಣ್ಣಾದ ಆಲದೆಲೆಸು ತಶುಂಬುಗಳ ಕಪಾಸುದಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲಹಾಕಿ ಕೆಟ್ಟರೆ 
ಬೇಗನೆ ಬೆವರು ಒರುತ್ತದೆ. 

೫ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕೊಡುವ ಸಲುವಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯದ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು 
ರೋಗಿಯ ಹತ್ತರಿಟ್ಟು ಮೈ ಮೇಲೆ ಜೆನ್ನಾಗಿ ಹೊದಿಕೆ ಹಾಕಿ, ಅದು ಆರುವ 
ವರೆಗೆ ಅದರ ಉಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಸಾಕಷ್ಟು ಉಗೆ ಒಡಿದ ಬಳಿಕ ಆ ಪಾತ್ರೆ 
ಯನ್ನು ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆವರು ಬರುವ ವರೆಗೆ ಹೊಚ್ಚಿ ವಲಗಿಸ 
ಬೇಕು. ಬಳಿಕ ಅದನ್ನು ಒರಸಿ, ಆ ಆರಿದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಜೇನತುಪ್ರ-ಸಕ್ಕರೆ 
ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದನ್ನು ಹಾಕಬೇಕೊೋ ಅದನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 

೬ ನೀರಲ್ಲಿ ಶುಸ ಶುಂಠಿ ಹಾಕಿ ಕ.ಚ್ಚಿ ಆ ಶು೦ಠಿಯನ್ನು ತೆಗೆದೊಗೆಯ 
ಬೇಕು ಬಳಿಕ ಆ ನೀರಲ್ಲಿ ಬೋಳದ ಅರಿಳಟ್ಟು, ತುಸ ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸ್ಕಿ 
ತೆಳ್ಗಗಾದ ಮಂದೋಸಷ್ಟ್ವ ಕಾಟಿಯನ್ನು ಕುಡಿಯ ಕೊಡಬೇಕು. ನಂತರ 
ದಪ್ಪವಾದ ಹೊದಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಚ್ಚಿ ಮಲಗಿಸಬೇಕು. ಬೆವರು ಬಂದಬಂವಂತೆ 
ಒರಿಸಿ ತೆಗೆಯಬೇಕು. 

೭ ಬೇವಿನ ಕಡ್ಡಿ, ಜಾಲಿಯಕಡ್ಡಿ, ಹುಣಸೇಕಡ್ಡಿ ಇವನ್ನು ಪ್ರತಿ 
ಯೆೊಂದು ೧ ಬಿಸ್ಲಿಯ ತೂಕ ತಿಕ್ಕೊ೦ಡು ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಅದ 
ರ್ದ ತ್ರಿಭುವನಕಿೀತೀರಸದ(ಮಾತ್ರಿ) ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ತೆಯ ಕೊಟ್ಟರೆ ಬೆವರು 
ಬರುತ್ತದೆ. 

ಲ ಅರ್ಧ ತೊಲಿ ತೊಗರೆಯ ಬೇಳೆ, ಅರ್ಧ ತೊಲೆ ಕಕ್ಕೀಕಾಯೊಳಗಿನ 
ತಿಳುಲು, ಅಜ್ಜೇರು ನೀರು ಹಾಕಿ ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕವಾಯ ಮಾಡಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

೯ ಅರ್ಧ ತೊಲಿ ಹತ್ತ್ವೀಳಟ್ಟಿಗೆಗಳ ಬೂದಿಯನ್ನು ಕಸರು.ಕಡ್ಡಿಗಳಿಬ್ಲದಂತೆ 
ಆರಿಸಿ ಬಿಸಿನೀರಿನೊಡನೆ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 

೧೦ ಅರ್ಧ ತೊಲಿ ಆಜ್ವಾನ, ಆರ್ಧ ತೊಲಿಹಿಪ್ರಲಿ, ಕಾಲು ತೊಲಿ 
ಅರಿಸಿಣಬೇಕು, ೧ ಮಾಸಿ ಲವಂಗದ ಚೂರ್ಣ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ರಾತ್ರಿ ನೀರಲ್ಲಿನೆನೆ 
ಹಾಕಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಅದರಲ್ಲಿ ೧೦ ತ ಳಸಿಯ ಎಲೆ ಹಾಕಿ ಅರೆದು ಸಮರಾಸ ಮಾಡಿ, 
ಅದರಲ್ಲಿ ಹೆಂಚಿನ ಬಿಳ್ಲೆಯೆನ್ನು ಕಾಸಿ ಮುಳುಗಿಸಿ ನಂತರ ಅದನ್ನು ಸೋಸಿ ಅಷ 
ರಲ್ಲಿ ತ್ರಿಭ.ವನ ಕೀರ್ತಿಕ ಸದ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ತೆಯ್ತು ಕುಡಿಸಿ ಮಲಗಿಸಬೇಕು, 
ಮೇಳೆ ದಪ್ರಾದ ಪ್ರಾವರಣವನ್ನು ಹೆೊಚ್ಡೆದರೆ ಬೆವರುಬರುತ್ತದೆ, 


[೧೩೯ ಸ... 

ಗಿಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಮ್ಲದ (ಗೋ ರ೩ಬಿಂಜ) ೨॥ ತೊಲೆ ಸಿಪ್ರೆಯನ್ನು ೨೦ 
ತೊಲಿ ನೀರಲ್ಲಿ ಕುಡಿಸಿ ೧೦ ತೊಲೆ ಉಳಿಯಿತೆ೦ದರೆ ಸೋಸಿ, ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಾ- 
ಕಿಡಬೇಕು. ೩-೩ ತಾಸಿಗೊಮ್ಮೆ ೨॥ ತೊಲಿಯಂ೦ತೆ ಕೊಟ್ಟು ಅದನ್ನು ತೀರಿಸ 
ಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆವರು ಬರುತ್ತದೆ. 

೧೨ ಗವತೀ ಚಹಾ(ಚಹಾದ ಹೆಲ್ಲಿನ) ದ ಕಪಾಯ:ದಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿ ಹಾಕಿ 
ಬಿಸಿ ಇಕುವಾಗಲೆ ಕುಡಿಸಿ, ದಪ್ಪನ್ನ ಹೆ೩ದಿಕೆ ಹೊಚ್ಚಿ ಮಂಲಗಿಸಿದರೆ ಬೆವರು 
ಬರುತ್ತದೆ. 

೧೩ ೧ ತೊಲಿ ಬಿಳೇಗಣಜಲಿ ೨೦ ತೊಲಿ ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ದಿವನ ೩ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆವರು ಬಕುವದಲ್ಲದೆ ಮೂತ್ರೋತ್ಸರ್ಗ 
ವಾಗಿ ಜ್ವರ ಆರುತ್ತವೆ. 

೧೪ ಕಾಡಿಗ್ಗರಗು ಬೇರು ಸಹಿತ ತಿಕ್ಕಿ ತಂದ ೪೦ ತೊಲಿ ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, 
ಒಂದು ಅರಿವೆಯಲ್ಲಿ ೫ ತೆಲಿ ಅಜಸ್ವಿನ ಕಟ್ಟಿ ಆ ಗಂಟಿನ ಅದರಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಿ ಅಸ್ಪ 
ಮಾಂಶ ಕನಾಯ ಮಾಡಿ ಸೋಸಿ ಆದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಚಿಮಟಿಗೆ ಹಿಪ್ರಲಿ ಪುಡಿ 
ಹಾಕಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಬೆನರು ಒಂದು ಕೃಮಿಜನ್ಯಜ್ವಕಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೫ ೪.೫ ಗುಂಜಿ ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸಕ್ಕರೆಯೊಡನೆ 
ಕೊಡುವದು 

(೪) ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬರುವ ಬೆವರನ್ನು ಕಡಿಮೆ 

ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಉಪಾಯ. 

ಜ್ವರದೊಳಗೆ ಅತಿ ಬೆವರು ಒ೦ದರೆ ಅಶಕ್ತ ತೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದ 
ಶಿಂದ ಬೆವರು ನಿಲ್ಲಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳಿದ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 

೧ ಹುರಿದ ಕಡಲೆ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಇಲ್ಲವೆ ಹುರಿದ ಭಂಗಿಯು ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಆಥವಾ ಹುರಿದ ಹುರುಳೆಯ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಅಥವಾ ಭನಸ್ಮದಲ್ಲಿ ಬಜೆಯ ಪುಡಿ ಬೆರಸಿ 
ಮೈಗೆ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. ಬೆನರು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೨ ಹುರಳೀ ಹುರಿದು ಬೀಸಿದ ಹಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಅರಿಸಿಣ ಮತ್ತು ಕವಡಿ 
ಳೋಭಾನದ ಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿ ಮೈಗೆ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. 

೩ ಮಾವಿನಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಕಾಡಿಗ್ಗೆರಗಿನ ಕನಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ೩ ಸಾರೆ 
ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಬೆನರು ಒರುವದು ಕಟ್ಟಾಗುತ್ತದೆ. 

೪ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಿರಿಶಿವಣಿ, ಭಂಗಿ, ಬಜೆ, ಅಜ್ವಾನ, ಕೋಷ್ಟ, ತಾವರೆಗಡ್ಡೆ, 
ಶುಂಠಿ, ಕಟುಕರೋಣಿ, ಹಿಪ್ರಲಿಬೇರತ, ದೇವದಾರು, ಹೆಸರಹಿಟ್ಟು, ಉದ್ದಿನ 
ಹಿಟ್ಟು, ನೇಪಾಳದಬೇರು, ದೊಡ್ಡ ಬಿಳೇ ಸಾಸಿವೆ, ಈ-ಗುಂಬಳಕಾಯ 


ಎ ONO ಸು. 
ಚೂರ್ಣ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಸಮಭಾಗ ತಕೆಷ್ಕ೦ಳು ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಅಸ್ಟೇ ಕೌಕುಳ್ಳ 
ಬೂದಿಯನ್ನು ಅದರಲ್ಲ ಬೆರಸಿ ವನ್ತ್ರಗಾಳ ಮಾಡಿ ಸರ್ವಾಂಗಕ್ಕೆ ತಿಕ್ಕತಕ್ಕದ್ದು 
ಬೆವರು ಬರುವದು ಕಬ್ಬಾಗಿ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆ.'ಕು ಬಂದು ತಣ್ಣ ಗಾದೆ ಅವಯವ 
ಗಳೆಲ್ಲ ಬೆಚ್ಚಗಃಗುತ್ತವೆ, 

೫ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಮೃತ ಳ್ಳಿ, ದಾಗಡಿ ಳೈ, ಕಟಿಕರೋಣಿ, ಅಜ್ವಾನ್ಯ 
ಕಾಕುಳ್ಳ ಬೂದಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ವಗ್ರಗಾಳ ಚೂರ್ಣ ರಾಡಿ ಎಲ್ಲ ಶರೀರಕ್ಕೆ ತಿಕ್ಕಿದರೆ 
ಬೆವರು ಬರುವದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

೬ ಆಕಳ ಕಾಕುಳ್ಳ ಬೂದಿ ಹಾಗ: ಹಳೇ ಉಪ್ಪಿನ ಗಡಿಗೆ ಇವುಗಳ 
ವಸ್ತಗಾಳ ಜೂರ್ಣಮಾಡಿ ಎಲ್ಲ ಅವಯವಗಳಿಗೆ ತಿಕ್ಕ ತಕ್ಕದ್ದು. 

ಕಿ ಪಿಶ್ಚದಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಬೆವರು. ಒರ ತ್ರಿದ್ದರೆ ಕರೇ ಮದುಗುಣಿಕೆಯ 
ಬೀಜವನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ೧ ಮಾಸಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ದಿನಾಲು ತಾಂ 
ಬೂಲದೆೊಡನೆ ಕೊಡುವದು ದಿವಸ ೬ 

ಲ ೪ ಗುಂಜಿ ಪಟಿಕನ ಪುಡಿಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನೊಡನೆ ಇಲ್ಲವೆ ಸಕ್ಕರೆ 
ಯೊಡನೆ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 

೯ ಬ್ರಹ್ಮದಂಡಿಯ ಬೇಕ. ಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ೧ 
ತೆಲಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೀನಶುಪ್ರದೆಖಡನೆ ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು. 

೧೦ ಬಿನರಿನ ೪-೫ ಹಸೀ ಬಲಿಗಳನ್ನು ೪೦ ತೊಲಿ ನೀರಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ಅಸ್ಪಮಾ೦ಶ ಕನಾಖಯನಿಳಿಸಿ ಸೋಸಿ ಕೆೊಸುನದು. ದಿವಸ ೩. ಈ ಕನಾ 
ಯಕ್ಕೆ ಶುಪ್ರ ವರ್ಜ್ಯ. 

೧೧ ಕಾಕುಳ್ಳ ಬಹೂನಿಯ.ಲ್ಲಿ ಜಚಿಸ್ವವದ ಜೂಗಲಳವನ್ನು ಬಿರಿಸಿ 8ವಾ್‌ 
ವ ನವಗಳಿಗೆ ತಿಕ್ಕಬೇಕು, 

೧೨ ನಾಗಕೇಶರಿಯ ಚ೩ರ್ಣವನ್ನ ಸಕ್ಕರೆಯೊಡನೆ ಕೊಡತಕ್ಕದ). 

೧೩ ನೆಲವರಿಯ (ಸೋನಾಮುಖಿಯ) ೧] ಮಾಸಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು; ಆದರೆ ಬ್ವಇದ ವೇಗವು ಹೆಚ್ಚಿದ್ದಾಗ ಇದನ್ನು 
ಕೆಎ ಡಲಾಗದು. 

೧೪ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆವರು ಬರುವದು, ಮೈ ತಣ್ಣಗಾಗುವದ) ಮತ್ತೂ ರುಧಿ 
ರಾಭಿಸರಣವು ಅಂತರವೇಗವಾಗಿದ್ದಾ ಗೆ ಧಕಟ್ಮಕದ ೫ ಒಂದು ಸವಟ, ಕಸ 
ದಶ್ಷಿ ಅಷ್ಟೇ ಬೇನತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕೊಡುವದು. 

೧೫% ಅತಿ ಜಿವರು ಹಾಗು ಅತಿಸಾರ .ದ್ವರೆ ಕಾಲಃ ಗುಂಜಿ ಅಫು ಪನ್ನು 
ತುಳಸಿಯ ರಸದೊಡನೆ ಇಲ್ಲವೆ ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯ ರಸದೊಡನೆ ಕೆೊಡಕಕ್ಕದ್ದು. 


wml ONO ಸ... 
(೫) ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ನಾಲಿಗೆ ಕಪ್ಪಾದಕೆ ಉಪಾಯ. 

೧ ಕರೇ ಏಡಿಯನ್ನು ಸುಟ್ಟಿ ಬೂದಿ ಮಾಡಿ, ಉದ್ದಿನಕಾಳಷ್ಟು ಆ ಬೂದಿ 
ಯನ್ನು ರೋಗಿಯ ನಾಲಿಗೆಗೆ ತಿಕ್ಕತಕ್ಕದ್ದು. ಅದರಿಂದ ನಾಲಿಗೆಯ ಜೋಷದಡ 
ಸಿವಾಕಣವಾಗುತ್ತದೆ. ನಾಲಿಗೆಗೆ ಮುಳ್ಳ ಬಂದಿದ್ದರೆ ಇಲ್ಲವೆ. ಒಡಒಡಕಾಗಿದ್ದಕೆ 
ನೆಲವರಿಯ ಸೊಪ್ಪಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಶುಪೃದೊಡನೆ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. 


(೬) ಜ್ವರವಿರುವಾಗಲೇ ಪುನಃ ಜ್ವರ ಬರುವದು. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ವೊದಲು ಮೈಯಲ್ಲಿ ಬಂದ ಜ್ವರವು ಇನ್ನೂ ಪೂರಾ ಆರದಿರು 
ವಾಗಲೆ ಪುನಃ ಹೆಜ್ಜು ಜ್ವರ ಬಕುತ್ತವೆ. ಒಮ್ಮೊವೆನ್ಮಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಆರಿದಂತೆ 
ಭಾಸವಾಗುವಪ್ಪರಲ್ಲಿ ಪ್ರಣ ಬರುತ್ತವೆ. ಈ ಜ್ವರಗಳು ಹೆಗಲಲ್ಲಿ ೩ನೇ ಪ್ರಹರ 
ದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಕುತ್ತವೆ. ಕೆಲಕೆಲವು ವೇಳೆ ಹೆಗಲು ಹೆಚ್ಚು ಬ೦ದ ಜ್ವಕಗಳು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಅಪರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತವೆ. ಈ ಜ್ವರವು ವಿಷಮಜ್ವರಗಳೆೊಳ 
ಗಿನ ಒಂದು ಪ್ರಬೇಧವಾಗಿದೆ. ಇದರ ಲಕ್ಷ್ಮ ಣಗಳಾದರೂ ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ 
ವಿಷಮಜ್ವರದಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. 

ಉಪಾಯಗಳು. 

೧ ಕಚಿನೀರ, ಶುಂಠಿ, ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ದೇವದಾರು, ಸೆಲಿಂಗಳ, ಬೇಕಿನ 
ಗೆಡ್ಡೆ, ನೆಲಬೇವು, ನೆಲಗುಳ್ಳಬೇಕು, ಕಟಿ ಕರೋಣಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ 
ಆಷ್ಟ ಮಾಂಶ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಆರಿಸಿ, ಹಿಪ್ರಲಿಜೂಣಳ ಹಾಗು ಬೇನಶುಪ್ರ 
ಹಾಕಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ದೋಷಗಳೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ, 
ಅಡು ಈ ಬ್ವರಗಳಿಗೆ ಉತ್ತಮವಾದ ಔಷಧವು. ಇದಕ್ಕೆ ಶಠ್ಯಾದಿ ಕಪಾಯ 
ವೆನ್ನುವರು. 

೨ ದೇವದಾಕು, ಹವೀಜ, ಶುಂಠಿ, ನೆಲಗುಳ್ಸಬೇಕು, ಚಪ್ರರಬದನೇ 
ಬೇರು, ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬ ಸಿಗಿ, ಅವೆಸ)ಿತಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ ಅಸ್ತ್ರ ಮಾಂಶ ಕಾಧೆಮಾಡಿ ಆರಿಸಿ 
ಜೀನಶುಪ್ರ ಹಾಕಿ ಕೊಡಶಕ್ಕದ್ದು. 

a ವ.) ಶ್ಯು೦ಜಯ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಶುಳಸೀರಸ-_ಜೇನುಶುಪ್ಪಗಳೊಡಸೆ 
ಕೊಡುವದು. 

(೭) ತ್ರಿದೋಷದಿಂದ ಮಾತು ಕಟ್ಟಾದರೆ ಉಪಾಯ. 

೧ ತುತ್ಸೆದ ಅರಳಿನ' ಪುಡಿಯನ್ನು ಮೂಗಿಗೆ ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಸತ್ತಂತೆ 
ಜಿಶ್ಚುಕೊಂ೦ಡಿದ್ದರೂ ಮಾತಾಡುವನು, 


೨ ಎಕ್ಕೀ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಾಕುಳ್ಳ ಬಹದಿಯನ್ನು ತೊಯ್ಸಿ ಒಣಗಿಸಿ ಪೃಡಿ 


[dvs] 
ಮಾಡಿ, ನುೂಗಿನಲ್ಲಿ ಕೆೊಳಿವೆಯಿಂದ ಊದಕೇಕು, ಶೀನು ಬಂದು ಮೈಮೇಲೆ 
ಎಚ್ಚರ ಒರುವದು, 
(ಆ) ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ವಾಯುವಾದರೆ ಉಪಾಯಗಳು. 

೧ ೧ ತೆೊಲಿ ನುಗ್ಗೀರಸ, ಕಾಲು ತೆಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ೧ ತೊಲಿ ತಪ್ಪ, 
ಆರ್ಧತೊಲಿಜೇನುಶುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಶಕ್ತಿ ಮಾನದಂತೆ ಕೊಡುವದು. 

೨ ವಾಯುವು ಶಲೆಗೇರಿದ್ದರೆ:-- ಗೋಮಃಷತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಾಸುವೆ ಹಾಗು 
ರಾಗೀಹಿಟ್ಟು ಹಾಕಿ, ನಾದಿ ಕೈರೊಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ ಒಂದೇ ಮೈಯನ್ನು ಹೆಂಚಿನ 
ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ಸುಟ್ಟು, ಅದನ್ನು ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ವಾಯ 
ವಿಳಿದ ಬಳಿಕ ತೆಗೆದೊಗೆಯಬೇಕು, | 

೩ ಲೆಕ್ಕೀಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪು ಹಾಕಿ ಅರೆದು ತಲೆಗೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು. 

೪ ಹೇವಗರ್ಭ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲದ ರಸ ಹಾಗು ಜೇನುಶುಪ್ಪಗಳೊ 
ಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. 

೫ ಶುದ್ಧ ಪಾರಜ-ಗಂಧಕಗಳನ್ನು ತಕ್ಕೊಂಡು ಕಾಡಿಗೆ ಮಾಡಿ, ಅದ 
ರಲ್ಲಿ ಬಳೆಗಾಕ, ನೇಪಾಳದ ಬೇರು, ಭತರ ಬೀಜ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ 
ಕೂಡಿಸಿ ಆರೆದು, ಆದಕ್ಕೆ ಧತ್ತೂಕಭೀಜದ ಕಷಾಯ ಹಾಗು ನೇಪಾಳದ 
ಬೇರಿನ ಕಷಾಯಗಳ ೩-೩ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟು, ಆರ್ಧ 
ಗುಂಜಿಸುಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಅನುಪಾನಕ್ಕಾಗಿ ಆಲ್ಲದ ರಸ ಹಾಗು 
ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಯೋಜಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ವಿಷಮಜ್ವರ, ನವಜ್ವರ, 
ಪ್ಲೇಗು ಮಂತಾದ ಎಲ್ಲ ತೀವ್ರಜ್ಜರಗಳ ನಿವಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ರೋಗಿಯು 
ನಿಸ್ತೇಜ ಹಾಗ ಅಶಕ್ತ ನಾದಾಗ್ಗೆ ಈ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಉತ್ತೈೇಜಿತನಾಗಿ 
ತೋರುವನು. ಈ ಮಾತ್ರೆಯಿಂದ ಜ್ವರದಲ್ಲಾಗುವ ವಾಯುವಿನ ಶಮೆನವಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಜ್ವರಾತಿಸಾಕ, ಆಮಾತಿಸಾರ, ಸಂಗ್ರಹಿಣ್ಕಿ ಜ್ವಕದಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟೆಯು 
ಬ್ಬುವದು ಇವೆಲ್ಲ ಈ ಔಷಧದಿಂದ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ 

ತೆ ಮೃತೋತ್ಸಾ ಪನ ರಸ: _ಪಾರಜ, ಗಂಧೆಕ, ಮನಶೀಲ, ನೇಖಾಕದೆ 
ಬೇರು, 'ಕ೦ಗಳಾರ ಇವನ್ನು ಶುದ್ಧ ಮಾಡಿ ತಕ್ಕೊ೦ಡು ಅವ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಅಭ್ರಕಭಸ್ಮು, 
ತಾಮ್ರಭಸ್ಮ, ಲೋಹಭನ್ಮ, ಸುವರ್ಣಮಾಕ್ಷಿ ಕಭಸ್ಮ, ಹರತಾಳಭಸ್ಮು ಇವ 
ನ್ನೆಭ೪ ಸಮಭಾಗ ಕೂಡಿಸಿ, ಅವಕ್ಕೆ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಗಿಡ, ಜಂಬೀರನಿಂಬ, ಹುಳ 
ಜುಕ್ಕ, ಲೆಕ್ಕಿ, ಕಾಡಕವಡೀಕಾಯಿ ಇವುಗಳ ಪ್ರಸ್ಪತ್ಯೇಕ ಪುಟ ಕೊಟ್ಟು 
ಅರೆದು, ಒಂದು ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬಾಯಿಗೆ ಮಣ್ಣು, ಅರಿವೆ ಹಾಕಿ ಭೂಧಕ 
ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಹರಗಳ ವರೆಗೆ ಸಹನ ಮಾಡಬೇಕು. ಬಳಿಕ 
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ಚಿತ್ರ ಮಲದ ಕಸದಲ್ಲಿ ೨ ಪ್ರಹರದ ವರಿಗೆ ಅರಿದು, ಗುಲಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣದ 
ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಅನುವಾನ:--ಅಲ್ಲದರಸ ಹಾಗು ಜೀನು 
ತುಪ್ಪ. ಈ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಪ್ರಲಾಪಕ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕಾಗಿ ಯೋಜಿಸಿದ್ದರೂ, 
ಇದು ಎಲ್ಲ ಪ್ರಕಾರದ ತೀವ್ರಜ್ವಕಗಳಿಗೂ, ಸನ್ನಿಪಾತಗಳಿಗೂ ಬೆನ್ನಾಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಸನ್ನಿಪಾತದೊಳಗಿನ ಎಚ್ಚರದಪ್ರೋಣ, ಅತಿಸಾರ, ವಾಶ, 
ನಡುಗ], ಬಡಬಡಿಕೆಗತು ಇದರಿಂದ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ರೋಗಿಯ ನಾಡಿಯ 
ಗತಿಯು ಸುಧಾರಿಸುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಹುಪಾರಿಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಮಾತ್ರಿ 
ಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ಬಳಿಕ ಸೌಮ್ಯ ಔಷಧ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು; ಜ್ವಕದ ಧೋರಣ 
ತಿಳಿದು, ಪಥ್ಯ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

೭ ಜ್ವಕದಲ್ಲಿ ಬಡಬಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಇಲ್ಲವೆ ತೀರ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಮಾತಾಡುತ್ತಿ 
ಪ್ವರೆ; ತಾಸು ತಾಸಿಗೆ ಅಧ ಗುಂಜಿ ಕರ್ನೂಕವನ್ನು ತಿನಿಸಬೇಕು. 


(೯) ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ತಲೆನೋನೆದ್ದರೆ ಉಪಾಯ. 

೧ ಶುಂಠಿ, ದಾಲಚಿನ್ನಿಗಳನ್ನು ಹಾಲಲ್ಲಿ ತೆಯ್ತು ತಲೆಗೆ' ಹೆಚ್ಚ ಬೇಕು, 
ಶೀತವಿಂದ ತಲೆಕ೨ಲಿ ಎದ್ದಿದ್ದರೆ ಇದರಿಂದ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

೨ ಉಷ್ಣದಿಂದ ಇಲ್ಲವೆ ಪಿಶ್ಕದಿಂದ ಶಲೆ ನೋಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ರಬ್ಬರಿನ 
ಚೀಲದಲ್ಲಿ ಬರ್ಭವನ್ನು ಹಾಕಿ ತಲೆಸುಮೇಲಿಡಬೇಕು. 

೩ ವಾತದಿಂದ ನೋಯಿತತ್ತಿದ್ದರೆ;- ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಎದ್ದಿದ ಅರಿವೆಯ 
ಮಡಿಕೆ ಮಾಡಿ ತಲೆಯ ಮೇಲಿಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲವೆ ರಬ್ಬರಿನ ಚೀಲದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿನೀ 
ಕನ್ನು ತುಂಬಿ ಅದನ್ನು ತಲೆಯ ಮೇಲಿಡಬೇಕು. 

೪ ಜ್ವರದ ಉಪ್ಸತೆಯು ತಲೆಗೆ ಶಲುಪಿರರೆ ತೀವ್ರ ಪ್ರಾಣಹಾನಿಯಾಗುವ 
ಸಂಭವವಿಕುತ್ತದೆ. ಇಬ್ಬವೆ ಮೂರ್ಚೆ, ಭೃ್ರಮಗಳಾದರಅ ಆಗುವ ಸಂಭವ 
ವಿಕುತ್ತದಾದ್ದ ರಿಂದ ಕಲೆಯ ಮೇಲೆ ಶಣ್ಣೀಕನ ಪಟ್ಟಿ ಇಡಬೇಕು; ಇಲ್ಲವೆ 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಬರ್ಫವನ್ನಿಡಬೇಕು, ಅಥವಾ ಕೋಲನ್‌ ವಾಟರದ ಪಟ್ಟಿ 
ಯನ್ನು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಇಡಬೇಕು. 


(೧೦) ಜ್ವರದೊಳಗೆ ಭ್ರೃಮವಾಶರೆ. 
ಗಿ ಜ್ವರದೊಳಗೆ ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕಭ್ರಮವಾಗಿ ನಿದ್ದೆ ಬರು 
ವದಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ ಭಂಗಿಯ ೧॥ ಮಾಸಿ ಅರ್ಕವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇಲ್ಲವೆ ೧ ಮಾಸಿ ಭಂಗಿಯನ್ನು ಹಾಲೆೊಳಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಉತಾರ 
ಫೇಕಲ ಏಳೆ, 


ಎ ೧೪೪ ಸ 
ಶಿ ಭಂಗಿ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಆಡಿನ ಇಲ್ಲವೆ ಆಕಳ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುಚ್ಚಿ ಕೈ ಕಾಲು 
ಗಳಿಗ ತಲೆಗೂ ತಿಕ್ಕಿ ದರೆ ಕೂಡಲೆ ನಿದ್ದೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
೩ ಅಫೂದ ಅರ್ಕವನ್ನು ಬಗಲೊಳಗೆ ಬೇಕಳಿಯಿಂದ ಚಿಮ್ಮಬೇಕು; 
ಆದರೆ ಮಲಾವರೋಧ ವಾಗಿದ್ದ ರೆ ಮಾಕ್ರ ಈ ಉಪಾಯ ಮಾಡಬಾಕದು. 


ET” RE (ಆಖಾರಯೂಚಕಿದಿದ, 


(೧೧) ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಮುಳ್ಳು ಬಿದ್ದಿದ್ದರೆ, 


೧ ನೆಲವರಿ (ಸೋನಾಮಃ: ಖಿ) ಯ ಜೂರ್ಣವನ್ನು ಜೀನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಕಲಿಸಿ ನಾಲಿಗೆಗೆ ತಿಕ್ಕಬೇಕು, 

೨ ಕರೇಖಜರ್ಷರವನ್ನು ಬೇನತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವ ನೀರಲ್ಲಿ ತೆಯೆ್ತಿ ನಾಲಿ 
ಗೆಗೆ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. 

(೧೨) ಜ್ವರರೋಗಿಗೆ ಇಲ್ಲವೆ ಇತರ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ 
ಸ್ಪಾನ ಮಾಡಿಸುವ ವಿಧಾನವು. 

ಮಿಕ್ಕ ಎಲ್ಲ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸುವದೇ ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿದೆ, ಆದರೆ 
ಜ್ವರರೋಗಿಗೆ ಹಾಗಲ್ಲ; ಆದರೂ ಅವನಿಗೆ ಬೇರೆ ಬಗೆಯಿಂದ ಉಷ್ಣತೆ ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡುವ ಸಲುವಾಗಿ ಸ್ಮಾನಮಾಡಿಸು ವದು ಅತ್ಯವಶ್ಯವಾಗಿಕುತ್ತದೆ. ಅವನ ಎಲ್ಲ 
ಅವಯವಗಳಿಗೆ ಒಮ್ಮೆಲೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸುವದು ಬಹು ಘಾತುಕವು. ಅವಗಾ 
ಹನ, ಪರೀಸೇಕ, ಆರ್ರ್ರವಸ್ರ್ರಇಂಧೆ ಫೈ ಶೀಕಲೇಪನ, ಶೀತ ನಸ್ತ್ರಪರಿಧಾನ 
ಮುಂತಾದ ಕ್ರಿಯೆಗಳು, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅ೦ಗ- ಪ್ರತ್ಯಂಗಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾನದಿಂದ ಮಾಡಿಸಲಕ್ಕೆ ಅಡ್ಲಿಯರುವದಿಲ್ಲ. ಇದರಂತೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜ್ವಕ 
ದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವಿಷಮಜ್ವಕದಲ್ಲಿ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಬರ್ಫ ಇಲ್ಲವೆ ತಣ್ಣೀರಿನ 
ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಹಾಕಬೇಕು; ಹಾಗು ಅವನ್ನು ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ಬದ 
ಲಿನಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಜ್ವರದ ವೇಗವು ಕುಗ್ಗಿ ನಾಡಿಯು ಶಾಂತವಾಗಿ ಹಾರ 
ಹತ್ತುತ್ತದೆ; ಆದರೆ ೧೦೦ ಇಲ್ಲವೆ ಅದಕ್ಕೂ ಕಡಿಮೆ ಅಂಶಉಷ್ಟೃತೆಯಂ ರೋ. 
ಗಿಯ ಮೈಯಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಒ೦ದರೆ ಮೇಲಿನ ಉಪಾಯವನ್ನು ಒಮ್ಮೆಲೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
ಬಿಡಬೇಕು, ರೋಗಿಗೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸುವಾಗಲೂ, ಶೀಶಲಲೇಪ ಮಾಡುವಾ 
ಗೆಲಿ ಅವನ ಶರೀರವು ತೀರ ತಂಪಾದರೆ ಇಲ್ಲವೆ ಅವನಿಗೆ ಚಳಿಚಳಿಯಾಗಹತ್ತಿ 
ದರೆ ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ದುಶ್ಲಿ ಹಗಳು ತೋರಿಬಂದರೆ ಕೂಡಲೆ ಆ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು 
ಭಿಟ್ಟು, ಬೆಜ್ಜನ್ನ ಅರಿವೆ-ಅಂಚಡಿಗಳನ್ನು ಉಡಿಸಿ, ಹೆೊರಿಸಿ ತುನ ಕಾನಬೇಕಕ್ಕು 
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ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಸಮೋಪ್ಲ ವಾಗುವದರ ಕಡೆಗೆ ಲಕ್ಷ್ಯವಿಡಬೇಕು, ಅದಗಲ್ಲಿ ತಪ್ಪಾ 
ದರೆ ರೋಗಿಯ ಬೇನೆಯು ಆಸಾಧ್ಯ್ಯವಾಗು ನದೆಂಬದನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದ್ದಿರಬೇಕು, 
ಆದರೆ ಯಾವಾಗ ಜ್ವರದ ಪ್ರಮಾಣವು ೧೦೫ ಅಂಶಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚ ಚಿರುವಡೆಂದು 
ಥರ್ಮಾವಿ೩ಟರದಿ೦ದ ತಿಳಿಯುವದೆಹೀ, ಆಗ ಮಾತ್ರ ಶೀತಲೇಪ ಇಲ್ಲವೆ ತಲೆಯ 
ಮೇಲೆ ಬರ್ಫ ಇಲ್ಲವೆ ಶಣ್ಣೀರಿನ ಪಟ್ಟಿ ಇಡಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಂಚವೂ ಅನುಮಾನ- 
ವಿಲ೦ಬ-ಆಲಸ್ಯ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು. ಯಾವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ವಾಯುವಾಗಿ 
ರೋಗಿಗೆ ಉನ್ಮಾದವು ಪ್ರಾಪ್ಮವಾಗುವದೋ, ಆಗ ರೋಗಿಯ ತಲೆಯ ಲೆ 
ತಣ್ಣೀರಿನ ಪಟ್ಟಿಯಿಟ್ಟು, ಚಂದನ, ಬಾಳದಬೇರು, ಕರ್ಪೂರ ಇವುಗಳ ಶೀತಲೇಪ 
ಮಾಡುವದೂ, ತಲೆಗೆ ಬರ್ಭ ಕಟ್ಟುವದೂ ಇಲ್ಲವೆ ಶಣ್ಣ ರಿನ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು 
ಪುನಃ ಪ್ರನಃ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಎದ್ದಿ ಇಡುವದೂ ಆಗತ್ಯ ವಾಗಿದೆಯೆಂಬದನ್ನು ಸ್ವಾನು 
ಭವದಿಂದ ಹೇಳಬಲ್ಲೆವು. ಈ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ಎಷ್ಟೋ ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಶ ದೊರೆತಿರುತ್ತದೆ ಎಷ್ಟೋ ಜನ ವೈದ್ಯರು ಶೀತ್ಯ ಕೆಮ್ಮು ಮುಂತಾದ 
ವುಗಳಿಗೆ ಹೆದರಿ ಮೇಲಿನ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ನಾನು ಅವ 
ರಿಗೆ ಖಾತ್ರಿಪೂರ್ವಕ ತಿಳಿನುವದೇನಂದರೆ, ಈ ಉಪಇಿಯವನ್ನು ಚಾತುರ್ಯ 
ದಿಂದ ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ನಮ್ಮ ವೈದ್ಯಕದಲ್ಲ ಕಾಲಕೂಟ, ರಾಜ 
ಜ೦ಡೇಶ್ವರ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಖಕ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಬಳಿಕ ಅವುಗಳ 
ಶಾಂತಿಗಾಗಿ ಶೀತೋಪಚಾರ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಹೇಳಿಯೇ ಇದೆ. ಹೀಗಿದ್ದು 
ವೈದ್ಯರು ಮೇಲಿನ ಉಪಚಾರ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಹೆದರುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಅವರು ಹೆದರುವ 
ಕಾರಣವೇನ೦ದರೆ, ಅವರಲ್ಹಯ ಎಷ್ಟೋ ಜನರಿಗೆ ಆ ಉಪಾಯದ ಮರ್ಮವು 
ತಿಳಿದಿರುವದಿಲ್ಲ ಹಾಗು ಹಾಗೆ ಶೀತೋಪಚಾರ ಮಾಡಿದನ೦ತಕ ಮುಂದೆ 
ಹ್ಯಾಗೆ ಮತ್ತು ಎಷ್ಟು ಎಚ್ಚ ರಪಡಬೇಕೆಂಬದೂ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿರು ವದಿಲ್ಲ; ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಇಂಥ ಪ್ರಸಂಗಗೆಳಲ್ಲ ಹೆೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಆ. ಸ್ಲವೀರ್ಯದ ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು, ಬಾಕ್ಯತಃ ಹೀಗೆ ಶೀತೋಪಚೂರ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಯಾರೂ ಹೆದಕಬಾರದ್ದು. 
ಇದರಲ್ಲಿಯ ಮುಖ್ಯ ಶತ್ವವೇನ೦ದರೆ ದೇಹದ ಸವೋತಷ್ಠ್ಟ್ರೀಕರಣ ಮಾಡಬೇ 
ಕೆಂಬದನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಲಕ್ಷ್ಮ್ಯದಲ್ಲಟ್ಟರಾಯಿ ಶು. 


(೧೩) ಜ್ವರದೊಳಗೆ ಕೈಕಾಲು ಹರಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಉಪಾಯ. 
೧ ಪೂರ್ವಳೀ ತೆೊಗಟಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿ ಅರೆದು ಅದನ್ನು ಕೈ 


“ಕಾಲುಗಳಿಗೆ ತಿಕ್ಕತಿಕ್ಕದ್ದು. 
ಠಿ ಹುಣಸೀಹೆಳಿ, ಇಲ್ಲವೆ ಮಚ್ಜೆಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಅರಿಫಿಣ-ಉಪ್ಪು ಹಾಕಿ ಅಂಗಾ 


ಆ! ೧೪೬ ಸ... 
ಲಿಗೆ ಹೆಜ್ಜಿ ಅದಕ ಮೇಲೆ ಬೆಖಿಗ'ಸೂಕೈಯನ್ನು ಕೆಂಪಗೆ ಕಾಸಿ ಬರೆ ಹೆತ್ತದಂತೆ 
ಎಳೆ ಬೇಕ, ಪತ್ತು ಕಾಲಗಳನ್ನು ಆರಿವೆಯಿಂದ ಒರಿಸಿ, ಅರಿವೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ್‌ಕೈ ಕಾಲ) ಹೆರಿಯುವದು ನಿಲ್ಲುವದು, ಈ ಒರೆ ತಾರ ಕೆಲಸ 
ವನ್ನ ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನಿಂದ: ಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 

a ರಬ್ಬರಿನ ಚಿ'ಲದಲ್ಲಿ ಎಸರು ಒಂದ ನೀರು ಹಾಕ್ಯ ಆ ಚೀಲದಿಂದ 
ಕಾಲನ ನರಿಗಳನ್ನು ಕಾಸಬೇಕು. (ರ ' ಶನ ಚೀಲಗಳು ಇಂಗ್ಲಿಷ ಔಷಧಿಗ 
ಳನ್ನು ಮಾರುವ ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರಲಿಕ್ಕೆ ಬೆಒರೆಯುತ ತ್ತವೆ.) 

೪ ಸೀಸೆರುಲ್ಲಿ ಕಾಣ ನೀರು ತುಂಬಿ ಬೆಣೆ ಹಾಕಿ ಆ ಸೀಸೆಖೊಂದ ಕಾಲು 
ನರಗಳನ್ನು ಶಾಸಶಕ್ಕದ್ದು. 

(೧೪) ಕೈ ಕಾಲು ಉರಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಉಪಾಯ. 

ಗಿ ಮದರಂಗೀ ಸಿಎ ಪ್ರನ್ನು ಕ್ರೈ ಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಿತಕ್ಕದ್ದು. 

೨ ಗಂಜಿ (ಭಂಗಿ) ಯನ್ನು ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಕೈ ಕಾಲುಗಳಿಗೆ 
ತಿಕ್ಕವದು ಇದರಿ೦ದ ಗಾಹೆವು ಕಾ೦ಶವಾಗಿ ನಿದ್ದೆ ಬರುವದು, 

ಸ ಕಂಚನ ಒಟ್ಟ*ದಿಲದ ಕೈ-ಕಾಲು ತಿಕ್ಕಶಕ್ಕದು. 

(೧೫) ಜ್ವರದೊಳಗೆ ಅಶಕ್ತತೆ ಇಲ್ಲವೆ ಗ್ಲಾನಿ 
ಯುಂಟಾದರೆ ಉಪಾಯ. , 

ಶಕ್ತಿನಾತ ಲಕ್ಷಣ: ರೋಗಿಯು ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟಿತನಾಗಿ ಬೀಳುತ್ತಾನೆ; 
ನಿದ್ದೆಯಳ್ಲಿರು ವಂತೆ ಭಾನಿಮಾಗುತ್ತದೆ; ದೇಹವು ಜಡ ಹಾಗು ಗಲಿಕವಾಗು 
ಶ್ಮದೆ; ಮಾತಾಡುವದಾಗುವದಿಲ್ಬ, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಮಬನಸ್ಸಿ ಬರುತ್ತದೆ, ಇವೆಲ್ಲ 
ಶಕ್ತಿವಾಶವಾದ ಆಕ್ಟ ಣಗ ಕರಿ. ಇದಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು; ೨. 

೧ ಶುಸ ಹಿಕೆದಿನ ಬ್ರ್ಯಾಂಡಿ(ಕೆಡಿಯುವ ಇಂಗ್ಲಿಷ ಸೆ 2) ಇಲ್ಲವೆ ದೇತಿ 
ಮದ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಕಕ್ಕ ದ್ದು. 

೨ ಸ್ವಲ್ಪ 4a ರಿಯನ್ನು ಮೂಸಿ ನೋಡಿಸಬೇಕು. 

೩ ಹೇಮಗರ್ಭ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ತುಳಸಿಯ ರಸ ಹಾಗು ಜೀನುಶುಪ್ಪ 
ಗಳೊದನೆ ಕೊಡಶಕ್ಕದ್ದು, 

(೧೬) ತೀವ್ರಜ್ವರದೊಳಗೆ ಮಲೋತ್ಸರ್ಗವಾಗದಿದ್ದರೆ ಉಪಾಯ. 

೧ ೨.೫೩ ತೊಲಿ ಟರ್ಪೆಂಟಾಯನ್ನನ್ನು, ೪೦ ತೊಲಿ ಗುಜಿ ಇಲ್ಲವೆ 
ಕಾಟಿಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ, ಅದರ ಬಸ್ಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಆಥವಾ ಚಿ ಪ್ರ. ದೆೊೊಳ 


ಗಿನ ಬಸ್ತಿ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿಯ ಯೋಗ್ಯ ಕಪಾಯದಿಂದ ಬಸ್ಸಿ ಕೊಡಬೇಕು, 
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೨ ಎಷ್ಟೋ ಕನಾಸುಗೆಳ್ಲಿ ಸಾರಳ ಔಷಧಗಳ ಯೋಜನೆಯನ್ನು 
ಆಯಾ ಜ್ವರ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಆಯಾ ಕಾಯ ಇಲ್ಲವೆ ಔಷಧಗಳನ್ನು 
ಕೊ ಡತಕ್ಕದ್ದು ಕ ಸ 


೪೩ ಜ್ವರ ಮುಕ್ತವಾಗುವ ಪೂರ್ವ ಚಿಹ್ನಗಳು. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ದಾಹವಾಗುತ್ತದೆ, ಬೆವರು ಬರುತ್ತಗೆ; ಭ್ರಷಮು, ನೀರಡಿಕೆ, 
ನಡುಗು, ಮಲ ನೀರಾಗೋಣ, ಪ4ರ್ಛೆ, ನೆರಳುನದು. ಹಾಗು ಮೈಗೆ 
ಹೊಲಸು ನಾತ ಬರುವದು ಇವೆಲ್ಲ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು ಜ್ವರ ನಿವಾರಣವಾಗ, ವಾಗೆ 
ಆಗುತ್ತಿಕುತ್ತವೆ; ಆದರೆ ಈ ಕ್ಷಣಗಳು ವಿಶೇಷ ನಾಗಿ ತ್ರಿದೋಷಜನ್ಯ 
ಹಾಗು ವಿಷಮಾದಿ ಕಟ್ಟು ಜ್ವರಗಳು ನಿಳ್ಳುವಾಗ ಆಗುತ್ತಿರ.ತ್ತವೆ ಸಾಧಾ 
ಕಣವಾಗಿ ಒಂದು ಇಲ್ಲವೆ ಎರಡೇ ದೋಷಗಳಿ೦ಂದುಂಬಾದ ಜ್ವರಗಳು ನಿಲ್ಲತಿ 
ವಾಗ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಎಲ್ಲ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳೂ ಆಗುತ್ತವೆಂದು ಹೇಳಲಿಕ್ಕೆ ಬರುವ 
ದಿಲ್ಲ ಆಗಂತುಕ ಜ್ವರಗಳು ಬರೇ ಬೆವರು ಒಂದು ನಿಂತು ಬಿಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 
ಎಸ್ಟೋ ಸಾಧಾರಣ-ಕ್ಸು ಲ್ಲಕ ಜ್ವರಗಳು ಬೆವರು ಕೂಡ ಓರದೆ ನಿವಾರಣ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ಸಿ 

೪೪ ಜ್ವರ ಮುಕ್ತವಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: --ಶಂೀರವು ಹೆಗುರಾಗ ತೃದೆ, ಕ್ಷಮ ದೋಸ ಬರೆ ಇವುಗಳ 
ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ, ಬಾಯಿ ಬರುಕ್ಮದೆ (ಅಂದೆ? ತಟಿ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಮೇಲೆ 
ಬಕ್ಕೆಗಳೇಳುವದು), ಕಿವಿಗಳು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೇಳಿಸಹಕ್ಕುತ್ತಪ್ಟೆೈ ಬೆವರು ಒರು 
ತ್ಮದೆ, ತಲೆ ಕಡಿಯಹತ್ತುತ್ತದೆ, ಆನ್ನದ ಮೇಲೆ ಇಜ್ಜೇಸು0ಬಾಗುಸ್ಮ ದೈ; ಮಕ್ತು 
ಶೀನುಗಳು ಬರುತ್ತವೆ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಕವ ವಿಸಯವನ್ನು 
ತಕ್ಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಥವಾಗುತ್ತವೆ, ಚಿಕ್ಕ ಸ್ಪಾಸ್ಥ್ಯ್ಯಪ್ರಂಟಾಗ, ತೃದೆ. ಸುಪೃಸ 
ನ್ನತೆ ಹಾಗು ಸರ್ವೋಪದ್ರವ ಕಾಂತಿ ಇವು ಜ್ವರ ಮುಕ್ತಕೆ೫ು ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಳಾ 
ಗಿರುತ್ತವೆ. ——— 

೪೫ ಸುಖಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಯಾವ ಜ್ವರದಿಂದ ಮನುಷ್ಯನ ಶಕ್ಕಿಸಾಾವಾಗುನದಡಿಲ್ಲವೊ, ವಾತಾದಿ 
ಗಳ ಕೋಪವು ವಿಶೇಷವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲವೋ ಹಾಗು ಒೃರದಲ್ಲಾಗುವ ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದ ೧೦ ಉಪದ್ರವಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವದ್ದಾವೊ ಇಂಥ ಒ್ವರಗಿಳು ಸುಖ 
ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಿನೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಶಕ್ಕದ್ದು. 


ವು ಪವ ಟು ಎಸ ಜಂ 
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೪೬ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಗಿ ಯಾವ ಜ್ವರಗಳು ಪಾ ರಂಭದಿ೦ದಲಖ ಸಂತತ, ಸತತ ನಂತಾದ' 
ಏಪಹೊ೦ದಿ ವಿಷಮವಾಗಿಕುವವೋ ಅವು; ಯಾವ ಜ್ವಕವು ಪ್ರಾರಂಭದಿಂದ 
ಅಪರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಬರುವದೋ ಅದು; ಗಂಭೀರಜ್ವಕ ಹಾಗು ತ್ಪೀಣ ಮತ್ತು 
ಕುಕ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಬರಹತ್ತಿದ ಜ್ವರ ಇವೆಲ್ಲ ಪ್ರಾಣನಾಶಕಗಳಿಂದೇ ತಿಳಿಯ 
ತಕ್ಕದ್ದು. (೨) ಹಣೆ ಹಾಗು ಕಿವಿಗಳ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಬೆವರು ಒಂದು 
ಸರ್ವಾಂಗಕ್ಕೆ ಬಿಗಿಯಾದ ಅಲ್ಪ ಬೆವರು ಒರುವದೋ ಮತ್ತು ಅವಯವಗಳು 
ತಣ್ಣಗಾಗುವವೋ ಆ ಜ್ವಕಗಳು ಪ್ರಾಣನಾಶಕವೆಂದು ತಿಳಿಯಶಕ್ಕದ್ದು. (೩) 
ಯಾವನು ಜ್ವರದಿಂದ ವ್ಯಾಕುಲವಾಗಿ ಮೂರ್ಛೆ ತಾಳುವನೋ, ಮಲಗಿದವನು 
ಏಳಲಾರನೋ , ಎದ್ದ ವನು ಮಲಗಲಾಕನೋ; ಹೆೊರಣೆ ಚಳಿಯಾಗಿ, ಅ೦ಶರಂಗ 
ದಲ್ಲಿ ದಾಹೆಯುಕ್ತ ಜ್ವರವಿಕುವವೋ ಇಂಥ ಜ್ವರದ ರೋಗಿಯ ಬದುಕುವ 
ಆಶೆಯನ್ನು ಹಿಡಿಯಬಾರದು, (೪) ಯಾವನ ಹಣೆಗೆ ತಂಪಾದ ಬೆವರು ಬರು 
ವದೋ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಶಿಥಿಲವಾಗಿ ಎಬ್ಬಿ ಸಿದರೆ ಮೂರ್ಛೆ ತಾಳುವನೋ 
ಅವನು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಪ್ರಸ್ತನಾಗಿದ್ದರೂ ಅವನ ಜೀವಕ್ಕೆ ಆಂಜಿಕೆಯೇ ಸರಿ; 
ಆದರೆ ಇಂಥ ರೋಗಿಗಳು ವಿಶೇಷ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಬದುಕುವದೂ ಉಂಟು, 
(3) ಯಾವ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಬಾ ೬ ೬) ಕ್ರ ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಗಾಗಿರು 
ವವೋ ಮತ್ತು “ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಶನ್ತಪ್ರಹಾರದಂತೆ ಏಕೋಪ ಪ್ರಕಾರವಾದ ಶೂಲಿ 
ಯಶುವಜೋ, ಮತ್ತು EE sd ಶ್ವಾಸ ಬಿಡುವವ 
ನಿಷ ಆದ ರೋಗಿಗೆ ಆ ಜ್ವರವು ಪ್ರಾಣಘಾಶಕವೇ ಆಗುತ್ತದೆ. (೬) ಉರಾವ 
ನಿಗೆ ಮಭ್ಯಾಹ್ನೆ ದೊಳಗಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಜ್ವರ ಬರುವದೋ, ಕೆಮ್ಮು ಬರುವದೋ; 
ಬಲ ಮಕ್ಕ ಮಾಂಸಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೋ ಅವನನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಹೆಣವೇ 
ಎಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. (೩) ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಅಕಸ್ಮಾತ ದಾಹ, ನೀರಡಿಕೆ, 
ಮೂರ್ಛೆ, ಬಲಳ್ಷ್‌ ಯ, ಸಂದಿಶೂನಿ ಈ ಲಕ್ಷ ಣಇಗಳಾದರೆ ಆ ರೋಗಿಯ ಆಸನ್ನ 
ವುರಣನೆಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು, (ಲ) ನನಕಿನಲ್ಲಿ ಮುಖಕ್ಕೆ ಹಾಗು ಹಣೆಗೆ ಅತಿ 
ಬೆವರು ಬಂದರೆ ಅವನು ಬದು ಕುವದು. ಕಷ್ಟವೇ ಸರಿ, (೯) ಯಾವನಿಗೆ 
ಮಂದವಾದ ಹಾಗ) ಜಿಗಟಿಜಿಗಬಾದ ಸ ಸವಾಂಗಕ್ಕೆ ಬಂದು ಮೈತಣ್ಣ 

ಗಾಗುವದೋ ಅವನು ತಾತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಾಯುತ್ತಾನೆ. 


೪೭ ಸರ್ವ ಜ್ವರಗಳಿಗೂ ಸಾಧಾರಣವಾದ ಪಥ್ಯ ಪದಾರ್ಥಗಳು. 
ಹಳೇ ಸಿಲಕಿನ ಭತ್ತದ ಅಕ್ಕಿ ಅನ್ನ, ಜವಿಗೋದಿಯ ರೊಟ್ಟಿ, ಆಲಬತಿ 


ಟ್ಟೆ ಗಿಲ್‌ ಸ್ಕಿ. | 
ಹಾರ, ಯವಾಗು, ವಿಶೇಷ, ಮಾಂಡ, ಅಕ್ಕಿಗೆಂಜಿ, ಹೆಸಕು ಹಾಗು ತೊಗರಿ 
ಬೇಳೆ ತೊವ್ವೆ, ಅಡವೆಹಾಗಲಕಾಂಯಿ, ಹಾಗಲಕಾಯಿ, ಹುಳಜುಕ್ಕ, ತವಾಕ್ಷ ಕ, 
(ಅರಾರೋಟ) ತಿಕಕಸಾಲಿ, ಡಾಳಿಂಬ, ದೀಪದ್ರಾಕ್ಸಿ, ಕರೇದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಹೆವೀಜ, 
ಕೆ೦ಪುತೊಗರಿ, ಬಿಸಿನೀರು, ಹೆಸರು, ಮಡಕಿ, ಹನಗನೆಸೊಪ್ಪು, ಒಳ್ಳೊಳ್ಳಿ, ಆಡಿನ 
ಹಾಲು, ಆಕಳ ತುಪ್ಪ-ಹಾಲು-ಬೆಣ್ಣಿ, ಹುರುಳಿ, ಪಡುವಲಕಾಯಿ, ಕೆಂಪು 
ನೆಲ್ಲಕ್ಕಿ, ನುಗ್ಗೀಕಾಯಿ, ಎಳೇಮೂಲಂಗಿ, ಚೆನ್ನಂಗಿ, ಆಮಸೋಲ, ಅಂ೦ಜಣ 
ಸೋಲು, ಬೆಳವಲಹಣ್ಣು, ಹರಿವಿ, ಸಾಬಕ್ಕಿ, ಬೇನುತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರಿ, ಕಾಲ್ಪೀ 


ಸಕ್ಕರಿ, ಖಾರಗೆಣಸು ಇತ್ಯಾದಿ ಜೇನಸುಗಳು ಪಥ್ಯಕರವಾಗಿವೆ. 


೪೮. ಸರ್ವ ಜ್ವರಗಳಿಗೂ ಸಾಧಾರಣವಾದ ಅನಥ್ಯ. 

ಹೆಚ್ಚು ತಿನ್ನುವದು, ಜಡಾನ್ಮ, ದಾಹ ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಬೇನಸುಗಳು, ಕೆಟ್ಟ 
ನೀರು, ಉಪ್ಪು-ಕಾರ-ಹುಳಿ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ತಾ೦ಬೂಲ್ಕ ಕಲ್ಲಂಗಡಿಹಣ್ಣು, 
ಹೆಲಸಿನಕಾಯಿ-ಹಣ್ಣು, ಹೊಸ ಧಾನ್ಯಗಳು, ಉಂಡಿ, ಹಿಟ್ಟಿನ ಪದಾರ್ಥ, 
ಆಂಬೋಡಿ, ಭಜೆ, ಅವಲಕ್ಕಿ, ಪೌಷ್ಠಿಕ ಬೇನಸುಗಳು, ಮಿಷ್ಕಾನ, ಸ್ನಾನ, 
ಜಾಗರಣೆ, ಕರಿದ ಜೀನಸು, ಕರಿದ ಕಮರ), ಬಗ್ಗೆ ಕಣೆಯ ಕಮರು, ತಂಗಾಳಿ, 
ಶಣ್ಣೀಕು, ಆರಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ಕಡ್ಡಿ, ಗೋಡಿ, ದು೦ಡಕಡಲೈ ಅವರೆ ಮುಂ- 
ತಾದ ಜಡಧಾನ್ಯಗಳು, ತಂಗಳನ್ನ, ಸ್ತ್ರೀಸ೦ಗ್ಯ ವ್ಯಾಯಾಮ, ಶ್ರಮವಾಗು 
ವಂಥ ಕೆಲಸ ಇವೆಲ್ಲ ವರ್ಜ್ಯಗಳಾಗಿವೆ. 


೪೯ ಜ್ವರಮುಕ್ತವಾದ ಬಳಿಕ ಮಾಡತಕ್ಕ ಶುಶ್ರೂಷೆಯು. 

ರೋಗಿಯು ಜ್ವರಮಂಕ್ಕೆ ನಂದ ನ೦ತರ ಅವನಿಗೆ ತಾನು ಅಮಂಗಲಕರ 
ನೆಂದೆನಿಸುತ್ತದೆ, ಮೈ ಕಡಿಶವೇಳುವದರಿ೦ದ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವ ಇಡ್ಲೆಯಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ವೊದಲು ಬೇವಿನ, ಲೆಕ್ಕಿಯ ಗಜಗದ, ಹುಲುಗುಲಿಯ 
ಅಥಪಾ ಔಡಲ ಈ ಸೊಪ್ಪುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾನವು ಸಿಗುವವೋ, ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ತಕ್ಕೊಂಡು ೧ ಕೊಡ ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ೧-೨ ಕುದಿ ಬರುವ ವರೆಗೆ ಆ 
ನೀರು ಕಾಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ತಣ್ಣೀರು ಬಿರಿಸದ್ಕೆ ಹವಣಿಯಾಗುವ ವರೆಗೆ ಆರ 
ಗೊಬ್ಬು ಬಳಿಕ ಒಳಗಿನ ಸೊಪ್ಪಸ್ನೆಲ್ಲ ತೆಗೆದೊಗೆದು ರೋಗಿಯನ್ನು ಮರೆಯ. ಳ್ಳ 
(ಗಾಳಿಬಡಿಯದ) ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಒಚ್ಚಲದಲ್ಲ ಕೂಡ್ರಿಸಿ, ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸಿ, ಒಣ ಅರಿವೆ 
ಯಂದ ಒರಿಸಿ ಸೃಷ್ಥ್ಯವಾದ ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿಸಿ ದಪ್ಪವಾದ ಹೊನಿಳೆ 


ame CMO ಸ... 

ಹೊಜ್ಜಬೇಕು. ಬೆವರು ಬ೦ದ ಬಂದಂತೆ ಇರಿಸಬೇಕು. ಹವೆಯ ಶುಡ್ಡಿಗಾಗಿ 
ರೋಗಿಯ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಧೂಪ ಹಾಕಬೇಕು. ಬಳಿಕ ತುನ ಹೆೊತ್ತಿನ ಮೇಲೆ 
ಲಘು ಅನ್ನದ ಊಟ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಜ್ವರ ನಿಂತ ಮೇಲೆ ೧೬ದಿನಗಳ ಪರ್ಯಂ 
ಶವಾದರೂ ಬಿಸಿ ನೀಕು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಜ್ವರಮುಕ್ತ್ಕವಾದ ಬಳಿಕ ಅವನಿಗೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಹಸಿವೆಯಾಗುವದರಿಂದ ಅವನು ಆಗಾಗ್ಗೆ ತಿನ್ನಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಡುತ್ತಾನೆ. 
ಇಂಥ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಂಡಿ ಮು0ತಾದ ಜಡನದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸರ್ವಥಾ ಕೊಡದೆ, 
ಹೆಗುರು ಹಾಗು ಸಹೆಜ ಪಜನವಾಗುವಂಥ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನಗೊಡಬೇಕು. 
ಬದಾಮು, ಸಂಡಿಗ್ಗು೦ಬಳ ಪಾಕಗಳನ್ನಿ ಕೊಡುವದು ಯುಕ್ತವು. ಕಿತ್ತಳ್ಳೆ 
ಬಾಳಿಂಬ ಮುಂತಾದ ಪಧ್ಯಕರವಾದ ಹೆಣ್ಣುಗೆಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಬೈಲು 
ಹವೆಯಲ್ಲಿ ತುಸ ತುಸ ಅಡ್ಡಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯಬೇಕು. ಈ ಬಗೆಯಾಗಿ ಮೊದಲ 
ನಂತೆ ಶಕ್ತಿ ಬರುವ ವರೆಗೆ ಅವನ ಶುಶ್ರೂೂಸೆ ಹಾಡಶಿಕ್ಕದ್ದು. ಆ ಮೇಲೆ 
ಅವನ್ನು ಯಥೇಚ್ಛ ವರ್ತಿಸಶಕ್ಕದ್ದು. 


(೫೦) ಜ್ವರ ನಿಂತಮೇಲೆ ಅಶಕ್ಕತೆಗುಪಾಯ. 
೧ ಜ್ವರ ನಿಂತ ಬಳಿಕ ಒಂದು ಸಪ್ತಕ (ಏಳು ದಿನಗಳ) ವರೆಗೆ ಬಜಿ, 
ಮತ್ತು ನೆಲಬೇವುಗಳ ಕಪಾಯವನ್ನು ಬೆಲ್ಸ ಹಾಕಿ ಕೊಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 
೨ ೨ ತೆಷಿಲಿ ಒಜಿಯನ್ನು ಅಬಡ-ಜಬಡ ಒಜ್ಜಿ ಆದರಲ್ಲಿ ಪಾವು ಸೇರು 
(೧೦ ತೊಲಿ) ಏಸರುನೀರು ಹಾಕಿಡಬೇಕು. ಆರಿದ ಮೇಲೆ ಆ ನೀರತಿ ಸೋಸಿ 
ಇಟ್ಟು ಪ್ರತಿ ಸಾರೆ ೨-೨|| ತೊಲಿಯಂ೦ತೆ ದಿನದಲ್ಲಿ ೩ ಸಾರೆ ಕೊಡುತ್ತಿರಬೇಕು, 
೩ ಲಘುಮಾಲಿನೀ ವಸಂತ: ಬೇನಶುಪ್ರ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಜೂರ್ಣ ಇವನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ೨.೩ಗು೦ಜಿ ಶತೂಕದಂತೆ ಎರಡೂ ಹೆತ್ತು ಕೊಡಶಕ್ಕದ್ದು, ಆದರಿಂದ 
ಶಿಲ್ಕು ಇದ್ದ ಜ್ವರಗಳು ನಿತ್ಶೇಸವಾಗಿ, ಆಗ್ನಿ ಪ್ರದೀಸ್ಮವಾಗುತ್ತದೆ, 
೫೧ ಗುದ್ದವ್ವನ ಜೇನೆ. 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ; ಈ ಜ್ವರಗಳು ೩ ದಿನ ಬರುತ್ತವೆ, ಜ್ವರದ ವೇಗವು ಹೆಚ್ಚಾ 
ಗಿರುಿತ್ತದೆ; ಆದರೆ ಈ ಬೇನೆಯಿಂದ ಸಹಸಾ ಯಾರೂ ಸಾಯುವದಿಲ್ಲ. 
ಮೊದಲು ಯಾವ ಬಗೆಯ ಸಷಚನೆ ಕೂಡ ಇಲ್ಲದೆ, ಈ ಜ್ವರಗಳು ಆಕಸ್ಮಿಕ 
ವಾಗಿ ಬರುತ್ತವೆ; ಮತ್ತು ರೋಗಿಯು ಬಹಳ ಶೈರಾಣಾಗುತ್ತಾನೆ. ಈ 
ಬೇನೆಯಲ್ಲಿ ಅಸಮಾಧಾನ, ಕ್ರೈ-ಕ2ಲು ಹೆರಿಯು ವದು, ನೀರಡಿಕೆ, ತಲೆಶೂಲಿ, 
ಅರುಚಿ ಈ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಬೇನೆಯ ಕೆಲವು ರೋಗಿಗಳ 


—[ ೧೫೧ ]-- 
ಮುಸ್ಟಿಗಳೇ ಹೊರಳುತ್ತವೆ. ಕೆಲವರ ಸಂದುಗಳು ಶೂಲಯಾಗುತ್ತವೆ. ಕೆಲ 
ವಕ ನಡಶೂಲಿಖಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಬೇನೆಯು ದುಪ್ಕಾಲದ ನಂತರ ಅಥವಾ 
ಯಾವುದೊಂದು ಭಯಂಕರ ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ ರೋಗವು ಬಂದು ಹೋದ ನಂತಸ 
ಪ್ರಸಾಕವಾಗುವೆ ಸಂಭವವಿಕುತ್ತದೆ. ವೊಣಕಾಲುಗಳು ಮುರಿದಂತಾಗಿ, 
ಮೈಮೇಲೆ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬೆನ್ನ ಮೇಲೆ ಇಲ್ಲವೆ ಹೊಟ್ಟೆ, ಗೋಣು, ಮೊಣ 
ಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಬಕ್ಕೆಗಳು ಏಳುತ್ತಿರುತ್ತವೆ ಆ ಬಕ್ಕೆಗಳು ಮರು 
ದಿನಗಳ ನಂಶರ ಅಡಗಿ, ಹೊಟ್ಟಿನಂಥ ಜರ್ಮವು ಆಯಾ ಭಾಗಡಿಂದ ಸುಲಿದು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಈ ಬಕ್ಕೆಗಳು ಗೊಬ್ಬರದ ಒಕ್ಕೆಗಳಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಜ್ವಕ ಬರುವಾಗ ತುಸ ಬಳಿಚಳಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ೧೦೩-೧೦೪ ಡಿಗ್ರಿಗಳ ವರೆಗೆ 
ಜ್ವರವಿಕುತ್ತವೆ. ಒಮ್ಮೊವೆೊ ೧೦೫ ಅಂಶಗ? ವರೆಗೂ ಇರುತ್ತವೆ ಆದರೂ 
ಅಂಜುವ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. ಮೋರೆಯ ಕೆಂಪಾಗ ತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಎನ್ಟೋ 
ಜನರಿಗೆ ಬೆವರು ಸಹೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಅನ್ನದ ಮೇಲೆ ಇಬ್ಬಯುಂ೦ಬಾಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಇದೆಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ಬಗೆಯ ಆದರೆ ಕಠಿಣವಾದ ಜ್ವರವಿರುತ್ತದೆ. ಸ್ಥಿತಿ-ಸ್ಮ ಲ 
ಗಳ ಮಾನದಿಂದ ಇದು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿದೆ? ಮಾನದಿಂದಲೂ ಇರುವದುಂಟು. 

ಈ ಬೀನೆಸು ಸಾಂಸರ್ಗಿಕವಾದದ್ದು; ಮತ್ತು ಕ್ರಮೇಣ ಹಬ್ಬ 
ತಕ್ಕದ್ದೂ ಆಗಿದೆ. ಇದು ವೆೊದಲು ಪೂರ್ವಅರಬಸ್ತಾನ, ಜೀನ, ಹಿಂದು 
ಸ್ಲ್ಯಾನದ ಕೆಲಭಾಗ, ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕಿನೆೊಳಗಿನ ಕೆಲ ಬೆಟ್ಟಗಳು, ರುಸಂರು ಬಾಕ, 
ಯುರೋಪ, ಅವೇರಿಕಾದನ್ದಿಕುತ್ತಿಸ್ತು; ಆದರೂ ಇದು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಎಲ್ಲ 
ಉಪ್ಪ ಕಟಿಬಂಧದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ; ಹಾಗು ಬೇಸಿಗೆಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಗುವದೇ 
ಬಹಳ. 

ಉಪಾಯಗೆಳು: -.. 

೧ ಈ ಗುದ್ದವ್ವನ ಬೇನೆ ಬಂದಾಗ್ಗೆ ಔಷಧಕ್ಕಿಂತ ಫಧ್ಯನನ್ನೀ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಬಿಸಿ ನೀರು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಸ್ವಸ್ಥವಾಗಿ ಮಲಗಿಸಬೇಕು. 
ಗೆವತೀ ಚಹ (ಜಹದ ಹುಲ್ಲಿನ)ದ ಕಷಾಯ ಕೊಡಬೇಕು. 

೨ ಬೇವಿನ ತೊಗಬೆ, ಮೆಣಸು, ಶುಂಠಿ, ದಾಲಚಿನ್ನಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಸು 
ಕೊಡುವದು. 

೩ ಈ ಬೆ:ನೆಗೆ ಉತ್ತಮೆ ಉಪಾಯವೆಂದರೆ, ರೋಗಿಯ ಶುಶ್ರೂನೆ 
ಯನ್ನು ಜೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವದು. ಆಗಾಗ್ಗೆ ಸ್ವಚ್ಛ ಹಾಸಿಗೆ-ಹೊಡಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. ನಿಜವಾದ ಹಸಿವೆಯಾಗದ ಹೊಕತು ಉಣ-ತಿನ್ನಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಡ 
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ಬಾರದು, ಕಾದಾರಿದ ನೀರು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ೩ 
ದಿನಗಳ ನಂತರ ರೋಗಿಯು ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ ರೋಗಮುಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

೪ ಇಳಿಬರುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕ್ವನಾಯಿನ್‌ ಕೊಡಬೇಕು; ತಲೆಶೂ ಲಿಯಿದ್ದ ರೆ 
ಶುಂಠಿ ಇಲ್ಲವೆ ಚಂದನ ತೆಯ ಹೆಣ್ಣು ವದು. 

೫ ಬೇವಿನ ತೆೊಗಟಿಯು ಕನಾಯವನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ ಗುಗ್ಗುಳ ಬೆಂಸಿ ಕೊಡ 
ಶಕ್ಕದ್ದು. 
೬ ನಿದ್ದೆ ಬರದಿದ್ದರೆ ಅಘುವನ್ನು ಮಸಿ ನೋಡಿಸಶಕ್ಕದ್ದು; ಇಲ್ಲವೆ 
ಅಭ ಹೆೊಟ್ಟಿಯ.ಲ್ಲಿ ಕೊಡಶಕ್ಕದ್ದು. 
೬ ಗುಳ್ಳೆಗಳಿಗೆ ಚಂದನದಲ್ಲಿ ಕರ್ಪೂಕ ಕಲಸಿ ಹೆಚ್ಚಶಕ್ಕದ್ದು; ಇಲ್ಲವೆ 
ಚಂದನದ ಅತ್ಮರ ಹೆಚ್ಚ ತಕ್ಕದ್ದು. 

೫.೨ ಇನ್‌ಪ್ಲು ಖಂರುಖಾ. (ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ ಜ್ವರ) 

ಸಾರಣ:--ಈ ಜ್ವರಗಳು ದೂಷಿತ ವಾತಾವರಣದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗು 
ತ್ತವೆ, ದೂಸಿಶ ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಅತಿಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕೃಮಿಗಳುಂಟಾಗಿ ಅವು ಹವೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೆಬನ್ನಿ ತ್ತವೆ; ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಗೆ ಇತರ ಹವೆಯ ಅನುಕೂಲತೆ 
ಯುಂಟಾದರಂಶೂ ಈ ಸಾಂಸಗಿಳ ಕ ಬೇನೆಯ ಪ್ರಸಾರವು ಅತಿ ತೀವ್ರವಾಗಿ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾದ ಬಳಿಕ ಸ್ವಚ್ಛ ಹವೆಯಿಗ್ನಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಮನುಷ್ಯನ ಸಂಚಾ 
ರದ ಮೂಲಕ ಹಾಗು ದೂಪಿಶ ಮನ. ಸ್ಯನ ಶ್ಯಾನೋಚ್ಚಾ 6ಸದ ಮಲಕ 
ಮತ್ತು ಅರಿವೆ ಅಂಚಡಿಗಳೊಳಿಗಿನ ದೂಪಿಶ ಕೃಮಿಗಳೇ ಮುಂತಾದ ಕಾರಣ 
ಗಳ ಪ್ರವೇಶವಾಗಿ, ಅಲ್ಲಿಯ ಹೆವೆಯೂ ದೂಷಿತವಾಗಿ ಅದು ಕೂಡ ಕೆಡುತ್ತದೆ. 

ಶಕೆ ೧೮೪೦ ಕಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಕ್ರಿ. ಶ ೧೯೧೮ನೇ ಸಪ್ಟ೦ಬರದಿ೦ದ ಡಿಸೆಂಬ 
ಕದ ಕೊನೆಯ ವರೆಗೆ ಈ ಬೇನೆಯು ಇಡಿ ಪೃಥ್ವಿಯ ತುಂಬ ವ್ಯಾಪಿಸಿಬಿಟ್ಟಿ ತ್ತು; 
ಹಾಗು ಇದರಿ೦ದ ಆ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳಲ್ಲೇ ಲಕ್ಷಗಟ್ಟಲೆ ಜನರು ತೀರಿಕೊಂಡರು. 
ಒರೇ ಹಿಂದುಸ್ತಾನದೊಳಗಿನ ಸತ್ತ ಜನರ ಸಂಖ್ಯಯೇ ೫೭ಲಕ್ಷ ಗಳ ಮೇಲೆ ಆಗಿ 
ಕುತ್ತದೆ. ಆಗ ಚಲೋ ಹವೆ, ಕೆಟ್ಟ ಹವೆ, ವಿಶೇಷ ಜನವಸತಿಯ ಪ್ರದೇಶ, 
ಒತ್ತಟ್ಟಿಗಿನ (ಸ್ಯಾನಿಟೋರಿಯ ಮ್‌ ಪ್ರದೇಶ) ಗುಡ್ಡಗಾಡು, ಮಲೆನಾಡು, 
ಬೆಳವಲು ಪ್ರದೇಶ ವಖಂತಾದ್ದಕ ಭೇದವೇ ಉಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯ ವಾತಾ 
ವರಣವೂ ಈ ಇನ್‌ಫ್ಲುಎಂರುಖಾ ಬೇನೆಯಿಂದ ದೂಷಿತವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿತ್ತು ತ್ರೀ 
ಮಂತರು-ಬಡವಕು ಎಂಬ ಭೇದವುಳಿಯದೆ ಎಲ್ಲರೂ ಈ ಬೇನೆಯ ವಿಸತ್ತ್ವಿಗೆ 
ಏಕಸಮಯಾವಜ್ಯೇದವಾಗಿ ಗುರಿಯಾದರು, ಬಡಬಗ್ಗ ಕ ಫಕಕು ಮ)ರ್ಯಕ 
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ಹೊಲಸು ಗುಡಿಸಿಲುಗಳೂ, ಶ್ರೀಮ೦ಶರ ಭವ್ಯವೂ ಸ್ವಚ್ಚವೂ ಆದ ಓಔವಾಣ 
ಖಾನೆಗಳೂ ಈ ಬೇನೆಯ ಆಗಿನ ನಿವಾಸಸ್ಥಳಗಳಾಗಿದ್ದ ವು; ಆದರೆ ಶ್ರೀಮಂತ 
ರಿಗಿಂತ ಬಡನರೇ ಈ ಬೇನೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವ)ಶಪಟ್ಟಿಕುತ್ತಾರೆ. ಸಾರಣವೇ 
ನಂದರೆ, ಆಗಲೆ ಅವರ್ಷಣ ಹಾಗು ಮಹಾಯುದ್ಧದಿ೦ದ ದುಪ್ಕಾಲಗಳುಂಬಾಗಿ 
ದ್ದವು. ಇದರಿಂದ ಆಗ ಬಡಬಗ್ಗರಿಗೆ ಜೆಲೊ ಧಾನ್ಯವು ಸಿಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಯುರೆಪೀ ನದಲ್ಲಿ ೪-೪ ವರ್ಷಗಟ್ಟ ನಡೆದ ವಹಾಯುಂದ ಸದಜ್ಷ ಕೊಳೆತ ಹೆಣ 
ಗಳ ದುರ್ಗಂಧದ ಮೂಲಕ ಹವೆ ಕೆಟ್ಟು ಈ ಸಾಸರ್ಗಿಕ "ಹೀಗವು ಉಂಟಾ 
ಯಿತು; ಮತ್ತು ಆ ಬೇನೆಯ ರೋಗಿಗಳು ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂಬಯಿಯ ಒ೦ದರಕ್ಕೆ 
ಬ೦ದದರಿ೦ದ ಅಲ್ಲಿ - ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ - ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ವೊದಲು ಆ ಬೇನೆಯ 
ಪ್ರಸಾರವಾಗಿ, ಅದು ಅಲ್ಲಿಂದ ಇಡಿ ಹಿಂದುಸ್ಥಾನ ENN ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಅಲ್ಲೋ ಲ್ಲ 
ಕಲ್ಲೋಲ ಮಾಡಿಬಿಟ್ಟಿತು! 

ಈ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು: ಮೊದಲು ಇಳಿ ಬರುತ್ತವೆ ಕೈಕಾಲು 
ಹರಿಯಹತ್ತಿ ಮೈಯೆಲ್ಲ ನೋವಾಗುತ್ತದೆ. ಜ್ವರ, ಅಶಕ್ಕತೆ, ಮಲಾವರೋಧ 
ಇಲ್ಲವೆ ಅತಿಸಾರ, ಮನಸ್ಸಿನ ಅಸ್ವ ಸೃತೆ, ಸಾಧಾರಣ ತಲೆಶೂಲ ಇವೆಲ್ಲ ಈ 
ಬೇನೆಯ ಒಂದನೇ ಅವಸರ ಯು ಬೈ ಣಗೆಳಾಗಿವ ಇದರ ಎರಡನೇ ಅವನ್ನ 
ಯೆಲ್ಲಿ ೧೦೪-೧೦೫ ಡಿಗ್ರಿಗಳ ವರೆಗೆ ಜ ರವೇರಿ, ಇತನ ಉಪ ಸ್ರ ಪಗಳತಿ ಹೆಚ್ಚಾ 
ಗುವವು; ವಾಶ ವಿತ್ಯಾ ದಿಗಳ ವೇಗವು ವೃದ್ಧಿ ೦ಗತವಾಗಿ, Hp ಸ) ನಿದ್ರಾನಾಶ 
ಗಳಾಗುವವು. ತೃತೀಯಾನಸ್ಮೆಯಲಿ ಉಳಿದ ಎಲ್ಲ ಪೀಡೆಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಕಫದ ಪ್ರಾಬಲ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ; ಹಾಗು ತ್ರಿದೋಷಗಳ ಮಲಕ ಶ್ವಾಸವು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅಸಾಧ್ಯ್ಯವಾಗುವದು, ಚೆಲಕೆಲವರಿಗೆ ಇದಕ್ಕೂ ವಿಪರೀತ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ಗಳಾಗತ್ತವೆ. 

ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯ ವಿಚಾರ. 

ರೋಗಿಯು ಮೊದಲನೇ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಇರುವಾಗ ಯೋಗ್ಯ ಉಪಾಯ 
ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದು. ಸರತ ಅವಸಿ ಯೆ ಉಪಾಯದಿಂದಲೂ 
ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವು. ೩ನೇ ಅವಸ್ಥೆ ಯೊಳಗಿನ ರೋಗಿಯು ವಿಶ್ವಪ್ರಯತ್ನದಿಂದಲೂ, 
ದೈವಬಲದಿಂದಲಷ ಉಳಿದರೆ ಉಳಿಯಬೇಕು, ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಸಾಯೊವದು 
ಖಂಡಿತ. 

ಉಸಾಯುಗೆಳು. 

ಗಿ ಬೇವಿನ ತೊಗಬಿ ೧ ತೊಲಿ, ಅರ್ಧ ತೊಲಿ ನೆಲಗುಳ್ಸ ಬೇರು, ಕಲ್ಲು 

ಸಬ್ಬಸಿಗಿ ನೊಜೀವು, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಬಗೇನೋನವ್ಯ ಇಬ್ಬಾನ್ಮ ನ 
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ವಡ೦ಗ ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾಲು ತೊಲಿಹೀಗೆ ಒಟ್ಟು ೯ ಜೀನಸುಗಳನ್ನು 
ಅಬಡು-ಜಬಡು ಜಜ್ಜಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ೮೦ ತೆಲಿ ನೀರು ಹಾಕಿ, ಅಷ್ಟಮಾಂಶ 
ಕಪಾಯವಎಳಿಸಿ ಅದನ್ನು (೧೦ ತೊಲಿ) ಒಂದು ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಡಬೇಕು. 
ಕವಾಯವನ್ನು ಕೆಳಗಿಳಿಸುವಾಗ ಕಡಸು ಕುದಿಯ ಮುಂಚೆ ಅದರಲ್ಲಿ ೧ ತೊಲಿ 
ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿರಬೇಕು, ನುತ್ತು ಅದೊಂದು ಕುದಿ ಕುದಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಇಳಿಸಬೇಕು. 
ಆ ಕಪಾಯವನ್ನು ಹಗುಣ್ಣಿ ಪ್ರಹೆರಕ್ಕೊಂದು ಸಾರೆ ೨|| ತೊಲೆಯಂತೆ ನಾಲ್ಕು 
ಸಾರೆ ಕೊಡಬೇಕು. ೫ ವರ್ಷದೊಳಗಿನವರಿಗೆ ಪ್ರತಿಸಾರೆ ೧ ತೆೊಲಿಯಂತೆ, 
೫ ರಿಂದ ೧೨ ವರ್ಷದವರಿಗೆ ಪ್ರತಿಸಾರೆ ೧ ತೊಲಿ, ಮುಂದೆ ೧೬ ವರ್ಷದ 
ವರಿಗೆ ಪ್ರತಿಸಾರೆ ೨ ತೊಲಯಂತೆ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ದಿವಸ ೭, 

ಈ ಔಷಧವನ್ನು ಪ್ರಾಕಂಭದಿಂದಲೂ ಕೊಡಹತ್ತಿದರೆ ಕಫ ಮುಂತಾದ 
ಘಾತುಕ ವಿಕಾರಗಳು ಆಗುವದೇ ಇಲ್ಲ. ಈ ಬಷಧವು ಇನ" ಪ್ಲುಎಂರುಖಾ 
ಜ್ವರಕ್ಕೆ ರಾಮಬಾಣಪಂತಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಔಷಧವಿಂದ ಎಷೆ್ರೊೋ(ಜನ ರೋಗಿ 
ಗಳು ನೆಟ್ಟಗಾಗಿರುತ್ತಾರೆ೦ದು ಈ ಪುಸ್ತಕ ಲೇಖಕನು ಸ್ವಾನುಭವದಿಂದ ಹೇಳು 
ತ್ತಾನೆ. ಈ ಔಷಧವನ್ನು ಈ ಬೇನೆಗಾಗಿ ನಾನೇ ಯೋಜಿಸಿಕುತ್ತೇನೆ. 

೨ ರಾಜಣ೦ಡೇಶ್ವಕ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲದ ರಸ ಹಾಗು ಬೇನುತುಪ್ಪ 
ಇಲ್ಲವೆ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರಿಯ ಸ್ರಡಿಯೆೊೊಡನೆ ಕೊಡಶಕ್ಕದ್ದು. ಕಫಕ್ಕೂ ಮೈಯೆೊಳಗಿನ 
ಜ್ವರಕ್ಕೂ ಈ ಮಾತ್ರೆಯ ಉಪಯೋಗವು ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. 

೩ ಎಷ್ಟೋ ಜನ ಡಾಕ್ಟರರು ಈ ಜ್ವರಗಳಿಗೂ ಮಲೇರಿಯಾ ಹಾಗು 
ತರ ದೂಷಿತ ಜ್ವರಗಳಿಗೂ ಕೈನಾಯಿನ್‌ ಕೊಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ; ಆದರೆ ಕ್ವೈನಾ 
ಯಿನದಲ್ಲಿ ಜ್ವಕವನ್ನು ತಡೆದಿರುವ ಗುಣಮಾತ್ರಎರುತ್ತದಷ್ಟೇ? ಕ್ವಿನಾಯಿನ್ನ 
ದಿಂದ ಕಿವಿ ಮಂದಾ:ಗವದ್ಕು ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಸಪ್ರಳವಾಗುವದು, ತಲೆಶೂಲಿ, ಪಿಶ 
ವೃದ್ಧಿ, ನಿದ್ರಾನಾಶ ಮುಂತಾದ ಎಕಾರಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲ 
ಯಾವುಜಿಣಂದೂ ಆಗದೆ, ಬಂದ ಜ್ವರ ಆಕಲಿಕ್ಕೆ ಬೇವಿನಂಥ ದಿವ್ಯೌಷಧವು 
ಬೇರೊ೦ದಿಲ್ಲ. ಆ ಸೇರು ನೀರಲ್ಲಿ ೧ ಸೇರು ಬೇವಿನ ತೆೊಗಟಿ ಜಜ್ಜಿ ಹಾಕಿ 
ಚಶುರ್ಥಾಂಶ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೂೋಸಿಟ್ಟು ದಿನಾಲು ಎರಡು ಮರು ಸಾಕಿ 
೧೦-೧೦ ಮೆಣಸಿನ ಕಾಳ ಪುಡಿ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಪ್ರಮಾಣ ೩ ತೊಲ 
ಖಾತ್ರಿಯಿಂದ ಗುಣ ಬರುತ್ತದೆಂದು ಎದೆ ಶಟ್ಟಿ ಹೇಳಬಲ್ಲೆವು. 

೪ ಶುದ್ಧ ನೇಪಾಳದ ಬೇರು ೨ ಭಾಗ್ಯ ರಸ ಸಿಂಧೂರ ೨ ಭಾಗ್ಯ ಹುಲು 
ಗುಲೀಬೀಜ ೬ ಭಾಗ್ಯ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಸತ್ವ ೧ ಭಾಗ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಲಿಂಬೀಹುಳಿ 
ಯಲ್ಳಿ ಅ೭ದು ೨ ಗೋಡೆಯು ತೂಕನ ಗಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಿ ಡಬೇಕು, ಚಳಿ ಬರುವ 


| Ou ಸ... 
ಮೊದಲು ೬ ತಾಸು ಇಂಛನೊೊಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಚಜೀನುಶುಪ್ರದೊಡನೆ 
ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಇದರಿಂದ ವಿಷಮಜ್ಜರ ಹಾಗು ಇನ್‌ ಎಂರುಖಾ ಮು೦ತಾದ 
ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ ಜ್ವಕಗಳ ನಿವಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೫ ಕಾಡ ಕವಡೇಕಾಯಿಯನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ಅರಿವೆಯಲ್ಲಿ ಹಾತಿ ಹಿಂಡಿ ಕಸ 
ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಆ ರಸದೊಳಗಿನ ೨-೨ ಹೆನಿಗಳನ್ನು ಮುಂಜಾವು ಸಂಜೆಗಳಲ್ಲಿ 
೧-೧ ತೊಲಿ ನೀರಿನೊಡನೆ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಕಫದ ವೇಗವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, 
ವೊದಲಾಗಿದ್ದ ಕಫವು ಕತ್ತರಿಸಿ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಇದೊ೦ದೇ ಔಷಧವನ್ನು ೪-೫ 
ದಿನ ಕೊಟ್ಟರೆ ಕಫದ ವಿಕಾರವು ಶಾ೦ಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾಡಕವಡೀಕಾಯಿ 
ರಸವು ವಿಷಾರಿಯಾಗಿರುವದರಿಂದ ೨ ಹನಿಗಳಿಗಿ೦ಶಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಕೊಡಲಾಗದು. 


೫೩ ಸ್ನೇಗ(ಗಂಟು ಬೇನೆ.) 
ಈ ಭಯಂಕರ ರೋಗವು ಈ ವರೆಗೆ ಬಹಳ ಜನರನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸಿರು 
ತ್ಮದೆ. ಕ್ರಿ. ಶ. ೧೮೯೬ರಿಂದ ಈ ವಸೆಗೆ ಸರಾಸರಿ ೧ ಕೋಟಿ ಜನರು ಈ 
ಗಂಟುಜೀನೆಯಿಂದ ಸತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ! ಆದರೂ ಇಂದಿಗೂ ಈ ಬೇನೆಗೆ ಖಾತ್ರಿಯ 
ಔಷಧವ್ರ ಸಿಕ್ಕಿರುವದಿಲ್ಲ. ಇಂಥ ಈ ಭಯಂಕರ ರೋಗದ ಐತಿಹಾಸಿಕ ಸ್ವ. 
ರೂಪವನ್ನು ಜನರ ಮುಂದಿಟ್ಟು ಬಳಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುವೆವು. 


ಪ್ಲೇಗಿನ ಐತಿಹಾಸಿಕ ಸಂಗತಿಯು. 


ಮುಸಲ್ಮಾನ ಣತಿಹಾಸಕರ್ತರು ಈ ಗಂಟುಬೇನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಬರೆದಿಟ್ಟಿ ಕುವ 
ದೇನ೦ದರೆ: __ಹಿಂದುಸ್ತಾನದಲ್ಲಿ ಇಸವಿ ಸನ್‌ ೯೦೭ಕಲ್ಲಿ ಶಿಕಂದರ ಲೋದಿಯ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ "ಹೇಗೀರಾ'' ಎಂಬಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು ಹೋಬ ಈ ಗ೦ಟುಬೆನೆಯತಿ 
ಫುನಃ ಕ್ರಿ. ಶ. ೯ರಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿಗೇ ಬ೦ದಿತು. ೧೬೧೫ರಲ್ಲಿ ಜಹಾಂಗೀರ ಬಾದ 
ಶಹನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಬೇನೆಯು ಪಂಜಾಬದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಲಾಹೋಕೆ- 
ದಿಲ್ಲಿಗಳ ವರೆಗೆ ಹಬ್ಬತ್ತು. ಅದರಿಂದ ಆಗ ಎಸ್ತೋ ಪಟ್ಟಿಣಗಳೂ, ಹಳ್ಳಿ 
ಗಳೂ ಹಾಳಾಗಿ ಹೋದವು. ಅದಕ್ಕೂ ನೊದಲು ಎರಡು ನರ್ಷ ಮಳೆಯಾಗದೆ 
ಹವೆ ಕೆಬ್ರಿದ್ದ ರಿಂದ ಆ ಚಬೇನೆಯುಂಟಬೂಯಿತೆಂದು ಆಗಿನ ಜನರು ಆ ಬೇನೆಯ 
ಕಾರಣವನ್ನು ಬರೆದಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಹೀಗೆ ಎಷ್ಟೋ ಸಾರೆ ನಮ್ಮೆ ಹಿಂದುಸ್ತಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ಲೇಗುರಾಜನ ಹಾವಳಿಯಾಯಿ: ಶತ. ಶಘಲಖ ಮಹಮ್ಮದನ ಕ೨೨ಕ್ಕೆ 
ಅವನ ದಂಡಿನಲ್ಲಿ ೧೩೨೫ರಿಂದ ೧೩೫೧ರ ವೆರೆಗೆ ಹಲವು ಸಾಗೆ ಪ್ಲೇಗಃ NS 
ಇತು, ಅದೇ ಶತಕದ ಕೊನೆಗೆ ತೈಮೂರಲಿಂಗನ ಸ್ವನ್ಯಿಬ್ಧ ಈ ಪ್ಲೇಗಿನ 
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ಹಾನಳಿಯಾಂಯಿಂತು, ಸನ್‌೧೪೪೩ರಲ್ಲಿ ಮಾಳೆವಜೀಶದಲ್ಲಿ ಶ್ಲೇಗುಬೇನಿ ಇತ್ತು, 
ಆ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಮೊದಲನೇ ಸುಲ್ಲಾನೆ ಮೆಹವ ದಖಾನನ ಅನೇಕ ಜನ ಕುದುರೆಯ 
ಸ್ವಾಕರು ಮಡಿದರು. ಮುತಾಮುದಖಾನನೆಂಬ ಆಗಿನ ಒಬ್ಬ ಲೇಖಕನ ಲೇಖ 
ದಿಂದ ತಿಳಿಯುವಡೀನಂದರೆ: ಸನ್‌ ೧೬೧೯ರಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಪ್ಲೇಗರೋಗವು 
ಹಿಂದುಸ್ತಾನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಕಂಭವಾಯಿತು. ಅದು ಈಗಿನಂತೆಯೇ ಚುರುಕಾಗಿ 
ದ್ಡಿಶು. ಪುನಃ ಕ್ರಿ.ಶ ೧೬೮೯ರಲ್ಲಿ ದಶ್ತಿಣದಲ್ಲಿ ವಿಚಾಪುರದಲ್ಲಿ ಔರಂಗಜೇಬ 
ಬಾದಶಹನ ದಂಡಿನ ಛಾವಣಿಯೊಳಗೆ ಈ ರೋಗವುಂಟಾಗಿ ಸರಾಸರಿ ೧ ಲಕ್ಷ್ಮ 
ಜನ ದಂಡಾಳುಗಳು ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ ರವಾದವು, ಆಗ ಈ ಬೇನೆಯು ಆಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ತಿಂಗಳ ವರೆಗೆ ಸತತವಾಗಿಶ್ನು; ಮತ್ತು ಮುಂಡೆ ೩ ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೆ ಸಾಧಾ 
ಕಣವಾಗಿ ಇತ್ತೇ ಇತ್ತು. ಈ ಪ್ಲೇಗಿನ ಬೇನೆಯಿಂದಲೇ ಅದಿಲ್‌ ಶಾಹಿಯ 
ಕಾಲದ ಭಕವಸತಿಯ ವಿಜಾಪೂರ ನಟ್ಟಿಣವಷು ಹಾಳಾಗಿ ಹೋಯಿ ಶು. ವಿಜಾ 
ಪೂಕ ಪ್ರಾಂಶವೂ ಆ ಬೇನೆಯಿಂದ ಹಾಳಾಯಿತು. ಆ ಬೇನೆಯು ನಿಂತ ಬಳಕ 
ಖಾನೇಸುಮಾರಿ ಮಾಡಲು, ೨೦ ಲಕ್ಷ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯೊಳಗಿನ ಅರ್ಧಜನರು 
ಮಾತ್ರ ಅಂದರೆ ಹತ್ಕೇ ಲಕ್ಷ್ಮ ಜನರು ಉಳಿದಿದ್ದರು! ಮತ್ತು ೯ ಲಕ್ಷ್ಮ ಮನೆ. 
ಗಳೊಳಗಿನ ೧೮೦೦೦ ಮನೆಗಳು [ಮನೆಶನಗಳು] ಮಾತ್ರ ಉಳಿದವು! (ನಿಜಾ 
ಪೂಕ ಗೆರುಟಿ ಪಾನು ನಂ. ೪೩೭) ಇದಾದ ಬಳಿಕ ಉತ್ತರ ಹಿಂದುಸ್ತಾನ 
ದಲ್ಲಿ ವೊದಲನೆ ಫ್ಲ್ಪೆ್‌ಗಿವ ಹಾ ಕಳಿಸು) ಕಚ್ಚ ರಾ ೦ತದಲ್ಲಿ ಇ ಸನ್‌ ೧೮೧೫ರಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ, ೧೮೨೧ರ ವರೆಗೆ ಗುಜರಾಥ ಮತ್ತು ಸಿಂಧಪ್ರಾ೦ತಗಳಲ್ಲಿತ್ತು, 
ಹಂದುಸ್ತಾನದೊಳಗೆ ಹಿಮಾಲಯದ ನೈಯುಕ್ಯದಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿರುವ ಕುಮಾವೂನ, 
ಗರವಾಲ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಂತಗಳಲ್ಲಿ ೧೮೨೩ರಿಂದ ೧೮೪೪ರ ವರೆಗೆ ಈ ಬೇನೆಯ 
ಹಾನಳಿಯು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಆಗುತ್ತಲೇ ಇದ್ದಿತು. ಬಳಿಕ ಅದು ೧೮೨೮ರಲ್ಲಿ ವಿಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಂತವನ್ನು ಪ,ನೇಶಿಸಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೆಟ್ಟುತ್ತ ಹೆ ನತ್ತ, ರೋಹೀಲಬಂಡ,್ಯ ರಜ 
ಫೂತಸ್ಥಾನ,  ಬೋಧಭೂರ, ಮೇವಾಡ ಪಾ,೦ಶಗಳ ವರೆಗೆ ಪಸರಿಸಿತು. 
೧೮೪೮೦೦ದ ೧೮೯೬೫ ವರೆಗೆ ಈ ರೆಡೀಗವು ಹಿಂದುಸ್ತೂನದಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಇರ 
ಲಿಲ್ಲೂ ಆದರೆ ಹಾಂಗಕಾಂಗ [ಚೀನ] ದಿಂದ ೯೮೯೬ರಲ್ಲಿ ಪ್ಲೆಗರೋಗವು 
ಮುಂಬಯಿಗೆ ಬಂದಿತು. ಅಂದಿನಿಂದ ೧೯೨೦ರ ವರೆಗೆ ಅ೦ದರೆ ಸರಾಸರಿ ೨೫ 
ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ದೇಶದೊಳಗಿನ ಒ೦ದು ಕೋಟಿ ಜನರನ್ನು ಈ ರೋಗವು 
ನುಂಗಿಬಿಟ್ಟಿ ಕುತ್ತ ಬೆ! ಈಗೆಲಾದಕೂ ಈ ರೋಗದ ಕಾಟನ್ರು ಆಲ್ಲಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತಿ 
ರುವದು ಕಿವಿಗೆ ಬಿಳುತ್ತಲೇ ಇದೆ. ೧೮೬ರಲ್ಲಿ ಒಂದ ಪ್ಲೇಗಿನ ಹಾವಳಿಯ 
ಇಿಡಿ ಹಿಂದ ಸಾಸ ದೇಶವನ್ನು ಹೊಂದು ಹಿಡಿದು ಹರಿದು ಬಿಟ್ಟಿತು! 
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೧೬೮೪ರಲ್ಲಿ ಔಕಂಗಜೀಬನು ವಿಜಾವುಕಕ್ಳೆ ಬರಲು ಆತನೊಡನೆ ಆತನೆ 
ಹಕೀಮನಾದ ಮಹಮ್ಮದ ಅಜೀನಿ ಎಂಬವನೂ ದಶ್ಷಿ ಣಕ್ಕೆ ಒಂದಿದ್ದನು, 
ಆ ಹಕೀಮನು ಬರೆದಿಕುವ “ತಿಬ್ಬೇ ಅಖಬರ'' ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಒರೆದಿಕುವೆ 
ದೇನಂದರೆ;__ಉರ್ದುಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಪೈಗಿಗೆ "ತಾಊನ'' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ 
ಬೇನೆಯಲ್ಲಿ ಏಳುವ ಗಂಟಿಗೆ ಫ.ನಸಿ'' ಅನ್ನುವರು. ಅದು ಸಣ್ಣ ದುಂಡು 
ಗಣಲೆಯಿಂದ ದೊಡ್ಡ ಅಕ್ರೋಡ ಫಲದಷ್ಟು ಆಗುತ್ತದೆ. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಅದಕ್ಕೂ 
ದೊಡ್ಡದಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಗಂಬಿನಲ್ಲಿ ಉರುಪ್ರ ಬಹಳ. ಗಂಟಿನ ಸುತ್ತೇಂ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಬಣ್ಣಗಳು ತೋರುತ್ತವೆ; ಆದರೆ ಕರೇ ಬಣ್ಣದ ಪ್ಲೇಗಿನ ಗಂಟು ಮಹಾ 
ಭಯಂಕರವಾದದ್ದು! ಎಲ್ಲಿಯ ವರೆಗೆ ಆ ಗಂಟಿನ ಒಣ್ಣವು ಹಳದಿ ಇಲ್ಲವೆ ಕೆಂಪಾ 
ಗಿರುತ್ತದೆಯೋ ಅಬ್ಲಿಯರರೆಗೆ ಆ ರೋಗಿಗೆ ಒಹಳ ವಾಂತಿಯಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ಅದರಿಂದ ಅವನು ಭ್ರಮಿಷ್ಠನೂ, ಎಚ್ಚ ರಗೇಡಿಯ ಇ ಆಗುವನು. ಗಂಟುಗಳು 
ಬಗಲಲ್ಲಿ, ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಮೇಲೆ, ನಾಲಿಗೆಯ ಕೆಳಗೆ, ಕಿವಿಯ ಹಿಂದೆ, ತೊಡೆಗಳ 
ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಂತಾದ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ತವೆ. ಎಲ್ಲಕ್ಕಿ೦ತಲೂ ಕಿವಿಯ ಹಿಂದಾ 
ಗುವ ಗಂಟು ಮಹಾ ಭಯೆಂಕರವು! ಯಾಕಂದರೆ ಅದು ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು 
ಮಿದುಳುಗಳಿಗೆ ತೀರ ಸಮೊಪದಲ್ಲಿಕುತ್ತದೆ. (ಸನ್ಮಿಪಾತ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಆ ಗಂಬಿಗೆ 
ಕಣ೯ಮೂಲವೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ) ಯಾವ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲರಾ (ಮಾರಿಕಾ) ಬೇನೆಯ 
ಬರುವದೋ ಅದೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ಲೇಗಿನ ಗಂಟುಬೇನೆಯೂ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಪ್ಲೇಗಿನ ರೋಗಿಯು ಗಾಬರಿಗೊಳ್ಳುತ್ತಾ ನೆ; ಆದರಿಂದ ಅವನ ಎದೆಯು ಧಡ 
ಧಡ ಹಾರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಮೊದಲು ಆ ಹೃದಯ ವಿಕಾರಕ್ಕೇ ಉಪಾಯ 
ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ತಂಪಾದ ಸುಗಂಧೆಯಸಕ್ತ, ಮದ್ಯ, ದಾಳಿಂಒರದ ಪಾನಕ್ಕ 
ಸಫರಜಂದ (ಶೇಟು) ಹಣ್ಣಿನ ಪಾನಕ, ಮಾದಾಳ, ಕಿತ್ತಳೆ, ಲಿಂಬೀಹಣ್ಣು 
ಮು೦ತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಯಾವವು ಸಿಗುವವೋ, ಅವ್ರಗಳ ಪಾನಕ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿ ರೋಗಿಗೆ ಕುಡಿನಕಕ್ಕದ್ದು, ಚಂದನ, ಕನುರ ಮುಂತಾದ 
ಸುಗಂಧ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಎದೆಗೆ ಲೇವಿಸಬೇಕು. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ದುರ್ಗಂಧನಾಶಕ 
ವೌದ ಧೂಪವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು; ಮತ್ತು ರೋಗಿಗೆ ಸುಗಂಧ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮೂಸಿ ನೋಡಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು. ರೆಇ:ಗಿಯು ಮಲಗತಕ್ಕ ಸ್ಸಳವ ಶಂಪು 
ಮತ್ತು ಶಾ೦ಶವಾದದ್ದಿ ರಬೇಕು. ಗಂಟಿಗೆ ಪೃಶ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಉಪಚಾರ ಮಾಡದೆ 
ಆದರ ಸುಸ್ಮಮುತ್ತು ಉಪಚಾರ ಮಾಡತಳ್ಯದ್ಲ. ಅಂದರೆ ಗಂಬೆನೊಳಗಿನ 
ದುಷ್ಟ ರಕ್ತವು ಬೇರೆ ಕಡೆಗೆ ಪಸರಿಸುವದಿಲ್ಲ, ಗಂಟಿಗೆ ಚಿಗಳೀ ಹೆಚ್ಚಿ ಹೋ. 
ದಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ದುಪ್ವ ರಕ್ತವನ್ನು ಕಳೆಯಬೇಕು. ಶೊಂಒಡಿ ಹಚ್ಚಿ ಸಹ ತೆಗೆಯ 
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ಬೇಕು, ರೋಗಿಗೆ ತಂಪ9ಡ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನಸಬೇಕು. ಹಗೆರಾಡ 
ಅನ್ನ, ಮಾಂಸರನ, ಹಾಲು ಈ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಧರ್ಮಾಚಾರದಂತೆ ಉಣಿಸ 
ಬೇಕು, ವಿಶೇಷ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಶಿರಗಳನ್ನು ಹರಿದು ಕಕ್ತ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಗಂಟಿ 
ನೊಳಗಿನ ದೂಸಪಿತ ರಕ್ತವು ಹೊರಟುಹೋಯಿತೆಂದರೆ ರೋಗಿಯು ಬದುಕು 
ತ್ತಾನೆ, ಸ್ಲೇಗಿನ ಗಂಟು ಕೊಯ್ಯೂವದಾದರೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕೊಯ್ಯತಕ್ಕದ್ದು.. 
ಕೊಯ್ಯುವ ವೊದಲು ಚನ್ನಾಗಿ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿ ಕೊಯ್ಯಶಕ್ಕದ್ದು ಕ ಕೊಯ್ಯು 
ವಾಗ ದೂಸಪಿಕ ರಕ್ತವು ಶರೀರದ ಬೇರೆ ಕಡೆಗೆ ಹತ್ತದಂತೆ ಎಚ್ಚರಪಡಬೇಕು. 
ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗುವ ವರೆಗೆ ರೋಗಿಗೆ ಸುಗಂಧಯುಕ್ತ ತಣ್ಣಿ (ರನ್ನು ಕುಡಿಸ 
ಬೇಕು. ಗಂಟು ದೊಡ್ಡದಿದ್ದರೇನೇ ಕೊಯ್ಯತಕ್ಕದ್ದು ; ಅಲ್ಲವೆ ಜಿಗಳೀಹಚ್ಚಿ 
ರಕ್ತ ಶೋಷ ಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಸಣ್ಣ ಗಂಟು ಇದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಕೊಯ್ಯದೆ 
ಬರೇ ಜಿಗಳೀ ಹೆಚ್ಚಬೇಕು. ಸಾರಾ೦ಶ ಗಂಟಿನ ಸುತ್ತಲಿನ ಬಣ್ಣ ವನ್ನು ಪರೀ 
ಕ್ಲಿಸಿ, ವಿಷದ ಬಲಾಬಲದಂತೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಗಂಟು ಕೊಯ್ಯುವ 
ಮೊದಲು ಹಾಗು ನಂತರದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ಎಚ್ಚ ರದಪ್ಪಿ ಬೀಳುತ್ತಾನೆ; ಯಾಕೆಂ 
ದರೆ ಈ ಪ್ಲೇಗು ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೃದಯ ಹಾಗು ವಿಃದುಳುಗಳು ಆಶಕ್ತವಾಗಿರು. 
ಶೃವೆ. ಅದರಿಂದ ಶಕ್ತಿಯ ಕಾಯೆಮವಾಗಿಕುವಂತೆ ಉತ್ತೇಜಕ ಪೇಯಗ 
ಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಆಗ ಮಾಡತಕ್ಕ ತೀತೋಪಚಾರಗಳ ವಿವರಣವನ್ನೂ 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿಯೇ ಇದೆ. ಪ್ಲೇಗ ಜ್ವಕದ ಹೊರತು ಉಳಿದ ಜ್ವಕಗಳ ರೋಗಿಗೆ 
ತೀತಷೋಸಪಚಾರವು ತೀರ ವರ್ಜ್ಯ್ಯವಾಗಿಕುತ್ತದೆ; ಯಾಕಂದರೆ ಈ ಜ್ವರಗಳು 
ಉಳಿದ ಜ್ವಕಗಳಿಗಿಂತ ತೀರ ಭಿನ್ನವಾಗಿಕುತ್ತವೆ. ಈ ಗಂಟು ಬೇನೆಯು ಎಪಾರಿ 
ಕೃಮಿಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗುವದರಿಂದ, ವಿಷಕ್ಕೆ ಶೀತೋಪಚಾರವೇ ಶಕ್ಕದ್ದು; 
ಉಸ್ಟೋಪಚಾರವು ತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ ಪ್ಲೇಗಿನ ಜ್ವರದ ವೇಗವು ವೃದ್ಧಿಂ 
ಗತವಾಗುತ್ತದೆ; ಆದರೆ ಶೀತೋಪಚಾರ ಮಾಡುವಾಗಲೂ ವೈದ್ಯನು ತಾರ್ತವ್ಯ 
ದಿಂದ ವರ್ತೀಸತಕ್ಕದ್ದು. 

ನಮ್ಮ ಆರ್ಯ ವೈದ್ಯರಿಗಿ೦ತ ಯುನಾನಿ ವೈದ್ಯಕಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ಲೇಗುರೋಗದ 
ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಮಾಹಿತಿಯು ಉಪಲಬ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾಕಂದರೆ ಈ ಬೇನೆಯ 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಅರೇಬಿಯಾ, ಆಫ್ರಿಕಾ ದೇಶಗಳಿಂದಲೇ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಚೀನ 
ದಿಂದಲೂ ಈ ರೋಗವು ಇಲ್ಲಿದ್ದದ್ದಾದರೆ ಯಾವ ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜ ವೈದ್ಯಕಕು 
ತಮ್ಮ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪ್ರಭಾವದಿಂದಲೂ, ಶೋಧಗಳಿಂದಲೂ ಅರ್ವಾಚೀನ ಕಾಲಡ 
ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಶೋಧಕರನ್ನು ಕೂಡ ಅಜ್ಜರಿಪಡಿಸಿರುವರೋ, ಅವರು ಈ . 
ಪ್ಲೇಗು ಬೇನೆಗೆ ಒಳ್ಳೇ ಮದ್ದನ್ನು ಶೋಧ ಮಾಡದೆ ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದಿ ಛವೆಂಬದ್ಧೂ 
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ಫಿಶ್ಚಿತವಾದದ್ದು. ಇಕಲಿ. ಈ ಗಂಟುಬೇನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಅರಬೀಗ್ರೆಂಥಕಾರನಾದ 
4ನಾಫ | ಎ೦ಬವನು ತನ್ನ "ಶಹರಾ ಆಶಬಾಬ' ಎ೦ಬ ಗ್ರ೦ಥದಲ್ಲಿ ಸ್ಲೇಗಿಗೆ 
"ತಾ ಊನ' ಎಂಬ ಹೆಸರನ್ನೇ ಉಪಯೇೋಗಿಸಿರುತ್ತಾನೆ, ಅವನು ಆ ಗ್ರಂಥ 
ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ನಾವು ಈ ಕೆಳಗೆ ಯೋಗ್ಯ ಸ್ಮಳದಲ್ಲಿ ಕೊಬ್ಬೆ 
ಕುತ್ತೇವೆ. ಪ್ಲೇಗಿನ ಬೇನೆಯಿಂದ ಗಂಡಸರಿಗಿಂತ ಹೆಂಗಸರೇ ಹೆಚ್ಚು ಜನ 
ಸಾಯಃವರೆಂದು ಲೆಕ್ಕಡಿಂದ ತಿಳಿದು ಬಂದಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಬಸುರಾದ 
ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಈ ಬೇನೆಯು ಬಂದರೆ ಅವರು ಬದುಕುವದು ದುಸ್ಮ ಕವೆಂದೇ 
ಹೇಳಬಹುದು, 

ಸ್ನೇಗಜಂತು ವರ್ಣನ. 

ಪ್ಲೇಗಿನ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಅರ್ಧಗೋಲ ಹಾಗು ಲಂಡವಾಗಿದ್ದು, ಆವುಗಳ 
ತುದಿಗಳು ದುಂಡಗಾಗಿಕುತ್ತವೆ; ಇಲ್ಲವೆ ಜಚ್ಚ್‌ಕಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆವು ಬಿಡಿಬಿಡಿ 
ಯಾಗಿ ಅಥವಾ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಅಂಟಿಕೊಂಡಿಕುವದನ್ನು ಇಲ್ಲವೆ ಸರಪಳಿ 
ಯಂತೆ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಬಹು ಉದ್ದವಾಗಿ ಹೆೊಂದಿಕೆೊಂಡಿರುವದನ್ನು ಕಾಣ 
ಬಹುಮು. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಆ ಜಂತ,ಗಳ ಸುತ್ತಲು ಅವರಣವಿಕುವದೂ ದೃಷ್ಟಿಗೆ 
ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಆ ಜಂಶುಗಳಿಗೆ ಜಲನಶಕ್ತ್ತಿಯೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಅವು ರಕ್ತದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿದ ಕೂಡಲೆ ಅವುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಹೆಜ್ಜೆ ಕಕ್ತವು ದೂಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆ ಜಂತುಗಳು ವ್ಹೇಗಿನ ಗಂಬಿನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಯಾರ ಮೈರಕ್ಕವು 
ಪ್ಲೇಗಜಂತುಗಳ ಪೋಷಣಕ್ಕೆ ತಕ್ಕದ್ದಾಗಿರುವದೋ, ಅಂಧನರಿಗೇ ಫ್ಲೇಗಬೇನೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಉಳಿದವರಿಗೆ ಆ ರೋಗವು ಸೂಂಕುವದಲ; ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ 
ಆದರೂ ಅವನು ಸಾಯುವದಿಲ್ಲ, ಬದುಕುತ್ತಾನೆ. ಯಾಕಂದರೆ ಆಶನ ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿ ಪ್ಲೇಗಜಂಶುಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯಿರುತ್ತದೆ. ಅಂತೆಯೇ 
ಪ್ಲೇಗಿನಂತಹೆ ಭಯಂಕರ ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ ರೋಗದಿಂದ ಹಾಗು ಪ್ಲೇಗಿನಿಂದ 
ಸಾವಿರಾರತಿ ಜನರು ನಿರ್ಭಯವಾಗಿ ಬದುಕುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರ್ವೇಗಜಂತುಗಳ 
ಏಳ್ಗೆಯನ್ನು ಕುಗ್ಗಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯತಿ ಮನುಷ್ಯನ ಅನ್ನದ ರಸದಲ್ಲಿ ಹಾಗು 
ಇತರ ಪಾಜಕರಸಗಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಶಕ್ತಿಯು ರಕ್ತದ 
ಗೋಲಕಗಳಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ; ಆದರೆ ಕಕ್ತಗೋಲಕಕ್ಕಿ೦ಶ ಪ್ಲೇಗಜಂತುಗಳ ಕಸುವು 
ಇಲ್ಲವೆ ಸಮಖಹವು ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಮಾತ್ರ, ರಕ್ಕ್ತಗೊೋಲಕಗಳ ಆಟವು ಸಾಗದಾಗು 
ತ್ತದೆ, ಅದರಿಂದ ಆ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ತಮ್ಮ ಕಸುವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ರೋಗವನ್ನುತ್ತನ್ನ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ; ಆದರೆ ಎಲ್ಲಿಯ ವರೆಗೆ ಶರೀಕದೊಳಗಿನ ಶಕ್ತಿಯು ದೃಢವಾಗಿಕುವ 
ಕೋ, ಕಕ್ಕ ಫಾಗು ಆದರ ಗೆೋ೪ಕಗಳು ನಿರ್ದಿಷಿತಗಳಾಗಿಕುವನೋ,ಳಲ್ದಿಯ 
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ವರೆಗೆ ಪ್ಲೇಗು ಇಲ್ಲವೆ ವಃತ್ತಾವ ಮಹಾ ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ ರೋಗದ ಬಾಧೆಯೂ 
ಆ ವ.ನ.ಸ್ಯನಿಗಾಗ,ವದಿಲ್ಲ ಆದುದರಿಂದ ೬೦ಥ ಪಿಡುಗುಗಳ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಬ್ಬನೂ ತನ್ನ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಸದೃಢವಾಗಿರುವ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಎಚ್ಚರಪಡ 


ಇಲಿಗಳಿಗೂ ಸ್ಲೇಗಿಗೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧವು. 

ಕೃ ಮಿ ಜನ್ಯ ವಿಷನಿಂದ ರಕ್ತವು ದೂಹಿಕವಾಗಿ ಈ ಗಂಟುಬೇನೆಯಾಗುವ 
ಬಿಂದು ಮೇಲೆಯೇ ಹೇಳಿದೆ. ಇದು ಎ) ವಿದ್ವಾನ್‌ ವೈದ್ಯ ಹಾಗು ಡಾಕ್ಟಕರ 
ಅನುಭವದಿ೦ದಲೇ ಸಿದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಜಳಿಜ್ವರ್ಕ ಗೊಬ್ಬರ, ಮೈಲಿಗಳ 
ಪಿಡುಗು ಹೇಗೆ ಬರುವದೋ ಹಾಗೆಯೇ ಈ ಪ್ಲೇಗಿನ ಪಿಡುಗೂ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಪ್ಲೇಗು ಬರುವ ಮುಂಜಿ ದೂಹಿಶ ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಇದರ ಕ್ರಿಮಿಗಳುಂಟಾಗಿ 
ಅವು ತಿಳುವು ತೊಗಲಿನ ಪ್ರಾಣಿಗಳಾದ ಇಲಿಗಳನ್ನು ಮುತ್ತಿ ದಂಶ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಆ ವಿಷ ಜಂತುಗಳ ದಂಶದಿ೦ದ ಇಲಿಗಳಿಗೆ ವಿಷಬಾಧೆ ಯಾಗಿ ಜ್ವರ ಬಂದು 
ಗಂಟೀಳುತ್ತವೆ, ಹಾಗು ಅವು ಆ ವಿಕಾರದಿಂದ ಸಾಯಹತ್ತುತ್ತವೆ. ಇಲಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಲವು ಪ್ರಕಾರಗಳಿವೆ. (ಸುಶೃುಶ ಮೂಪಿಕಾ ಕಲ್ಪಾಧ್ಯಾಯ ನೋಡಿರಿ.) 
೧ ಲಾಲನ, ೨ ಪುತ್ರಕ, ೩ ಕೃಷ್ಣ, ೪ ಹಂಸೀರ, ೫ ಚಿಕ್ಕೀಕ್ಕ ೬ ಚುಚ್ಣು೦ದರ, 
೭ ಅಲಸ್ಕ ಲೆ ಕಪಾಸುದಕನ, ೯ ಕುಲಿಂಗ, ೧೦ ಅಜೆಶ, ೧೧ಚಪಲ, ೧೨ ಕಿಲ, 
೧೨ ಕೋಕಿಲ, ೧೪ ಅರುಣ ಸಂಜ್ಞ, (ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ ಇಲಿ) ೧೫ಮಹಾ ಕೃಷ್ಣ 
(ಹೆಗ್ಗಣ) ೧೬ ಶ್ವೇತ ಮೂಷಕ (ಬಿಳೇ ಇಲಿ) ೧೭ ಕವೋತಾಭ (ಪಾರಿವಾಳದ 
ಬಣ್ಣದ ಇಲಿ) ಎಂದು ಭೇದಗಳುಂಟು. ಈ ಪ್ರಶಿಯೂಂದು ಬಗೆಯ ಇಲಿ 
ಗಳಿಗೆ ಹೀನಾಧಿಕ ವಿಷಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು೦ಟು. ಹುಲಿಯ ಎಷವು ಅದರ ಉಗುರಿನಲ್ಲಿ 
ರುತ್ತದೆ; ಸರ್ಪದ ವಿಷವು ಅದರ ಹಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ; ಜಳಿನ ವಿಷವು ಕೆೊ೦ಡಿಯಲ್ಲ; 
ಜಿರ್ಲಿ ಮುಂತಾದ ಕೀಟಕಗಳ ವಿಷವು ಅವುಗಳ ಸ್ಪರ್ಶದಲ್ಲಿಕುವಂತೆ ಇಲಿಗಳ 
ವಿಷವು ಅವುಗಳ ವೀರ್ಯದಲ್ಲಿ ಧಾಕವಿನಲ್ಲಿ ) ರುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಯಾಕ 
ಪೆಮೇಲೆ ಇಲಿಯ ಧಾತು ಪಶನವಾಗುವದೋ ಇಲ್ಲವೆ ಅವು ಶಮ್ಮ 
ವಿರ್ಯದಲ್ಲಿ ಎದ್ದಿದಂಥ ತಮ್ಮ ಉಗುರುಗಳಿಂದ ಮನುಸ್ಯನ ಯಾವ ಭಾಗ 
ವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡುವವೋ ಆಯಾ ಭಾಗದ ಅವನ ರಕ್ತವು ದೂಪಿಶ 
ವಾಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಗಂಟುಬೇನೆ, ಬಾವು, ಕಲ್ರಕದಂತಹ ವರ್ತುಕ 
ಗಳ ಭಯಂಕರ ಗುಳ್ಳಿಗಳು, ಭಯಂಕರಗಳಾದಂಥ ಅಗ್ನಿ ನಿಸರ್ವಾಡಿ ರೋಗಗಳು, 
ಸಂದುನೋವು, ತೀವ್ರವ್ಯಾಧೀ, ಭಯಂಕರ ಜ್ವಕ್ಕ ಮೂರ್ಛೆ ಇತ್ಯಾದಿ ರೋಗ 
ಗಳ.೦ಬಾಗುತ್ತವೆ. ಮೂಷಕ. ವಿಷವು ವರ್ಷಾಖಶುವಿನಲ್ಲಿ (ಮಳೆಗಾಲದ 
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ಪ್ರಾರಂಭಕ್ಕೆ) ಕೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. -ಕಾಶದಲ್ಲಿ ಮೇಘಾಡಂಬಕವು ಹೆಚ್ಚಾದಂತೆ 
ಪ್ಲೇಗು ಬೇನೆಯು ಹೆಚ್ಚಾಗುವದೆಂಬದು ಸಕಲರಿಗೂ ತಿಳಿದ ಮಾತಾಗಿರ.ತ್ರದೆ, 
ದೂ ಪಿತ ವಿಷವು PRs ಗುವ ಕಾಲವೂ ಅದೇ. ಅಂತೆಯೇ ಪ್ಲೇಗು ಹಬ್ಬಿ ವ 
ಮೊದಲು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಇಲಿಗಳ ಬೆಳ:ಣಿಗೆಯಾದದ್ದು ಕಂಡುಬರುವದು, ಅವು 
ಒಂದರ ಮೇಲೊಂದು ಸ್ಪ್ರೈಕಗತಿಯಿಂದ ಸಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ; ಅಂದರೆ ೮ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅವುಗಳ ವೀರ್ಯವು ವೃದ್ಧಿಯಾಗು ಐದರಿಂದ ಅವು ಬಹೆಳ ಉನ್ಮತ್ತವಾ 
ಗಿಕುತ್ತವೆ; ಮತ್ತು ಅವು ಆತಿ ವಿಷಯಲೋಲಂಪವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅದೇ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅವುಗಳಿಗೆ ಶುಕೃಗಶಜ್ವರ (ರೋಗ). ವ್ರಂಬಾಗಿ ಅವು ಸಾಯಹತ್ತ್ಮು 
ಶ್ರವೆ. ಅವೇ ವಿಷ, ವಾಯ, ಕೃವಿಗಳು ಧಾನ್ಯಾದಿಕಗಳ ದ್ವಾಕ ದೇಶದ 
ತುಂಬ ಹರಡುತ್ತವೆ; ಹಾಗು ಆ ಇಲಿಗಳ ವೀರ್ಯವೇ ದೇಶದ ಅನರ್ಥಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣೀಭೂತವಾಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ ಈ ಪ್ಲೇಗಿನ ಜ್ವೀಗಕು ಇಲಿಗಳಿಗೆ ನೈಸರ್ಗಿಕ 
ವಾಗಿವೆ ಇದರಂತೆಯೇ ಇವು ವಿನಸಂಭೂತವಾದ್ದರಿಂದ ಆಮಕಾರಿ(ಶೀಘ್ರ 
ಮಾರಕ) ವಾಗಿಕುತ್ತವೆಂಒದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವೇ ಇದೆ. ನೈಸರ್ಗಿಕವಾದ್ದರಿಂದ 
ಇವು ಅಪರಿಹಾರ್ಯವಾಗಿವಿ ಮೊದಮೊದಲು ಈ ಫ್ಲೇಗಿನ ಹೆದರಿಕೆಗಾಗಿ 
ಇಲಿ ಕೊಲ್ಲುವ ವಿಧಾನವು ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದ್ದಿತು. ಈ ಮೊದಲು ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಇಲಿಗಳ ಪ್ರಬೇಧಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಅವುಗಳ ದೂಪಿತ ವೀರ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಕಡಿದವೈಯಿರುವದರಿಂದ ಪ್ಲೇಗಿನ ಪಿಸುಗ.ಗಳು ಎಲ್ಲ ಕಾಲಕ್ಕೂ ಒಂದೇ ಬಗೆ 
ಯಾಗಿ ಪಸರಿಸುವದಿಲ್ಲ ವೆೊದಲಿನ ಪ್ಲೈಗಿನಿಂದ ೨೦ದರೆ ೧೮೯೬ನೇ ಇಸವಿಯಿಂದ 
ಕೃಷ್ಣ ಮೂಷಕ((ಹೆಗ್ಗ ಣ)ಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಂಡು ಒರುವದಿಲ್ಲ. ಅವು ಹೆಚ್ಚು 
ವೀರ್ಯಯುಕ್ತಗಳಾದ್ದರಿ೦ದ ಪ್ರಖರ ವಿಷಾರಿಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ೦ಬದು ಬಂಡಿತವು. 
ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ಪ್ಲೇಗಿನ ಮಿಡುಗು ಕಡಿವೆಯಾಗಲಿಕ್ಕೆ ವಿಷದೂಪಿಶ ಹವೆಯ ಅಭ 
ವವೇ ಕಾರಣವು. ಪ್ರಖರ ವಿಷದ ಇಲಿಗಳ ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣಹರ ವಿಷದ ಇಲಿ 
ಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಚಿ ಪೈ. ಗ್ರ೦ಥದೊಳಗಿನ ಜನಪದವ್ಯಾ ಪತ್ಚಿಕಿತ್ಸದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ, 
ಇಲಿಗಳನ್ನು ದೇವರೇ ಹುಟ್ಟಿಸಿರುವನಾಡುದರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ನಿಮೂ4೯ಲ : 
ಮಾಡಿ ಬಿಡುವದು ಅಶಕ್ಯ ಮಾತಾಗಿದೆ. ಇಲಿಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಬಹು ತೀವ್ರ 
ಆಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಹೆಣ್ಣಿಲಿಯು ಪ್ರತಿವರ್ಷ ೬ ಸೂಲುಗಳನ್ನು ಹಾಕ.ತ್ತದೆ; 
ಮುತ್ತು ಪ್ರತಿ ಸೂಲಕ್ಕೆ ಲೆ.೧ಂ ವ.₹ಗಳನ್ಮಾದರೂ ಈಯುಸ್ಕದೆ. ಯಾವು 
ದೊಂದು ಇಲಿಮರಿಯು ಆರುತಿ೦ಗಳದ್ಯಾಗುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಆದೂ ಮರಿಹಾಕಹಕಶ್ತು 
ತ್ರಿಕ. ಹೀಗೆ ಭೂಮಿತಿಕೈ'ಢಿಸ. ೦8 ಬೆಳೆ ಸುತ್ತಿಕುವ ಆ ಈಶ ನರ್ಮೀತ ಇಲ 
ಗಳ ಜಿಳನಣಿಗೆಯು ಮುನುಷ್ಯವುಯತ್ನದಿಂದ ಸಮವಾಗಿ ನಾತಹೊಂದುವದು 
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ಅಶಕ್ಯವೇ ಸರಿ; ಅದರೂ ಅವನ್ನು ಸಂಹರಿಸಲಿಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಔನಧಿಗಳನ್ನು ತೋಧ 
ಖಾಡುವದು ವಿದ ೈಜ್ವನ ಶೋಧಕರ ಕತ್ಯ ವ್ಯ ವಾಗಿದೆ. 


ಮನಸ ನ ಮೈಯೊಳಗೆ ಸ್ಲೇಗಿನ ವಿಷವು ಚಿಕ್ಕಾಟಗಳ ಮೂಲಕ ಹೇಕೆ 
ಪ್ರವೆ MEN ಖಃ ಹಾಗೆಯೆ ೬ ಒಂದು ಇಲಯ ಮೈಯೊಳಗಿನ ಖೆ ಗು 
ಜ೦ಕ)ದ.ಪಿ$ ವಿಷಭ್ರ ವ.ತ್ತೊ೦ದು ಇಲಿಗೆ ಆ ಚಿಕ್ಕಾಟಗಳ ದಾ ದಿಂದಲೇ 
ಹೆಸ ತ್ರಿರುಕ್ಕದೆ. ಇಲಿಯ ಮೈಯೆೊಳಗಿನ ಪೆ A ರಕ ಕ್ಕ ವನ್ನು 
ಭಾ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುವ ಜಿಕ್ಕಾಟಗಳು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಕಡಿಯುವದರಿಂದಲೇ 
ಅವನಿಗೆ ಪ್ಲೇಗುಬೆ 'ನೆಯಾಗುತ್ತ ಕೆ (ಡಾಕ್ಟ ರ ಜನರು ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಪ್ರತಿ 
ಯೊ೦ದ. ರೋಗಕ್ಕೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಇ೦ಜಕ್ಕನ್ನದ ಪದ ರ ತಿಯಂತೆಯೇ ಈ 
ಚಿಕ್ಕಾ 8 ದಎಶ ಮಾಡಿ ಪಫ್ಲೆ:ಗಿನ ಹಬ್ಬು ವಿಕೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ ತ್ತವೆ) 

ಚಿಕ್ಕುಟಗಳು ೨ ಪ್ರಿಕಾರದವಿವೆ. ಸ ಬಗೆಯ ಚಿಕ್ಕಾಟಿಗಳೂ ಅತಿ 
ಸೂಕ್ಷ ,ಜ೦ಕುಗಳ ಮೇಲೆ, ದನ-ಕರುಗಳ ಮೇಲೆ, ಪಕ್ಷಿ ಗಳ ಸ ಹಾಗು 
ಮನುಶ್ಯರ ರ್ಮೇಲೆ ಕಳಿತು ಅವುಗಳ ರಕ್ತದಿಂದ ಹೂಟಿ  ಹೊರೆಯುತ್ತಿ ಕುಶ್ಶವೆ; 
ಆದರೆ ಆವುಗಳಲೆ್ಲ್ಲ೦ದು ಜಾತಿಯ ಚಿಕ್ಕಾಟಗಳು ಪ್ರಾ ಣಗಳ ರಕ್ತತಿ೦ದು ಅಡ 
ರಲ್ಲ ರೋಗ: ಬಿಜವನ್ನು ಬಿಶ್ತ್ಮತ್ತವೆ “ನೊಂದು ಒಗೆಯವು ಬರೇ ರಕ್ತ 
ಕುಡಿದ, ಬೇವಿಸಿಶಿಕ್ಕವು. ಇವುಗಳಲ್ಬಯ ಎಷ್ಟೊ ಬಿಕ್ಕಾ ಟಗಳು ಒರೇ ಮನೆ 
ಮಾರಿನ ದನಕರುಗಳ ಮೇಲೆಯೋ ತರುವವಂತ್ಟೈ ile ದನಕರುಗಳ ವೆ 
ಮೇಲ, ಪಶುವಕ್ಟಿಗಳ ವೈ ಮೇಲೂ ಇರುತ್ತಿರುತ್ತವೆ, ಪ್ರಾಣಿಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಕ್ಕು 
ಚಿಕ್ಕಾ ಟೆಗಳನ್ನು ಕೇಆಕರ್ಮೂದಲ್ಲಿ ಎಣಿಸಿರುತ್ತಾರೆ; ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿ ೯ ಉಷೆ 
ಜಾತಿಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ ಆ ಉಂಜಾತಿಗಳೊಳಗಿನ ಎರಡು ಪಕ್ಕದ ಚಿಕ್ಕಾ 
ಟವು ರೋಗಬೀಜವನ್ನು ಪಸರಸಶಕ್ಕ ಪ್ರಾಣಿಯಾಗಿದೆ. ಇದು ಅ೦ಂಡಜವಾ 
ಗಿದ್ದು, ಪಾಕಂಗಿತ್ತಿಯಂತೆ ಇದಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಅಎಸ್ಕೆ ಗಳಾಗುತ್ತಿಕುತ್ತವೆ ಮೊಡಲ 
ನೆಯ ಅವಸೆ ಯಜ್ಞ ತತ್ತಿಗಳಿರುತ್ತಿ ದ್ದು, ೨ನೆಯ ಅವಸ್ಥೆಯ 'ಬ ನೂಲಿನಂತಹ ಸಣ್ಣ 
ಹುಳ್ಳವಾಗುವದು ಇನ್ನ ಅವಸ್ಥೆಯ ಲ್ಲ ಲ್ಲ ಇದು Ws ಅಗಿ, ೪ನೆಯ, (ಕಡೆಯ) 
ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ನಾಶೀವ್ರಡಿ ಬಣ್ಣ Mj ಜನ್ರ ಟಿ ಶರೀರದ ಚಿಕಾ ) ಟವಾಗು 
ವಟ: ಚಿಕ್ಕಾಟಿಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ತೇವಿನ ಸ್ಥಳ ಹಸಿ ನೆಲ್ಕ ಜಾ... ಕನ್ಯ 
ಶಡ್ಲಿಗಳಲ್ಲ ಜ್‌ ತೀವ್ರವಾಗಿ ಅಗುತ್ತದ ಹಾಗು ಉಷ್ಣ ಹವೆಯ,ಲ್ಹ ಮತು ತಬ 
ಸಿಗೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ ಅಲ್ಲದೆ ಸಿಲ್ಕ ಇದ ವೂ ನಾಶಣೊಂದುತ್ತ ಮೆ 

ಚಿಕ್ಕಾಟವು ರಕ್ತ ಕುಡಿದು ಜೀವಿಸುವ ಪಾ ಜಟ ಅದು ತನ: 
ವಿನಯುಕ್ತ 'ಸೊಂಡಿಯನ್ನು ವ.ನ.ಸ್ಯನ ಕಶ್ಚದಣ್ಣ ಸೇಂಸಿ ಕಕ್ತ ಹೀರಶತ್ಚ್ವಿ 


| ಗಿ೬೩ ಸ... 

ತಿಂದರೆ ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಅವನ ರಕ್ತದೊಳಗೆ ಆದರ ವಿಷವು ಬಿಶ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆ ವಿಷವು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜ೦ತುಯುಕ್ತ ವಾದುದರಿಂದ ಆದು ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ 
ಕೂಡಲೆ ಆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕ್ರಿವಿತಿಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಮನಃುಷ್ಯರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಬಹು 
ತೀವ್ರವಾಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಕಕ್ತ ವೂ ಕೆಟ್ಟು(ವಿಷದೂ ಹಿತವಾಗಿ) 
ಜ್ವರಬಂದು ಸನ್ನಿಪಾತದ ಎಲ್ಲ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು ತೋರಿ ಅವನು ಸಾಯುತ್ತಾನೆ, 
ಕಡಿಮೆ ಪ್ರತಿಯ ಇಲ್ಲವೆ ಅಲ್ಪ ದೋಷದ ವಿನವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬಾಧಿಸದಿದ್ದರೆ, 
ಆ೦ಥ ಆಲ್ರ ಸ್ವಲ್ಪ ರೋಗಿಗಳು ಜೀವಕ್ಕೆ ರವಾಗದೆ ಉಳಿಸು ವರು; ಆದರೆ 
ಹೀಗೆ ಊಉಳಿಯುವವಕ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಆತ್ಯಲ್ಪವೆಂಸೇ ಹೇಳಬೇಕಾಗುವದು. ವಿಷ 
ದೂಸಿಶ ರಕ್ತದ ಅತಿರೇಕವಾಯಿತೆ೦ದರೆ, ಅದರಿಂದ ಗಂಟು ಏಳುತ್ತದೆ. ಅದರ 
ಕ್ರಮವು ಹೀಗೆ: _ವಿಷದೂಹಿಕ ಚಿಕ್ಕಾಟವು ಮನುಷ್ಯನ ಟೊಂಕದ ಕೆಳಗೆ ಎಲ್ಲಿ 
ಕಡಿದರೂ ಅವನಿಗೆ ತೊಡೆಗಳ ಸಂದಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ಲೇಗಿನ ಗಂಟು ಏಳುತ್ತದೆ. ಟೊಂಕ 
ದಿಂದ ಕುತ್ತಿಗೆಯ ವರೆಗೆ ಎಲ್ಲಿ ಕಡಿದರೂ ಬಗಲಲ್ಲಿ ಗಂಟಿ ಏಳುತ್ತದೆ ಕುಸ್ತಿಗೆ 
ಯಿಂದ ತಲೆಯ ವರೆಗೆ ಎಲ್ಲಿ ಕಡಿದರೂ ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಇಲ್ಲವೆ ಕಿವಿಯ 
ಹಿಂದೆ ಕರ್ಣಮೂಲದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಆ ಗಂಟಿ ಏಳ. ತ್ಮದೆ; ಹೀಗೆ ಆ ಗಂಟಿನ ಕ್ರಮ 
ವಿದ್ದರೂ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಕೈಗೆ ಇಲ್ಲವೆ ಕಾಲಿಗೆ ಸಹ ಗಂಟೇಳುವದನ್ನು ನೋಡ 
ಒಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನಂದರೆ ನಡುವೆ ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಯಾವುದೆೊಂದು 
ರಕ್ತ ವಾಹಿನಿಗೆ ಚಿಕ್ಕಾಟಿವ ಕಡಿದು ಮುಂದೆ ಹೋಗುವ ರಕ್ತವನ್ನು ವಿಷಜ೦ತತಿ 
ಗಳು ತಡೆಸುವದರಿ೦ದ ಅಲ್ಲಿ ಗ೦ಟು ಎಳುವದು ಹೆಸುಗೂಸುಗಳಿಗೆ ಸ್ಲೇಗ 
ರೋಗವು ಕ್ವಚಿತ್ತಾಗಿಯೇ ಬರುತ್ತಿರ.ತ್ತದೆ. 


ಸ್ಥಳಾಂತರ ಮಾಡುವದೂ, ಸ್ಲೇಗಿನ ಬಗ್ಗೆ ಐಚ್ಚೆರನಡುವದೂ. 


4 
«ಮೃಯಂ೦ತೇ ಮೂಸಾ ಯಶ್ರ, ನಿವಸೆಕ್ತಶ್ರ ನ ಕ್ಷಣಂ" 
(ನೃಸಿ೦ಂಹಪ್ರರಾಣ ) 

: ಮೇಲಿನ ಉಕ್ತಿಯಿಂದ ಸೃಷ್ಟವಾಗುವದೇನಂದರೆ, ಇಲಿಗಳು ಆಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗಿ ಸಾಯಹೆತ್ತಿದ ಕೂಡಲೆ ಆ ಸ್ಥಳವನ್ನ ಬಿಟ್ಟು ದೂರ ಸ್ವಚ್ಛ ನಾದ ವಾತಾ 
ವಕಣದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿರಬೇಕು ಪ್ರೇಗಿನ ಪಿಡುಗಿನಲ್ಲ ಸ್ಥಳಾ೦ತರ ಮಾಡಕಕ್ಕ 
ವಕು ಕೆಳಗಿನ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಮನದಟಾಗ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು. 

(೧) ಸ್ಥಳಾಂತರ ಮಾಡುವಾಗ ಇಳಿಯ ಉಪಸರ್ಗವಾಗದಂತೆ ಎಕ್ಸ ಕೆ 
ನಡಬೇಕು. 


| NEV ಸ. 
(೨) ಇಲಿ ಸತ್ತ ಸ್ಥಳವು ದೂಹಿತದೆದು. ತಿಳಿದು ಅದನ್ನು ಕೂಡಕೆ 
ಬಿಡಬೇಕು. 
| (೩) ಇಲಿಗಳ ಮೈಮೇಲಿನ ಚಿಕ್ಕಾಟಿಗಳು ರೋಗನ್ರಸಾಕಕ ಹಾಗು 


ರೋಗವಾಹೆಕಗಳೆಂದು ತಿಳಿದು sion ಬಾಧೆ ಕಟ್ಟದಂತೆ ನೋಡಿಕೆೊಳ್ಳ 
ತಕ್ಕದ್ದು. 


"ಳು ಜಿಕ್ಕಾಟಗಳೂ, ಪ್ಲೇಗಜಂತುಗಳೂ ಉಪ್ಪ ತೆಯಿ೦ದ ಸಾಯುತ್ತವೆ, 
ಆದ್ದರಿಂದ ಹಾಸಿಗೆ. ಹುಪ್ಪಡಿಗಳನ್ನು ದಿನಾಲು ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು; ಅಲ್ಲವೆ 
ಬೆಂಕಿಯ ಜಳದಲ್ಲಿ ಕಾಸಬೇಕು. 

(೫) ದೂಮಿಶ ಸ್ಥ ಳಗಳೊ ಡನೆ ಸಂ೬೦ಧವಿಡಕೂ ಡದು; ಹಾಗು ರಾತ್ರಿ 
ಅಂಥಲ್ಲಿ ಮಲಗಬ ರದು. ಇಷ್ಟೇ ಆಲ; ಅಲ್ಲಿ ಕ್ಷಣ ಸಹ ಇರಬಾರದು. 

(೬) ಸ್ಥಳಾಂತರ ಚ ಬಳಿಕ ನಳ ಪುನಃ ದೂಸಿತ ಮನೆಗಳಿಗೆ 
ಬರಬಾರದು; ಹಾಗು ಆಲ್ಲಿ ಐಹಿವಾಟಿ ಮಾಡಬಾರದು. 

(೭) ದೂಹಿತ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿದ್ದ ವನಿಗೆ ತಮ್ಮ ಹತ್ತರ ಬರಗೆೊಡಬಾರದು; 
ಮತ್ತು ಆತನೊಡನೆ ಶಕ್ಯವಿದ್ದ ಷ್ಟು ಸಂಬಂಧವಿಡಜಾರದು. 

(೮) ಮನೆಯೊಳಗೆ ಇಲಿಗಳು ಬಿ*ಇಹತ್ತಿ ದೊಡನೆಯೇ ಮುಂದೆ ಹೇಳಿದ 
ಧಷಿಪಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ದೊ೦ದನ್ಕು ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಹಾಕಬೇಕು. 

(೪) ಆಂಟಾಳಕಾಯಿ: ಹಾಕಿದ ನಿ*ಕಲ್ಲಿ, ಸೌಳಿನ ನೀರಲ್ಲಿ ರಸಕರ್ಪೊಕ 
ಮಿಶ್ರಿತ ನೀಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ತುತ್ತೆ ಬಸಿದ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರಿವೆಗಳನ್ನು ಸೆಳೆಯಬೇಕು; 
ಚ ಸಾದಾ ನೀರಲ್ಲಿ ೨ ಕುದಿ ಬರುವ ವರೆಗೆ ಆರಿವೆಗಳನ್ನು ಕಚ್ಚಿ, ಬಳಿಕ 
ಜಳಜಳ ಸೆಳೆದು ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಶಕ್ಕದ್ದು, 

(೧೦) ನೀರಿಗೆ ಒಂದು ಕುದಿಕೊಟ್ಟು ತಾಂಬ್ರದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಆರಿಸಿ ಕುಡಿಯ್ಯತಕ್ಕದ್ದು. 

(೧೧) ಪ್ಲೇಗಿನ ಪಿಡುಗಿನ ದಿನದಲ್ಲಿ ಆಚಿ"೧೯ ವಾಗುವಂಶಹೆ ಅನ್ನವನ್ನು 
ಉಣಕೂಡದು; ಮತ್ಮ ಯಾವ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಇತರ ಜ್ವಕಗಳು ಬರುವವೋ 
ಆಯಣ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಟು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು, 


ಹವೆಯನ್ನು ಶುದ್ಧಗೊಳಿಸುವ ಧೂಪಗಳು. 
ಊರೊಳಗೆ ಪ್ಲೇಗಿನ ವಿಡುಗಿದ್ದಾಗ ತಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಇಲ ಬೀಳಲಿ.ಬೀಳ 
ದಿಕಲಿ ದಿನಾಲು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದ ಧೂಪಗಳಲ್ದಿ ಯಾವುದೊಂದು ಧೂಪವನ್ನು 
ಬೆಳಗು-ಸಾಯಂ೦ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸ:ಡಲಿಕ್ಕೆ ತಪ್ಪಬಾರದು. 
(೧) ಬೇವಿನ ಒಣಗಿದ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸ.ಡತಕ್ಕದ್ದು * 


(ತಿ) ಗುಗ್ಗು, ರಾಳ, ಚಂದನ, ಉೋಭಾನಗಳಿಗೆ ಶುಪ್ರದ ವಾಸಕೆ 
ನಚ್ಚಿ ಸುಡಬೇಕು. 

(೩) ಗಂಧಕ ಇಲ್ಲವೆ ಜಂದ್ರಬ್ಯೋತಿಯ ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಸುಟ್ಟು ಕಿಟಿಕಿ-ಬಾಗಿಲುಗಳನ್ನು ಅಕ್ಕಿ ಅಹೊಗೆ ಹೊರಗೆ ಹೋಗದಂತೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. 
| (೪) ಬೇವು, ರಾಳ, ಬೆಲ್ಲ, ಬಿಳೇಸಾನುನೆ, ಗುಗ್ಗುಳ, ಚಂದನಗಳ 
ಧೂನ ಸುಡಬೇಕು. 

(೫) ಜ್ವರದೊಳಗೆ ಹಾಗ ವಿಷಮಜ್ವಕಡೆೊಳಗೆ ಹೇಳಿದ ಅನೇಕ ಧೂಪ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಕೂಲವಾದವುಗಳ ಉಪಯೋಗ ಮಾಡಬೇಕು. 

(೬) ಯಾರಿಗೆ ಅನಾನುಕೂಲತೆಯ ಮಲಕ ಹಾಗು ದಾರಿದ್ರ್ಯದ 
ಮೂಲಕ ಸ್ಥಳಾಂತರ ಮಾಡುವದು ಶಕ್ಯ್ಕವಿಲ್ಲವೋ, ಅವರು ಮೇಲಿನ ಧೂವಗಳ 
ನ್ನು ಹಾಕುತ್ತ ಶಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲೇ ಇರಬೇಕು; ಊರೆೊಳಗೆಗಿನ ಇತರ ದೂಸಿಶ 
ಮನೆಗಳಿಗೆ ಹೋಗದಂತೆ ಎಚ್ಚರಪಡಬೇಕು. 

ಪ್ಹೇಗಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಸನ್ನಿ ಪಾತ ಜ್ವರದಂತೆಯೆೇ ಈ ಜ್ವದಲ್ಲಿಯೂ ಕಿಹೀಗಿಯ ನಾಡಿಯು 
ಅಸ್ಥಿರ ಹಾಗು ತೀವ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ೧೦೨ರಿಂದ ೧೦೫ ಡಿಗ್ರಿಗಳ ವರೆಗೆ ಜ್ವಕ 
ವಕುತ್ತನೆ. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಅದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಇರುತ್ತವೆ. ಮನಸ್ಸು ಹಾಗು 
ಚಿತ್ತಗಳು ಜಂಜಲವಾಗಿರ.ಶ್ರವೆ, ಸ್ಪಾಲ್ಯ ಕ್ಲಿನೆನಿಸುವದಿಲ್ಲ. ವಾಂತಿ ಇಲ್ಲವೆ 
ಜುಲಾಬಗಳಾಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಹಾಗು ಕೆಲಕೆಲವರಿಗೆ ಇವೆರಡೂ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಮುಖಮುದ್ರೆಯು ತೇಬೋಹೀನವಾಗಿ ಕಪ್ಪಿಡುತ್ತದೆ. ತ್ರಿದೋಷಗಳಾಗು 
ವದರ ಕಡೆಗೇ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಎಳೆಯುತ್ತಿ ರುತ್ತದೆ.  ಬಡಬಡಿಸುವದು, ಆಗಾಗ್ಗೆ 
ಎದ್ದೆದ್ದು ಹಂದಾಡುವದು; ಕೆಲಕೆಲವರು ಬರೇ ಗು೦ಗಿನಲ್ಲಿಯೇ ಬಿದ್ದು ಕೊಳ್ಳು 
ವಕು. ಕಣ್ಣು ಕೆ೦ಪಾಗುತ್ತವೆ. ಶಲೆಶೂಲಿ ಏಳುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಕೆಲವರಿಗೆ 
ಹೆಜ್ಜು, ಕೆಲವರಿಗೆ ಕಡಿಮೆ ಉಪದ್ರವಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ನಾಲಿಗೆಯು ಹೊಲಸು 
ಪರಿಬಂದಂತೆಯೂ, ಬೆಳ್ಳಗೂ, ಕೆ೦ಪಗೂ ಆಗಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಬಕ್ಕೆಗಳೇಳುತ್ತವೆ, 
ತುಟಿ ಕಪ್ರಾಗುತ್ತವೆ. ಕೈ ಕಾಲ ಬಿಕಳುಗಳತಿ, ಉಗಂರುಗಳೂ ಕಪ್ಪಾಗು 
ತ್ಮವೆ, ಈ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಬಹು ಬೇಗ ಶಕ್ತಿ ಪಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ರೋಗಿ 
ಯನ್ನು ಕೊಂಚವೂ ಅಗಳಾಡಗೊಡಬಾರದು. ಅತ್ಯಲ್ಪ ಆಗಳಾಡುವದರಿಂದ 
ಲ ಶಕ್ತಿ ಪಾತವಾಗು್ಮದೆ. ಶತಿ, ಪಾಶವಾಗದ೦ಶಹ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೆಕು. ಈ ಪ್ಲೇಗುಬೇನೆಗೆ ಗ್ರಾಂಥಿಕಸನ್ನಿ ಪಾತ ಇಲ್ಲವೆ ಔಪಸಗಿೀಳ 
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ನನ್ನಿ ಪಾತವೆಂತಲಖ ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ, ಈ ಬೇನೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲ ಜ್ರೂಗ್ನೇತ್ರ 
ಸನ್ನಿಪಾತದಂತೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಜ್ವರ ಸಶತವಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಬಿವಕು ಬಶುವದಿಲ್ಲ 
ನಿದ್ದೆ ಹೆತ್ತ ವದಿಲ್ಲ, ಮೈ ಮೇಲೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಎಚ್ಚ ರರವಿಕುವದಿಲ್ಲ; ಇಲ್ಲವೆ ಅಲ್ಪ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಎಚ್ಚ ಕವಿಕುತ್ತದೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾರಿಗೆ ಆಗುವವೋ ಅಪಕಃ 
ಬದುಕುವದು ಕಷ್ಟವು. ಈ ಬೇನೆಯಲ್ಲಿ ಬೇಗನೆ ಶಕ್ತಿ ಪಾತವಾಗಲಿಕ್ಕೆ ಕುಧಿರಾಛಿ 
ಸರಣದಮೂಲಕ ಕೃಮಿಜನ್ಯ ವಿಷವು ಹೈದಯಕ್ಕೆ ತಗಲುವದೇ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ; 
ಅದರಿಂದ ಹೈದಯವು ತೀರ ನಿರ್ಬಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಉಳಿದ 'ಕಡೆಯೆತಿ ಪ್ಲೇಗಿನ 
ಗಂಟುಗಳಿಗಿಂತ ಬಗಳೊಳಗಿನ ಹಾಗು ಕಿವಿಯ ಹಿಂದಿನ ಗಂಟುಗಳು ತೀವ್ರ 

ಘಾಶುಕಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 

ಈ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶೇಷ ಮಾಹಿತಿಯೂ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ. 

ಪ್ಲೇಗಿನಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ೪ ಜಾತಿಗಳಿವೆ ೧ ಗಂಟುಯುಕ್ತವಾದದ್ದು, 
(ಈ ಜಾತಿಯ ರೋಗಿಗಳೇ ಬಹಳ) ೨ ಗಂಟು ಇಲ್ಲದ್ದು. (ಈ ಬೇನೆಯಲ್ಲಿ 
ರೋಗಿಯು ಕೂಡಲೆ ಎಚ್ಚರದಪ್ಪಿ ಬಹಳಮಾಡಿ ಒದುಕುವದಿಲ್ಲ) ೩ ಫುವ್ರಸೆ 
ದಾಹವಳ್ಳಿದ್ದು. ೪ ಕರುಳಿನ ವಿಕಾಶವುಳ್ಳಿದ್ದು; ಅಂದರೆ ಆಮಾಂಶ ಇಬ್ಬವೆ 
ಜುಲಾಬು ಆಗುವದು. (ಈ ಜಾತಿಯ ರೋಗಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಅತ್ಯಲ್ಪವು.) 
ಪ್ಲೇಗಿನ ಗಂಟುಗಳು ಎಷೆಪ್ವೀ ಜನರಿಗೆ ಏಳತ್ತವೆ; ಎನೆಷ್ಟೀ ಜನರಿಗೆ ಎಳುವದಿಲ್ಲ; 
ಆದರೆ ಆ ರೋಗವಾದ ರೋಗಿಯ ನಾಲಿಗೆಯ ಮಾತ್ರ ಬೆಳ್ಳಗಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕೆಲವು ಕೈಮಿಜನ್ಯ ರೋಗಗಳ ಜಂತುಗಳು ರೋಗಿಯ ಶರೀಕದಲ್ಲಿರದೆ, ಧೂ 
ಇಲ್ಲನೆ ನೀರಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಉತ್ಪತಿ, ವೃನ್ದಿಗಳಾಗುವವು, ಅವು ಅರಿವೆ ಅಂಚಿ 
ಗಳೊಡನೆ ಇಲ್ಲವೆ ಯಾವುದೊ೦ದು ಸಜೀವ ಇಲ್ಲವೆ ನಿರ್ಜೀವ ಜಂಗಮ ಪದಾ 
ರ್ಥಗಳೊಡನೆ ಸ್ಥಳಾ೦ಶರ ಮಾಡುವವು ಆ ಹೊಸ ಸ್ಥಳವು ಅದಕ್ಕೆ ಸರಿ ಹೋ- 
ದರೆ ಅವು ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣವಿಕಹಿತವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವವು. ಒಮ್ಮೆ ಹೀಗೆ ಅವುಗಳ 
ಪ್ರಸಾರವಾಯಿತೆಂದರೆ ಬಳಿಕ ಅವು ಯಾವ ಮಾನವೀ ಪ್ರಯತ್ನಗಳಿಂದಲಈ 
ಸಮೂಲ ನಾಶವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಸೃಷ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಕೆಲ ವಿಚಿತ್ರ ರೋೋಗಗಳಿದ್ದು, 
ಅವುಗಳನ್ನು ನಿಕ್ತಿಸುವದು ಮಾನವೀ ಪ್ರಯತ್ನಕ್ಕೆ ವರಿದ ಸಂಗತಿಯಾಗಿಕು 
ತ್ತದೆ; ಆದರೂ ಕೂಡ ಮೈಲೀ ಜುಚ್ಚಿ ಮೈಲಿಗಳನ್ನೂ ಹುಜ್ಜನಾಯಿಯ ಕಷ 
ತಕ್ಕ ಇಂಬೆಕೃ ನ" ಮಾಡಿ ಅದರ ವಿಷನನ್ನೂ ತೆಗೆದುಹಾಕುವದು ಪಾಶ್ಚಾ ಶ್ವರ 
ಪದ್ಧ ತಿಯಿಂದ ಶಕ್ಕವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ; ಮತ್ತು ಇದರಂತೆಯೇ ಪ್ಲೇಗಿನ ರೋಗಕ್ಕೆ 
ಪ್ಲೇಗಿನ ಕಸಿಗೆ ಚುಚ್ಚಿ ಅದರ ವಿಷ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವದು ಕಳ್ಳವಾಗಿವೆ; ಆದಕೆ 
ಸ್ಲೇಗಿನ ಪಿಡುಗು ಉಂಟಾಗದಂತೆ ಮಾಡುವದೆ 'ಅಕಕ್ಯವಾಗಿದೆ. ಗಂಟಿ 


| ೧೬೩ ]..... 

ಬೇನೆಗೆ ಎಲ್ಲ ಖ;ಶುಗಳಲ್ಲಿ, ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಹವೆಯ ತಕ್ಕದ್ದಾಗಿದೆ; ಅದು ಕಾರಣ 
ಎಲ್ಲಡಲೆ(ತನ್ನ ಸ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ) ಬಂದಾಗುತ್ತದೆ. ತದಕಂತೆ ಜಿಟ್ಟಿಗಳೂ, ಇಲಿ 
ಗಳೂ ಇಂಥ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಗಳಾದರೂ ಮಾನ 
ಫನ ಶಕ್ತಿಗೆ ವಿಣರಿದ ಮಾತಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಈಶ್ವರೀ ಸಂಕೇಕದಂತೆ ಇಲ್ರ 
ಫೃತಿಕೂಲತೆಯುಂಬಾದರಷ ಆವು ಒಮ್ಮೆಲೆ ಹೇಳ ಹೆಸರಿಲ್ಲದಂತೆ ನಾಶವಾಗು 
ತ್ಮವೆ; ಆಡರೆ ಮಾನವರು ಅವುಗಳ ನಾಶದ ಬಗ್ಗೆ ಉಪಾಯ ಮಾಡಕೂಡೆ 
ದೆಂದು ತಿಳಿಯಬಾರದು. ಪ್ರಯಶ್ನ ಮಾಡುವದು ಮನುಷ್ಯನ ಇತಿ ಶರ್ಶ 
ವ್ಯವೇ. ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಪ್ಲೇಗ, ಇನ್‌ಪ್ಲೂಎಂರೂ, ಮಲೇರಿಯಾ, ದುರ್ಜಲಜನಿತಜ್ವರ ಇವೆಲ್ಲ 
ವುಗಳಿಗೆ ಒಳ್ಳೇ ಖಾತ್ರಿಯ ಔಷಧವೆಂದರೆ ಬೇವು. 


ಬೇವಿನ ಹೆಸರುಗಳು. 

ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಬೇವಿಗೆ: __ನಿಂಬ, ಪಾರಿಭದ್ರ, ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷ, ಅಮ ಶರು 
ಎಂದೆನ್ನು ವರು. ವೂರಾರಿಯಲ್ಲಿ:-ಕಡೂನಿಂಬ, ಬಾಳಂತಲಿಂಬ, ಲಿ೦ಬ, ಪಾಡವ್ಯಾ 
ಚೌಲಿಂಬ, ಬಾಳಲಿಂಬ ಎಂದೂ; ಗುಜರಾಧಿಖಯುಲ್ಲಿ:-ಲಿಂಬಡಾ ಎಂದೂ; 
ಹಿಂದುಸ್ಮಾನಿಯಲ್ಲಿ:---ನಿಂ೦ ಬ್ಯ. ನೀಂಬಗಳೆಂದೂ; ಕನ್ನ ಡದಲ್ಲಿ:-ಬೇವು, ಬಾಣಂತಿ 
ಬೇವು, ಬೇವನಮಕವೆಂದೂ; ತೆಲಗಿನಲ್ಲಿ:-ನೆಶಕು ವೆಂಪುಗಳೆಂದೂ; ತಮಿಳೆ 
ನಲ್ಲಿ: ವೆಂಬು ಎಂದೂ; ಇಇ೦ಗ್ಲಿಪಿನ್ಲಿ: ಮಾರ್ಗೋಸಾ ಟ್ರೇ ( 71/11 088, 
Tree) ಎಂದೂ ಹೆಸರುಗಳಿರುತ್ತ ವೆ. 


ಬೇವಿನ ಗುಣಧರ್ಮಗಳು. 

ಬೇವಿನ ಗಿಡದ ಗಂಣಧರ್ಮದ ವತೂಲ ಸಂಸ್ಕೃಶಶ್ಲೊ ೇಕಗಳನ್ನು 
ನೋಡಬೇಕಾದರೆ, ರಾಜನಿಘಂಟ, ಮದನನಾಲನಿಘಂಟಿ, ನಿಘಂಟರತ್ಮಾಕರ 
ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಚೀಕಾಗ'ವೆದು. 

«ನಿಂಬಷ೦ಜಕ''ವೆಂದರೆ ಬೇವಿನಗಿಡದ ಪಂಚಾ೦ಗಗಳು: -..ಪಿಕ್ಸ, ರಕ್ತ 
ಡೋಷ, ಒಣತುರಿ, ದಾಹ, ಕುಷ್ಟ, ವ್ರಣ ಮುಂತಾದವುಗಳ ನಾಶವು ಅದರಿಂದಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ತೊಗಬಿ ಹಾಗು. ಬೇರಿನ ತೊಗಟಿಗಳು ಶೀತಲ, ಕಹಿ, ಲಘು, 
ಗ್ರಾಹಕ, ಖಾಕ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯಕರ, ಬಾವನ್ನು ಹಣ್ಣುಮಾಡತಕ್ಕಂಥವ್ರು 
ಪ್ರಣಕೋಧಕ, ಚಿಕ್ಕಬಾಲಕರಿಗೆ ಹಿತಕರ, ಅಹೃದ್ಯಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ; ಮತ್ತು 
ಕೃಮಿ, ಕಫ, ವ್ರಣ, ವಾಂತಿ, ಬಾವು, ವಿಷ, ಪಿಶ್ಠ, ಹೈದಯದಾಹ, ವಾಯ್ಯ, 
ಕುಸ್ಕ, ಶ್ರಮ ತೃಪಷಾ, ಕೆಮ್ಮು; ಜರ, ಅರಚಿ ನೋಹ, ರಕ್ವದೋನ ಇವ್ನು 


ಜ್‌! ಗಿ೬ಲೆ ಕ 
ಗಳ ನಾಇಶಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಎಳೇ ಎಲೆಗಳ: ಗ್ರಾಹಕ, ವಾತಜನಕಗಳಾಗಿದ್ದು ೆ 
ರಕ್ತ ಪಿತ್ಥ, ಕುಷ್ಟ, ನೇತ್ರರೋಗಗಳನ್ನು ನಾಶನಡಿಸುವಂಥವಾಗಿವೆ. ಬಲಿತ 
21. ಪ್ರಾ ಸಖ್ಜುವಾಗಿ ವ್ರಣನಾಶಕಗಳಾಗಿವೆ. ಎಲೆಗಳ ಕಡ್ಡಿಗಳು: 
ಕೆಮ್ಮು, ಉಬಸ್ಸಿಸ್ಯ ಗುಲ್ಕು, ಆಶ, ಕೃಮಿ, ಮೇಹೆಗಳ ನಾಶಮಾಡುತ್ತವೆ. 
UE ಈ ಸ್ಮಿಗ್ಗ, ಉಷ್ಣ, ಲಘುಗಳಾಗಿದ್ದು, ಮೇಹ ಹಾಗು 
ಕುಸ್ಟಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುತ್ತವೆ. ಬೇವಿನ ಹಣ್ಣುಗಳು: _ ಮಧುರ, ಕಹಿ, 
ಸ್ನಿಗ್ಗ, ಒಗರು, ಪಿತ್ಥಕರಗಳಾಗಿದ್ದು, ನೇತ್ರರೋಗ, ಕಫರೋಗ, ಕ್ಷತಕ್ಷಯ, 
ರಕ್ತ ನಿಕ್ಚಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತವೆ. ಬೇವಿನ ಬೀಜದ ತಿಳುಲು:-ಕೃನು 
ಕುಪ್ಪಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಬೇವಿನ ಮಠದ ಗುಣ 
ಧಮ೯ಗಳಾಗಿದ್ದು ಇದರ ಪಂಚಾಂಗಗಳು ಇಲ್ಲವೆ ಕೆಲವಂಗಗಳು ಎಲ್ಲ ಜೂಪಿತ 
ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಧವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸು ವದುಂಟು. ಅಲ್ಲದೆ ಉಳಿದ 
1! ಅವುಗಳ ಉನಯೋಗವು ಹೆ?ಗಾಗುವಡಿ೦ಒದನ್ನು ಚಿ ಪ್ರ. ದೊಳ 
ಗಿನ ಆಯಾ ರೋಗಗಳ ಪ ದ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣ.ಹೊದು. ಒಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ ಈ 
ಬೇವಿನಮರಿಕ್ಕೆ ಕಲ್ಪ ವೃಕ್ಷ i ಆರ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸಕರು ಕೊಟ್ಟ ಉಪಮೆಯಖ 
ಯೋಗ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನಾನು ಈ ಬೇವಿನ ನಂಚಾಂಗಗಳನ್ನು ಪ್ಲೇಗರೋ.- 
ಗಕ್ಕೂ ಇತರ ಬೇನೆಗಳಿಗೂ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಕಲ್ಪನಾತೀತ ಯಶ ಹೊಂದಿರು 
ತ್ರ್ವೇನೆ, ಆದುದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಆರ್ಯ ವೈದ್ಯ, ಡಾಕ್ಟರ-ಹಕೀಮರೂ ಇದರ 
ಉಪಯೋಗನಮ್ಮ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ನನ್ನ ಆಗ್ರಹದ ವಿನಂತಿ 
ಯಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಉಪಾಯದಿಂದ ಪ್ಲೇಗಿನ ಕಸಿಗೆ ಚುಜೋಣ, ೫೮ ಕೊಲ್ಲೋಣ 
ಮುಂತಾದ ಖಬಾಟಿಷೀನದ ಕಾರಣವೇ ಉಳಿಯಲಾರದು. 
ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯ ವಿಚಾರ. 

ಪ್ಲೇಗು ಬಕುವೆದೆಂದರ ಯಮನ ನಿಮಂತ್ರಣವೇ ಬಂದಿತೆಂಬದು ನಿಜ 
ವಿದ್ದರೂ, ಈ ಪಿಡುಗಿನಿಂದಲಖ ೧೦೦ಕ್ಕೆ ೨೫-೩೦ ಜನರು ಉಳಿದದ್ದ ನನ್ನ್ನ 
ಕಾಣಬಹುದು. ಪ್ಲೇಗಿನ ವಿಷವು ಪಿಡುಗಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲ ಎಷ್ಟು ತೀಕ್ಷೊ್ಣವಾಗಿರು 


KN 
ನದೋ, ಅಷ್ಟು ತೀಕ್ಷ್ಮ ತೆಯು ಮು೦ದೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವದಿಲ್ಲ; ಬಹು 


ನ್ನ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ; ಆದರಿಂದ ಗಂಟ ಬೇನೆಯ ಹಾವಳಿಯ ಅಡಗು 
ವದು; ಹಾಗು ಕೆಲ ಕೆಲವು ರೋಗಿಗಳೂ ಬದು ಕಹಶ್ನುತ್ತಾರೆ. ಯಾಕ ಗಂಟು 
ಬೇಗನೆ ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಒಡೆಯುವದೋ, ಅವರು ಬಹುಶಃ ಬದುಕುತ್ತಾರೆ, 
ಸಣ್ಣ ಗಂಟು ಎದ್ದ ವರೂ, ಗಂಟಿ: ಏಕದವರೂ ಬೇಗ ಸಾಯುತ್ತಾರೆ. ಪ್ಲೇಗೆ 


ನಲಿ ಫುಫುನದಾಹವಾಧರೆ ಬದುಕುವದೇ ಇಬ್ಬ: ಉಳಿದ ಸ್ಥಳಗ ಗಂಟುಗಳ್ಳಿ 


22] [೧೬೯ ಸ]... 
ಗಿಂತ ತೊಡೆನಂ೦ಂದಿಯೊಳಗಿನ ಗಂಟಿನ ರೋಗಿಗಳು ಬದುಕುವ ಪ್ರಕಾರವು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಗಂಟು ಎದ್ದವನೂ, ಶೀರ ದೊಗ್ಮೆ ಗೆಂಬಾದವನೂ ಒದು 
ಕುವ. ಕಾರಣನೇನಂದರೆ:-ಪ್ಲೆ (ಗಿನ ಜ೦ಶುಗಳು ಗಂಟಿನಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟಿಗಡಿಡುತ್ತವೆ. 
ಆ ಗಂಟಿಗೆ ಯೋಗ್ಯ ಉಪಚಾರ ಮಾಡಿದರೆ, ಅವುಗಳ ನಾಶವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಅದರಿಂದ ವೆ್ಗಯೆೊಳಗಿನ ವಿಷದ ಪ್ರಮಾಣವು ಕಡಿಮೆಯಾಗ ವದು. ಗಂಟಿನಲ್ಲಿ 
ತೀವಾದರೆ ಆ ತೀವಿನೊಳಗಿನ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಪ್ಲೇಗಿನ ಜಂತುಗಳನ್ನು ತಿಂದು 
ಬಿಡುತ್ತವೆ. ಅಂತೇ ಆ ಕೀವಿನೆೊಳಗೆ ಪ್ಲೇಗಿನ ಜಂಶುಗಳು ಉಣುವದಿಲ್ಲ. 
ಆದುದರಿಂದ ಗಂಟಾಗಿ ಒಡೆಯ ವದು ಸುಲಕ್ಷ ಇವಾಗಿದೆೆ, ಗೆಂಬಾಗದಿಕುವದು 
ಅವಲಕ್ಷ್ಮಣವೆ2ದು ಅನುಭವದಿಂದ ಗೊತ್ತಾಗಿದೆ. 


ಪ್ಲೇಗಿಗೆ (ಗಂಟಿ.ಬೇನೆಗೆ) ಉಪಾಯಗಳು. 


೧ ಪ್ಲೇಗುಬೇನೆಯಲ್ಲಿ ನರಚ್ಛೇದ ಮಾಡಿ ಎಂದೂ ರಕ್ಕತೆಗೆಯ ಕೂ ಡದು. 
(ನಂಕೊಯ್ದು ರಕ್ತತೆಗೆಯಬೇಕೆ೦ದ ಹಿ೦ದೊಮ್ಮೆ ಹೇಳಿದೆ. ಆದರೆ ಶಕ್ತಿ 
ಪಾಶವಾಗುವ ವಂಕು, ಲಕ್ಷ್ಮ ಣವಿದ್ದರೆ, ರೋಗಿಯು ಅಶಕ್ತ ಇತಗಿದ್ದರೆ ರಕ್ತತೆಗೆಯ 
ಬಾರದು) ಶೀತಲ ಹಾಗು ಹೃದಯದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸುವ ಉಪಾಯ 
ಗಳನ್ನು ಮಾರಬೇಕು. ಚಂದನ, ಕರ್ಪೂರ, ಬಾಳದಬೇರು (ಯುನಾನಿ) 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಗ.ಲಾ.ದ ನೀರಲ್ಲಿ ತೆಯ್ತಿ ಗಂಟಿಗೆ ಹಚ್ಚತಕ್ಕದ್ದು. 
ಶ೦ನಾದ ಪಾನಕಗಳನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಸಕ್ಕರೆಯೆೊಳಗೆ ಶೆ:ಖರಿಸಿಟ್ಟ ಮಾಂಸ 
ವನ್ನೂ, ಚನ್ನಂಗಿ, ದ:೦೨. ಗತಲೈ ಕೋಳೀತತ್ತಿಯ ರಸಗಳನ್ನೂ, ಕಬ್ಬಿನ ಹಳ 
ಸಿದ ಕಸದ ಪಃಕವನ್ನೂ ಹಃಕಿ ಕೊಡುವದು. ಗಂಬಿಸಲ್ಲಿ ಕೀವಾದೂಡನೆ 
ಅದನ್ನು ಒಡೆದು ಕೀವು ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಅದರ ಮೇಲೆ ಆಗಿಂದಾಗ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಕಾಸನಿಬೇಕು. (ಯಖನಾನಿ ) 

೨ ಬೇವಿನತೊಗಟಿ ೫ ತೊಲಿ ಕುಟ್ಟಿ ೮೦ ತೊಲಿ ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಅದರಲ್ಲಿ 
೩ ತೊಲಿ ವೆ.ಣಸಿನ ಪುಡಿ ಇಲ್ಬವೆ ಕರೇಸಾನೀ ಅಜ್ಜಾನ ಕಾಲುತೊಲಿ ಹಾಕಿ ಅಷ್ಟ 
ಮಾಂಶ ಕನಾಯಮಾಸಬೇಕು. ನಂತರ ಸೋಸಿ ಕಾಜಿತ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಅದರಲ್ಲಿ ೨ ಗು೦ಜಿಯಷ್ಟು ಕರೇಬಾಳದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಸಿ'ಸಸುನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಅಗಳಾಡಿಸಿ ೨-೨ ತಾಸುಗಳ ಅ೦ಕರವಿಂಡ ಪ್ರತಿ ಸಾರೆ ೨ಕೊಲಿಯಂತೆ ೫ 
ಸಾರೆ ಆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಸಣ್ಣವರಿಗೆ ಎಯೆಷೀಮಾನದಂತೆ 
ಅಧ ಇಲ್ಲವೆ ಒಂದು ತೊಲಿ ಕಷಾಯ ಕೊಡಬೇಕು. ದಿವಸ ೩ ಇಲ್ಲವೆ ೫, 
ಫ್ಲೇಗು ಬೇನೆಯ ಖಂಡಿಕವಾಗಿ ನಿವಾರಣವಾಡುತ್ತದೆ. 


[೧೭೦]... 

೩ ಬೇವಿನ ತೊಗಳೆಯ ಕಪಾಯೆದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲವೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ರಾಜ 

ಗಂಜೇಶ್ವರ ಮಾತ್ರೆ, ಪ್ರಿಭುವನಕೀರ್ತಿ, ಕಾಲಕೂಟ, ವ.ಹಾಜ್ವರಾಂಕುತ್ಕ 

ವಿಶ್ವತಾನಹರಣ ಈ ಮಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾಭ್ರದೆೊಂದನ್ನು ೧ ಗುಂಜೆಯಷ್ಟು ತೆಯ್ದು 
ಕೊಟ್ಟರೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಗುಣಒರುತ್ತಗೆ. 


೪ ಬೇವಿನ ಪಂಚಾಂಗದ ಸಹ್ಯ ೨ ಗುಂಜಿ, ೧ ಗುಂಜಿ ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿ 
ಕೂಡಿಸಿ ಲಂದೀಹಣ್ಣಿನ ಪಾನಕದಲ್ಲಿ ಇ್ರವೆ ನಿ'ಕಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಈ 
ಸತ್ವವು ಉಶ್ತಮವಾಗದು, ಚರಕ, ಕ್ರಮ ಜನ್ಯ ವಷಗಳಿೆಗೂ ಗುಣಕಾರಿ 
ಯಾಗಿದೆ; ಮತ್ತು ಕ್ವಿನಾಯಿನದ ದೋಷವು ಈ ಸತ್ವದಲ್ಲಿಕದ್ದರಿಂದ ಇದು 
ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯಿಂದಲೂ ನಿದೆ ಸವಿದೆ, 

೫೪ ಬೇವಿನ ಪಂಚಾಂಗ (ತೋಟ, ಎಲೆ, ಹೂವು, ಹಣ್ಣು ಬೇರು) 
೨ತೆೊಲಿ, ೨೨ ವೆ.ಣಸಿನಕಾಣ, ಒಜ್ಚಾನ್ಯ ದಾಳಿಂಒರ ತೆೊಗಿಟ್ಟಿ ಕ.ರೇಸಾನಿ 
ಅಜ್ಚಾನ, ಹವೀಜ್ಯ ಶ ಒರಿ ೩ನ; ಕಲಲ ಕಾಲ್ಕತೊಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಲಿಂ ತೊಲಿನೀರು 
ಹಾಕಿ ಅಷ್ಟಮಾಂಶಿ ರಪ ಟೂಪಿಒಬಕು. ಪ್ರತಿಸಾರಿ ೨.೨ ತೊಲಿಯಂತೆ 
೨ ತಾಸಿನ ಅಂತೆರೆನಿಂನಿ ಕೊಟಿಅರ ಟ್ಟು ಅಧವಾ ಕನಯ ಎಾಡದೆ,ಮೇಲಿನ 
ಔಷಧಿಗಳನ್ನ ಕಂ ಲತೆ 9೦೧ ಬಾಕಿ ಚೋಳ ಬಂಡ್ರಿ ಪ್ರತಿಸಾರೆ ಅರ್ಧ ತೊಲಿ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೇನಿ ಬ್ರಮ ಜನೆ ಅಜ್ರಿ ಆರರಿಗೊಡಿನೆ ಕೊಡಬೇಕು, ಪಥ್ಯ್ಯ;-- 
ಉಪ್ಪ್ರಕಾರಿಗಳಿದ ಅಶ್ಯ್ರೇಬೈ ಬಬ್ಬ, ಉದಾರಿ ನೀರಿ, ಭಕ್ತ್ಯದಲಳಿನ 
ಕಾಟ *ಕ್ಮಿವ ಗಿಜಿ, [ಕ್‌ ಬೋಧ ಮಿ ೨ಎ೧ದಾಗಿರ.ತ್ತದೆ ) 

೬ ಧೂಪ ಬೀಗ ಟಗ ಬಲೆ, ಗುಗ್ಲುಳ್ಳ ರಾಳ, ಕೇರಂ ಇವ 
ನ್ನ್ನ ಕೂಡಿಸಿ ಬಿಚೆ, ಅವಧ 

ಕಿ ಟಿಂಸರಿ ಒಯು ಡಂ ವಟ ಒದೇಶೀ ಔಷಧವನ್ನು 9.೨ 
ಹನಿಗಳಂತೆ ೨-೩ ತಂಗಲು ಸಂತ ಅರೆಖಡನೆ ಕೆಷಡಿತಕ್ಕದ್ದು, 
ಹಾಗು ಅಬನ್ನೇ ಗಿಂಟಗೂ ಹ್ಹಾ ಎಕ್ಕ ಸೃ. ಆ ಡಾಕ್ಟ್ರರೀ ಉಪಾಯವು ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ವಾಗಿದೆ. ಅದರಂದ ವಹ ಎಟಟರಿ.ಎದು ಹಿಲಡಿತವು, 
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ರ. ಯು ಕೋಣೆಯಲ್ಲ ಸುಡಬೇಕು. 
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ಲ ಪ್ಲೇಗಿನ ಹಾನಳಿಯ ಓನಗಳನ್ಲಿ ಜನಾಲು ೧-೧] ತೊಲ ಬೇವಿನ 
ತೊಗಟಿಯ ೮ನ ಇಲ್ಲವೆ ಕಿಪಃಯುವನ್ನ್ನು ಕ.ಸಿಬಟುಕ್ತಿರಬೇಕು. ಅ೦ದರೆ ಅವ 
ನಿಗೆ ಪ್ಲಿ*ಗು ರೋಗವು ಒಗಿ.ವದೆ್ಗೇ ಎ. ದಂ ಸಾಯುವದಿಬ್ಬವೆಂಬೂ 
ಧನ್ನು ಸ್ವಂ೩ದ ಅನ.ಭವನಿದಿಂದ ೩.೪ ತ್ತೇನೆ. ವಾಚಕರು ಇಡಕ ಪ್ರತೀತಿ 
ಯನ್ನು ತಂದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ("ಕವ ಅನುಭವ) 


ಎ ೧೭೧ | 

೪ ಗೆಂಟಿಗೆ ಕೇನ: ಕೇಕು, ಇಲ್ಲೂಣ, ಸುಣ್ಣ, ಜಿಲ್ಲ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಅರೆದು ಹಣ್ಣ ತಕ್ಕದ್ದು. 

೧೦ ಗೆಂಟಿಗೆ ಲನ: ಲಪ್ರಳನರದ ಿಳುಲಿನಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ ಹಾಕಿ ಬೆಚ್ಚಗೆ 
ಮಾಡಿ, ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಗಂಟಿಗೆ ಹಣಬೆ" ಕು. 

೧೧ ಇಗ್ಲ್ಗೇಸಿಯಾ ಬಿಒ(9ದಕ್ಕೆ ೬ರಬಿ” ವೇತಿ ಹಿಂದೀ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ 
“ಪಪೀತಾ'' ಅನ ತ್ತಾರೆ. ಇದು ಹೆಮ್ಮುಷ್ಕಿ ರೂ ವರ್ಗದ ಬಿ”ಜವ; ಆದರೆ 
ಗುಣಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಇದು ಹೆಮೆಫ್ರೀ ಬಿ*ಒಕ್ಕೆ೦ತ ಮೆಲ್ಲಗ ಗತಿಯದಾಗಿದೆ, 
ಇವು 7 ನಮ್ಮ ಹಿಂದುಸ್ತಾನದಲ್ಲಿ ಕೊ ಬಿನ ತಾ ವಣಕೆಳರ ಪ್ರಾಂಶ 
ಗೆಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬೆಳೆಸು :ತೃಪೆ. ಇದರ ಗಿಡಪ್ರ ಬೆಲರಶ್ರಿಯ ಗಿಡರಂತಿಕು 
ತ್ತದೆ. ಹಣ್ಣುಗಳು ಡಬಗಳ್ಳಿಯ ಹಣಿನ೦ತಿದ್ಮಿ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಹಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 
೨೪ ಬೀಜಗಳಿರುತ್ತವೆ ಸಪಿಶದ ಬಿ”ಒವು ಹ ಲವಣದ ಬಿ?ಜದ೦ಿತೆ ಇದ್ದು 
ಅದರ ಬಣ್ಣವು ಕಪ್ಪು ಇರುತ್ತದೆ) ವನ್ನು ಎನೆಟ್ಟ* ಜನರ ಪ್ಲೈೌಗಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೊರಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೂರ; ಆರೆ ಇದರಿಂದ ಗುಣ ಕಂಡತಿ 
ಬರು ವದಿಬ್ಬ 

೧೨ ಬೇವಿನ ತೋಟಿ ಕಮಾರ ಬಲ್ವಿ ಫೀವ ಒರಿಸಾಯ ನವನ್ನು ೩-೪ 
ಸುತ್ತು ತೆಯ್ಮು, ಜೆೇನಸುಪ್ರ ಹಾಕಿ ೩.೩ ಕಾಸಿಗೊನ್ನೆೈ ಕೊಡಬೇಕು, ಪಥ್ಯ: 
ಹಾಲೂ ಅನ್ನ. ಎಣ್ಣೆ, ಹುಳಿ, ಖಾರಗಳು ವರ್ಜ್ಯ. ಇದು ಎಲ್ಗಕ್ಕೂ ಮೇಲಾದ 
ಚನಧನು. 

೧೩ ಪ್ಲೇಗಿನ ಗಂಟಿಗೆ: ಪಾಠೂಳ ಯಂತ್ರದಿಂದ ತೆಗೆದ ಕೇಲಿನೆ 
ವಿಣ್ಣೆಯನ್ನು ಗಂಟಿಗೆ ಹಚ್ಚಶಕ್ಕದ್ಮು. ಒಂದು ವಿಸ್ಟ ಇಗ್ಗ- ವಾಗಿ ಹಚ್ಚಿದಕೆ 
ಗಂಟು ಒಡೆದು ವೇದನೆಗಳು ಕಡಿಮೆ ಇಗ, ಕೃಪೆ ಒಳಿಕ ನೇಲವಂ ಹಚ್ಚಿ 
ಗಾಯವನ್ನು ನೆಟ್ಟಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಆಧವಾ ಧಸಖ್ಮರ ಪ್ರಪ್ಪಗಳನ್ನು ಅಫುಎ 
ನೊಡನೆ ಅರೆದು ಹೆ್ಚುವದು. 

೧೪ ಬರೇ ನೀರಿನ ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಅಪಣಯದನ್ನಿ ಇಲ್ಬನೆ ಬಿಎನೆ ತೊಗ 
ಟಿಯು ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗೆ.೦ಜೆಯ ಷು ವ್ಯತನಂಬೆಕನೀ ೬ಸಾತ್ರೆಯನ್ನು 
ತೆಯ್ತು ೩.೩ ತಾಸಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು... ಯಾನ ರೋಗಿಗೆ ವಾತವಿಕಳಿರದ ಅಳೆ 
ಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತೋೋರ:ವವೊ ಅವನಿಗೆ ಈ ಪಾವು ಪ್ರಶತ್ತಿ ವಾದದ್ದು, 

೧೫ ಶುಳಸೀಎಲೆ, ಶುಂಬೀಂಎಶಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ವು ಸೃರ್ಯೇಕ 
೧-೧ ತೊಲಿ, ಕರ್ಪೂರ ೩ ಮಾಸಿ ಶಿಕೆಟ್ಯ೦ಜತಿ ಬೇವಿನರರ್ಡಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ 


lk nes) 
ಸೊಪ್ಪಿನ ಕೆಸರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ೪ ಗುಂಜಿಕೂಕದ ಗುಳಿಗೆ ಕಟ್ರಿಕೆಬೇಕು. ಪ್ರತಿಸಾರಿ 
೧ಗೈಳಿಗೆಯೆನ್ನು ಕೊಡುವದು. ಇದರಿಂದ ಜ್ವರದ ವೇಗವು ಕುಂದುತ್ತದೆ. 

(೧೬) ಮಾವಳಿಯ ಗಿಡವನ್ನು ಒಡ್ಡಿ ಸಹಿತ ತಂದು ಅರೆದು. ಉಂಡಿ 
ಮಾಡಿ ಯಾವ ಕಡೆಗೆ ಪ್ಲೇಗಿನ ಗಂಟು ಎದ್ದಿಕವದೋ ಆ ಕಡೆಯ ಕೈ ನಾಡಿಯ 
ಮೇಲೆ ಅದನ್ನಿಟ್ಟು ಅದರ ಮೇಲೆ ದೊಗ್ಗಬಿಳ್ಕೆಯನ್ನಿಟ್ಟು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಅರಿವೆ 
ಯಿಂದ ಬಿಗಿಯಬೇಕು. ೨೩ ತಾಸುಗಳ ನಂತರ ಬಿಚ್ಚಬೇಕು. ಕಟ್ಟಿದ 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಗೆಳ್ಳಿಯೇಳುವದು. ಅದನ್ನು ಸೂಜಿಯ ವೆೊನೆಯಿಂದ ಜುಜೆ ಒಡಿ 
ದರೆ ಒಳಗಿನಿಂದ ನೀರು ಹರಿಯುವದು, ಬಳಿಕ ಆ,ಗಾಯಕ್ಕೆ ಹಳೇ ತುಪ್ಪ 
ಹಣ್ಣಶಕೃದ್ದು, ಗಂಟು ಕರಗಿ, ರೋಗಿಗೆ ಗಣವಾಗುವದು. ಇದೊಂದು 
ಸುಲಭೋಪಾಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೧೭ ಹುಣಸೀಪಕ್ಸನಹ ಿ ಜಲೋ ಕಳುಸುಣ್ಣ. ಆಷ್ಟೇ ಚಲೋ 
ಹೆತ್ತುಪ್ರ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಗಳಿಗೆ ಇಟ್ಟಿ, ತಾಸಿಗೊಂದ! ಗುಳಿಗೆಯಂತಿ 
೩ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ೫ರದ ವೇಗವು ಕೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೆ ಪ್ರತಿಸಾಕಿ 
೨-೩ ಗುಳಿಗೆ ಸಹ ಕೊಡಬಹುದು. ದಿವನ &, ಗಂಟಿಗೆ ಕೇಕ ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚು 
ವದು, ಕೇರ ಎಣ್ಣಿ ತೆಗೆಯುವ ರೀತಿಯು: ಕೇರುಗಳನ್ನು ಕೆಂಡದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಬೆಚ್ಚಗೆ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಅವನ್ನು ಒಂದು ಳಬ್ಬಿಣಹೆಂಚಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅವರ 
ಮೇಲೆ ಮತ್ತೊಂದು ಹಂಚನ್ಮು ಆಂಗಾತಾಗಿಟ್ಟು ಕಸುವಿನಿಂದ ಒತ್ತ ತಕ್ಕದ್ದು, 
ಇಲ್ಲವೆ ಹಂಚಿನ ಮೇಲೆ ಕಾಲಿಟ್ಟು ನಿಂತು ಒಕ್ತಬೇಕು; ಹಾಗು ಮೇಲಿನ ಆ 
ಹೆಂಚನ್ನು ಭಾರಸಹಿಶ ತಿರ.ಗಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿ ಬಂದಂಥ ಎಣ್ಣೆ 
ಯೆನ್ಮು ಸೀಸೆ ತುಂಬಿಡಬೇಕು. ಪ್ರಸಂಗನಶತ್‌ ಆದರ ಉಪಯೋಗವು 
ಜೆನ್ನಾಗಿ ಆಗುವದು. 

ಗಿಲಿ ಡಬಗಳ್ಳಿಯೆ ಎಲೆ ಸುಟ್ಟ, ಆದರ ತಿಳುಲನ್ನು ಪ್ಲೇಗಿನ ಗಂಟಿಗೆ 
ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಗಂಟು ಒಡೆಯುತ್ತದೆ; ಇಲ್ಲವೆ ಕರಗುತ್ತದೆ. 
| ೧೯ ಅರ್ಧ ತೊಲಿ ಕರೇಬಾಳ, ಆರ್ಧ ತೆಷಲಿ ಅಫು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬೆಚ್ಚಗೆ ಇನಾಡಿ ಗಂಟಿಗೆ ಲೀಪಿನತಕ್ಕದ್ದು. ೨-೩ 
ಸಾರೆ ಹಚ್ಚ ವಸ್ತರನ್ಹಿಯೇ ಗಂಟು ಕರಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
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೫೪ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಜ್ವರಗಳಿಗೂ ಉಸಾಯೆಗಳೆ. 

೧ ಅಡಸಾಲದ ಶಣ್ಣೆಲೆಗಳ ೧ ತೊಲಿ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ಗುಂಜಿ ಕಸ್ತೂರಿ 
ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಕಾರದ ಜ್ವರಗಃ೨ ಗೆ.ಣವಾಗುತ್ತವೆ. 

೨ ಹೆಮ್ಕುಷ್ಟೀ ಬೀಜವನ್ನು ನೆನಿಸಿ ಕತ್ತರಿಸಿ, ಒಣಗಿಸಿ, ಶುಪೃದಲ್ಲಿ 
ಹೆರಿಮ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ೧ ಗು೦ಜಿಯಷ್ಟು ಪುಡಿಯನ್ನು ವೀಳ್ಯೆದೆಲೆಯೊಡನೆ 
ಕೊಡುವದು, ಎಲ್ಲ ವಿಧದ ರ್ಜ್ವಗಳ ನಿಲುತ್ತವೆ. 

೩ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ವಾಯ. ವಾದಕ; ಒಂದು ತೊಲಿ ಅಜ್ವಾನವನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಅಷ್ಟ ಮಾಂಶ ಕಪಾಯನವಿಳಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಲೇತೆ೨ಿಪ್ಪಲದ ೧ ತೊಲಿ ರಸ ಹಾಕಿ 
ಕುಡಿಸಬೇಕು, ವಾಯುವು ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. ಬಡಬಡಿಕೆಯು ನಿಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಅಥವಾ ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯ ತಿಳಿಯಲ್ಲ ರಾತ್ರಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಒಣ 
ಗಿಸಿ, ಥಳಿಸಿ, ಒಣಗಿದ ಕಾಳುಗಳನ್ನು ಕೇರಿಕೊ೦ಡು ಮಜ್ಜಿಗೆಯ ತಿಳಿಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಅರೆದು ಬಾರೀಕಾಯಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಿ ಬೇನಶುಸ್ಪದೊಡನೆ ಇಲ್ಲವೆ ಬ್ಲ್ಲೆದೊ 
ಡನೆ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 

ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂಶದ ೨ ತೊಲಿ ರಸ ತೆಗೆದು ಸಕ್ಕರಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕೆಟ್ಟರೆ 
ಸಕಲ ಜ್ವರಗಳಖ ನಿಭ್ಬತ್ತವೆ. 

೫ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಯುನಾನಿ ಗುಳಿಗೆಯು; ಆನೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೆಲಿ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ಗಂಟು ಗಿ ತೊಲಿ, ಗಜಗೆದ ಬಿಜ ೧ಿ ತೊಲಿ, ಜಾಲೀತೊಪ್ಪಲ 
ತೊಲಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ ಕಟ್ಟ ಒಡೆ: ಸೊಪ್ಪಿನ ಕನಾಯದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗಜಗ 
ದಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಅವು ಎಲ್ಲ ಜ್ವರಗಳಿಗೂ ದಿವ ಧತಧವಾಗಿವೆ, 

೬ ಸೊನ್ನೆ ಕ್ಯಾವಿಯನ್ನು ಆಕಳ ಹಾಲಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ ನೆನೆಸಿ ನಂತರ ಬಿಸಿ 
ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆಸುಬೇಕು. ೩ ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ದಿನಾಲು ಹೊಸ ಹೊಸ ಹಾಲು 
ಹಾಕಬೇಕು, ಬಳಿಕ ಅದರೆ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಶುಂಠಿ ಹಾಕಿ ಕೂಡಿಸಿ ವೀಳ್ಯೆಜಿ 
ಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಅವರೇಕಾಳಷ್ಟು ಗಳಿಗೆ ಕಟ್ಟ ತಕ್ಕದ್ದು. ಅನುಪಾನ:-. 
ತಾಂಬಪಲ, ಅಲ್ಲದ ರಸ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ, ಆಕಳ ಹಾಲು ಜೇನಶುಪ್ಪ, ಶುಪ್ಪ 
ಇವುಗಳೊಡನೆ ಪ್ರಕೃತಿಮಾನ ಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ಕೊೊಡತಕ್ಕಷ್ನು. ಈ ಔಷ 
ಧವು ಸಾದಾ ಜ್ವರಗಳಿಗೂ, ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಜ್ವಕಕ್ಕೂ ಅನುಕ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೭ ಎಲ್ಲ ಜ್ವರೆಗಳಿಗೂ ಜೀಣ್ಗ೯ಜ್ವರಗಳಿಗಂ:.  ಶುಂಠ್ಕಿ ದೀಪದ್ರಾಕ್ಷಿ, 
ಒಡೇಸೋವು, ಅವಂಗ, ದಾೋಚಿನ್ನಿ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ, ನೆಕ್ಸೇಡೆಟ್ಟು, ಉತ್ಕತ್ತಿ, 
ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಪಾವಲಿ ತೂಕದಂತೆ ಹಾಕಿ ಅಷ್ಟಮಾಂತ ಕಷಾಯ 
ಎಳಿಸಿ ಕೊಡುವದು. ದಿವೆನ ೭. 
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೮ ಡಬಗಳ್ಳಿಯ ಪ್ರಜ್ಚೆವಾದ ೨ ಎಲಿಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಅರಿಸಿಣ, 
ಜೇರಿಗೆ, ಕಟಿ'ಕರೋಣಿಗಳನು, ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧-೧ ತೊಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ 
ಹಾಕಿ, ಆದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ತೊಲಿ ಬೀಳದ ಕಾಳುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಮುಚ್ಚಬೇಕು. 
ಅದಕ ಮೇಲೆ ಅರಿವೆ ಸುತ್ತಿ, ಸುತ್ತಲು ಹಸೀಮಣ್ಣು ಬಡೆದು, ಕಾಕುಳ್ಳ ಚಿತೆ 
ಯಲ್ರಿ ಸುಡಬೇಕು. ತಾನಾಗಿಯೇ ಆರಿದ ಬಳಿಕ ಅದರೊಳಗಿನ ತಿಳುಲತಿ 
ಸಹಿತ ಔನಧನನ್ನು ಅರೆದು ೬ ಭಾಗ ಮಾಡಿ ದಿನಾಲು ಮುಂಜಾನೆ ಸಂಜಿಗಿ 
ಒಂದೊ೦ದು ಭಾಗವನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ, ಆದರಲ್ಲಿ ಕಾಡ ಬೆಂಚಿಹೆಳ್ಳನ್ನು ಎಡ್ಡಿ 
ತೆಗೆದು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಮಖರೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಎಂಥ ಜೃರಗಳಿದ್ದರೂ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ, 

೯ ಆಮಜ್ವಶಗಳಿಗೆ:. _ಅಳಲೆ' ಕಾಯಿ, ಶಃ೦ಠಿ, ನೆಲವರಿಗಳ ಕಷಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ಕಳುಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ & ದಿನ ಕೊಟ್ಟರೆ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಆಮಜ್ವಕಗಳೂ 
ನ ತ್ತವೆ. 

೧೦ ಎಲ್ಲ ಜೃರಗಳಿಗೂ ಅ೦ಜನವು:_ ಕಾಗೆಯ ಮಲ, ಹೆಣದ ಕಟ್ಟಿ 
ಗೆಯ ಇದ್ದಲಿಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತಕ್ಕೊಂಡು ಅರೆದು ರೋಗಿಯ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಅ೦ಜನ ಹೆಚ್ಚಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಜ್ವರ, ಭೂತಜ್ವಕ, ಪಿಶಾಚಿ ಬಾಧ, ಡಾಕಿನಿ, ' 
ದೃಷ್ಟಿ ಜ್ವರ, ಚೌಡಿಜ್ವಕ ಮುಂತಾದವುಗಳು ನಿಭುತ್ತವೆ. 

೧೧ ನೆಬೇವು, ಕೋಡು ಮುರುಕನ ಬೀಜ, ವಾಯವಡಂಗೆ, ಜೇಕಿನ 
ಗಡ್ಡೆ, ಶುಂಠಿ, ವಂಗ, ಜ್ಯೇಷ್ಕವ.ಧ್ಯು ಮಖತ್ತಲಬೀಜ, ವಷ್ಣೆ ಕ್ರಾಂತಿ 
ಅಮೃಶಒಳ್ಳಿ, ಕಲ್ಲಂಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಕಹಿಪಡುವಲ್ಕ ದೀಪದ್ರಾಕ್ಕಿ, ಉತ್ತುತ್ತಿ, 
ದ್ರಾಕ್ಷಿಗಳನ್ನು ಸಮನಾಗಿ ತಕ್ಕೊ೦ಡು ಆಅಸ್ಟಮಾಂಶ ಕಪಾಯವಿಳಿಸಿ ಕೊಡ 
ಬೀಕು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಅದೇ ಚಿ*ನಸಿನ ನಿಕಾಡೆ ಮಾಡಿ ಕೊಡುವದು. ಇದ 
ನಿ೦ದ ಎಲ್ಲ ಜ್ವರಗಳಷ ಶಾಂತವಾಗ, ತ್ತವೆ. 

೧೨ ಜ್ವರಾವಸ್ಯತ ಎಟಿ: ಶುದ್ಧ ನೇಪಾಳದ ಬೀಜ, ಮೆಣಸು, ಆಕಳಕರ, 
ಲವಂಗಗಳನ್ನು ಸಮನಾಗಿ ತಕ್ಕೊ೦ಡು ಕೂಡಿಸಿ, ಪುಡಿ ಮಾಡಿ, ವೀಳ್ಯೈದೆಲೆಯತಿ 
ಕಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗುಲಗಂಜಿ ತೂಕದ ಗುಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು, ೧ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು 
ಲವ೦ಗ ಚೂರ್ಣ, ತಾಂಬಷಿಲ ಇಲ್ಲವೆ ಅಲ್ಲದರಸ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು, 

೧೩ ಸಾಧಾರಣ ಬ್ವಕಕ್ಕೆ ಉಪಾಯ: ಆದಿತ್ಯವಾರ ದಿವಸ ಲೆಕ್ಕಿಯ 
ಅಲ್ಲವೆ ಗಾಯದ ಬೇರನ್ನು ತಂದು ರೋಗಿಯ ನಡಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿದರೆ ಜ್ವಕ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ, 

೧೪ ಸಿದ್ಧಾಷಧ: ಕವಡೀ ಲೋಭಾನ ೩ ತೆಲಿ, ಸೊನ್ನೆ ಕ್ಯಾವಿ 
೧ ತೊಲಿ, ಅರ್ಧತೊಲಿ ಕೇಶರ ಇನನ್ನೆ ಲ್ಲ ಬಿಸಿರೊಳಗಿಟ್ಟು ನುಣ್ಣಗೆ ಆರೆಯ 
ಬೇಕು; ಹಾಗು ವುಡಿಯನ್ನು ಸೀಸೆಸುಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಡಬೇಕು. ಚಿಕ್ಕವರಿಗೆ 


ಚವಲೀ ತೂಕ ಶುಪ್ರದೊಳಗೆ ೧ ಗುಂಜಿ ಔನಧನನ್ನೂ, ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ೨.೩ 
ಗುಂಜಿ ಔಷಧವನ್ನೂ ಹಾಕಿ ತಿನಿನಜೇಕು. 

೧೫ ಆಕಾಶಬಳ್ಳಿಯ, ಅಳ್ಸೀತೆಆಗಟೆಯ ಹಾಗು ಕರಿಕೆಯೆ ಬೂಡಿಗಳನ್ನು 
ಸಮನಾಗಿ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿಡಬೇಕು. ೧ ತೊಲಿ ಬೂದಿಯನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಬೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. 

೧೬ ಎಕ್ಕೀ ಎಲೆಯ ಎರಡು ಪತ್ರಾವಳಿಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಒಂದರ ಮೇಲೆ 
ಒಂದು ಹಿಡಿ ಜಾಚೆ*ಸೆೊಪ್ಪು ಹಾಕಿ, ಅದರ ಮೇಲೆ ಒಂದು ತೊಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಚೂರ್ಣ, ೧ತೊಲಿ ಹೆೊವು ತೆಗೆಷ ಲವಂಗದ ಚೂರ್ಣ ಕೂಡಿಸಿ ಹಾಕಬೇಕು. 
'ಅವರ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೆ ಜಾಜಿ 'ಸೆ«ಪ್ಪು ಹಾಕಿ ಮೇಲೆ ಇನ್ನೊ೦ದು ಪತ್ರಾವಳಿ 
ಬಸ್ಸಿ ಹಾಕಿ ಅವನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ೩ ಥರ ಅರಿವೆ.ಕೆಸರು ಹಾಕ 
ಬೇಕು. ನಂತರ ಆದನ್ನು ಕುಳ್ಳಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರಿವೆ-ಕೆಸಕುಗಳ ೨ ಥರ 
ಗಳು ಸುಟ್ಟು ಹೋದನ೦ಕರ ಅದನ್ನು ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದು, ಒಳಗಿನ ಪತ್ರಾವಳಿ 
ಗಳನ್ನೂ, ಉಳಿದ ಎಲ್ಲ ಔಷಧಗಳನ್ನೂ ತೆಗೆದು ಅರೆದು ಅವರೇಸಾಳಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ 
ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಜ್ವರದ ಬಲಾಬಲಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ೧-೨ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲದ 
ರಸ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಗಳೊಡನೆ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 

೧೭ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯ. ಶನಿವಾಕ ದಿನ ಉತ್ತರಾಣೀ ಗಿಡಕ್ಕೆ ೩ 
ಸುತ್ತು ಬಿಳೇನೂಲು ಸುತ್ತಿ ಅದರ ಹತ್ತರ ತಾಂಬಷೂಲವನ್ನಿಟಿ ಒರಬೇಕು., 
ಮರುದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಶ.ಚಿರ್ಭೂತರಾಗಿ ಯಾರೊಡನೆಯ ೬ ಮಾತಾಡದಂತೆ ಹಾಗು 
ಆ ಗಿಡದ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ನೆಳಲು ಕೆಡವದಂತೆ ಹೋಗಿ, ಆದರ ಬೇರನ್ನು ತಂದು 
ಆ ಗಿಡಕ್ಕೆ ಮುನ್ನಾದಿನ ಸುತ್ತಿದ್ದ ದಾರದಿಂದಲೇ ಅದನ್ನು ಜ್ವಕರೋಗಿಯ 
ಕೊರಳಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿತಕ್ಕದ್ದು. ಇದರಿಂದ ದಿನ ಬಿಟ್ಟು ದಿನ ಬಕಶಕ್ಕ ಜ್ವರಗಳು 
ನಿಳುತ್ತವೆ. ಇದರಂತೆಯೇ ಬಲಿತ ಕಲ್ಲಕಡಲೆಯ ಬೇಕನ್ನು ಕಟ್ಟಿದರೂ 
ಗುಣತೋರುತ್ತದೆ. 

೧೮ ಸರ್ವಜ್ಞಕಗಳಿಗೂ ಮಸ್ತಕ ಲೇಪ:--ನೆಲಬೇವು, ಉಪ್ರ, ಶುಂಠಿ, 
ಕೋಪ್ಟ, ಚಂದನ, ಬಾಳದಬೇರು ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ನೀಕಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ತಲೆಗೆ (ಹಣೆಗೆ) 
ಹಚ್ಚಿ ದರೆ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಕಾರದ ಜ್ವರಗಳೂ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೧೯ ಎಬ ಜ್ವಕಗಳಿಗೂ ಆಅ೦ಜನ: ಇಂಗು, ಬೇವಿನಬೀಜ, ಕರೇ 
ಹಾವಿನಪರಿ ಇವನ್ನು ಕತ್ತೆಯ ಉಚ್ಚಿಯ'ಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಂಜನ ಮಾಡಿದರೆ 
ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯೆ ಜ್ವೃಕಗಳಷ ಶಾ೦ತವಾಗುತ್ತವೆ. 

ತಿಂ ಯಾವುದೊಂದು ಜ್ವರ.ಕೆಮಕ್ಕಿ-ಡನ್ಮು- ಉಬ್ಬು ಸಗಳಿಗೆ ಗುಬ್ಬಿಯ್ದ 
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ಮನೆಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಬಿದಿ ಮಾಡಿ, ಒಂದು ಚಿಮಟಿಗಿ ಬೂದಿಯನ್ನು ಜೀನು 
ಶುಪ್ಪದೊಡನೆ ನೆಕ್ಕಿಸತಕ್ಕದ್ದು, ದಿವಸ & ಇ್ಜವೆ೭ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗುಣ 
ಬರುವದು. 

೨೧ ಜ್ವಕಗಳಿಗೆ ಕಲ್ಪ ವು; ಲಕ್ಕಿ ಸೊಪ್ಪು, ಬೇವಎನಸೊಫ್ಪು , ಗಜಗದ 
ಸೊಪ್ಪು ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರು ಹಾಕಿ ಕ.ಟ್ವಿ ರನ ತೆಗೆದು, ಆದರಲ್ಲಿ “ಜೀರಿಗೆಪುಡಿ 
ಹಾಕಿ, ಹಳೇ ಇಟ್ಟಿ೦ಗಿಯನ್ನು ಕಾಸಿ ಎ, ಆರಿದ ಮೇಲೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು, 
ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ೨ರಿಂದ ೫ ತೆಲಿ. ಸಣ್ಣ ವರಿಗೆ ೧ ತೊಲಿ. ದಿವಸ ೩ ಇಲ್ಲವೆ ೬, 

೨೨ ಕೃಮಿಜನ್ಯ ಜ್ವಕಗಳಿಗೆ:-ಕೂಡ.ಬೇರಿಗಿ, ಕಟುಕರೋಣಿ, ನೆಲಬೇವು, 
ಡಿಕ್ಕೇಮಲಿ, ಶುಂಠಿ, ವಾದೇಲೋಣ ಇವನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ತಕ್ಕೊಂಡು ಪುಡಿ 
ಮಾಡಿ ಬೆಳಗು-ಸಂಜೆಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ತೊಲ ಪುಡಿ ತಣ್ಣೀರನೆಡನೆ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 
ಇಲ್ಲವೆ ಆ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕಣ್ಣೀರಲ್ಲಿ ಕಲಿಸ, ಅದರಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬಿಣಸವಟು ಕಾಸಿ 
ಎದ್ದ ಸೋಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು, ದಿವಸ ೩.೭, ಈ ಔಷಧವು ಸಣ್ಣ ಹುಡುಗರಿಗೂ, 
ಜಂತಿನೆ ಜ್ವರದವರಿಗೂ ಅನುಕೂಲವಾಗಿದೆ. 

೨೩ ಪಂಚಾನನ ರಸ: ೨ಭಾಗ ಶುದ್ಧ ನೇಪಾಳದಬೇರು, ೪ಭಾಗ ಮೆಣ 
ಸು,೨ ಭಾಗ ಶುದ್ದ ಗಂಧಕ, ೧ ಭಾಗ ಶುದ್ಧ ಇ೦ಗಳೇಕ, ೧೨ ಭಾಗ ತಾಮ್ರ 
ಭನ್ಮ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಎಕ್ಕಿ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಉದ್ದಿ ನಕಾಳಷ್ಟು 
ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿಸಾರೆ ೧ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಜೀನ*ಪ್ರದೊಡನೆ ಕೊಡು 
ವದು. ಪಠ್ಯ: ಹಾಲು ಅನ್ನ, ಸೈಂಧಲವಣ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ, ತಣ್ಣೀರು, 

೨೪ ಮಹಾಜ್ವರಾಂಕುಶ:---ಶುದ್ಧ ಪಾರಜ, ಗಂಧಕ, ನೇವಾಳದಬೇರು 
೧-೧ತೊಲಿ, ಶುದ್ಧ ಮದಗುಣಕೀಬೀಜ ೯ ತೊಲಿ, ಹಾಗು ಗೊಳಗೆೊಳಕಿಯ 
ಬೇರನ್ನು ಎಲ್ಲ ಸಾಮಾನುಗಳ ಇಮ್ಮಡಿ ತಕ್ಕೊಂಡು ೪.ಬ್ಬಿ ವಸ್ತಗಾಳಜೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ, ದೊಡ್ಡಿ ಕಾಯಿ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ, ಖಾರಗೆಣಸಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಅರೆದು 
ಅವರೇಕಾಳಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಒಂದು ಗಳಿಗೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ತ್ರಿದೋಸಷಜನ್ಯ ಜ್ವರ, ಹೆಗಲು ಹಾಗು ರಾತಿ ಹೀಗೆ 
ದಿನಕ್ಕೆರಡು ಸಾರೆ ಬರುವ ಜ್ವರ, ದಿನಬಿಟ್ಟಿ ದಿನ ಬರುವ ಜ್ವರ ಮತ್ತು ಚಾತು 
ರ್ಥಿಕ ಜ್ವರ ಇವೆಲ್ಲ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಈ ಔಷಧ ವಿಷಮಜ್ವರಕಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿದೆ. 

೨೫ ಜ್ವರವಖರಾರ:-ಶುದ್ಧ ಕಲ್ಲ ಕಪ್ಪ ರಿಗೆಯ ಜೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಲಿಂಬೀ 
ಹುಳಿಯ ೨೧ ಪುಟಿ ಕೊಟ್ಟು, ಬಳಿಕ ಅದನ್ನು ಆಕಳ ತಾಜಾ ಬಿಣ್ಣಿಯಲ್ಲಿ 
ಅರೆಯಬೇಕು. ಪ್ರ Ni, ೨ ಅವರೇ ಕಾಳಷ್ಟು ಔಷಧನನ್ನು ki aes 


ಕ್ಷೊಟ್ಯಕ ಸಾದಾ ಜ್ಯಕಗಳು ನಿಜ್ಜುತ್ತನೆ, 
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೨೬ ಸುವರ್ಣಮತಾಲಿನೀ ವೆಸಂಶ:--ಒಂಗಾರೆದ ವಕು ಇಲ್ಲವೆ ತುರಿ 
(ಪುಡಿ) ೧ತೆೊಲಿ, ಮುತ್ತಿನಪ್ರಡಿ ೨ ತೊಲಿ, ಮೆಣಸು ೩ ತೊಲಿ, ಶುದ್ಧವಾದ 
ಕಜ್ಗುಕಪ್ಪರಿಗೆ ಆ ತೊಲಿ, ಶುದ್ಧ ಇ೦ಗಳೀಕ ೨ ತೊಲಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಕುಟ್ಟಿ ವಸ್ತ್ರ 
ಗಾಳ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ೨| ತೊಲಿ ಬೆಣ್ಣಿಯುಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ನಂತರ 
ಬೆಣ್ಣಿಯ ಹೆಡಸು ಹೋಗುವವರೆಗೆ ಲಬೀಹೆ,ಳಿ:ಲ್ಲಿ ಅರೆಸುಬೇಕು. ಬೆಣ್ಣಿಯ 
ಹೆಡಸು ಕೊಂಚವೂ ಉಳಿಯ ಕೂಡದು ೨ ಗುಂಜಿ ಈ ಬಿನಥಧವನ್ನು ಬೇನುತುಪ್ಪ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿವುಡಿಗಳೊಡನೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಅದರಿಂದ ಜೀಣಗಜ್ವಕ, ಧಾತುಗತಜ್ವರ, ಅತಿ 
ಸಾರ, ಕ್ಷಯ, ಪಾ೦ಡುರೆೋಗ, ಪಿಕ್ಸ್‌ ಐಕಾರ, ನೇಶ್ರವಿಕಾಕ, ಬಾಣಂತಿರೋಗ್ಯ 
ಅಸ್ಥಿ ಜ್ವರ, ಉಬಪ್ಪಿಸ್ಯ ದಮ ಮುಂತಾದವುಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೨೭ ಅಘಫುಸೂಚಿಕಾಭರಣ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ: ೪ ತೆೊಲಿ ಶುದ್ಧ ನೇವಾಳ 
ಬೇಕು, * ಮಾಸಿ ಶುದ್ಧ ಪಾರಜ ತಕ್ಕೊಂಡು ಎರಡು ಪ್ರಹೆರಗಳ ವರೆಗೆ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರಿಯಬೇಕಃ. ಸುಟ್ಟ ಮಣ್ಣಿನ ೨ ( ಒಟ್ಟಿ ಲು) ಸೇಲೆಗಳನ್ನು 
ತಕೊಂಡು ಅವುಗಳ ಒಳಮಗ್ಗ ಲಗೆ ಕಾಜಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣಾಗಿ 
ಅರೆದು ಹೆಚ್ಚಬೇಕು. ಅದು ಒಣಗಿದ ಬಳಿಕ ಒಂದರಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಔಷಧವನ್ನು 
ಶು೦ಬಿ, ಅದರ ಮೇಲೆ ನ ತ್ಕೊಂದು ಪೇಲೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಸಂದಗಳನ್ನು 
ಅರಿವೆ- ಮಣ್ಣಿ ನಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ಒಣಗಿಸಬೇಕು. ಬಳಿಕ ಆ ಪೇಲೆಯನ್ನು ಒಳೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಕೆಳಗೆ ಮಂದವಾಗಿ ಉರಿ ಮಾಡಬೇಕು. ೨ ಸ್ರಹಕಗಳ ವರೆಗೆ 
ಉರಿ ಹೆಚ್ಚಿದ ನಂಕರ ಮೇಲಿನ ಪೇಲೆಗೆ ತಂಗಲರವಿಯ) ಮಡಿಕೆಯನ್ನು ಆಗಾಗ್ಗೆ 
ಹಾಕಬೇಕು. ಬಳಿಕ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ, ಆದ5 ಸಂನುಗಳಿಗೆ ಸುತ್ತಿದ್ದ ಅರಿವೆ.ಮಣ್ಣು 
ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು, ಯೂಕ್ಕಿಯಿಂದ ಮೇಲಿನ ಪೇಲೆಗೆ ಹತ್ತಿದ್ದ ಪಾರಜವನ್ನು 
ಕಾಜಿನ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ತು೦ಬಿಡಬೇಕು, ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರದಲ್ಪ ರೋಗಿಗೆ ಮೂರ್ಛೆ 
ಬಂದರೆ, ಕತ್ತಿಯಿಂದ ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲಿನ ಕೂದಲುಗಳನ್ನು ಬೋಳಿಸಿ, ಸೂಜಿಯ 
ಮೊನೆಯ ಮೇಲೆ ನಿಳ್ಳುವಷ ಪಾರಜವನ್ನು ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಗಾಯ ಮಾಡಿ 
ರಕ್ತ ಒರಿಸಿ ಆ ಗಾಖುದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೆೊಟ್ಟಿನಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಕ್ಕಿ ಆ ಪಾರಜವು 
ನೆತ್ತಿರದಲ್ಲ ಸಮರಸವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವದು. ಅದರಿಂದ ರೋಗಿಯು 
ಕೂಡಲೆ ಸಃವಧನಾಗುತ್ಕಾನೆ. ಮೂರ್ಶ್ಛಯು ತಿಳಿಯುವದು, ಇದರಂತೆ 
ಯೇ ಹಾವು ಕಡಿದು ಮೂಲೆ: ಸುುಂಟಾಸಿ ಅಸ ವ್ಸ ಮರಣನಾದ ಮನುಷ್ಯನೂ 
ಈ ಮೇಲಿನ ಉಪಾಯದಿಂದ ಎಚ್ಚರ ಹೂ೦ದ ತ್ಮಾನೆ ಈ ಔಷಧದ ಯೋಗ 
ದಿಂದ ಮೈದಾಹವಾದರೆ ಗುಲಕಂದ, ಡಾಳಿಂಬರ, ಪ್ರಾಕ್ಸಿ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು 
ತಿನಿಸಿದರೆ ಶನುನವಾಗುತ್ತದೆ, 
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೨೮ ಗಡಮಂರಾರಿ ರಸ: ತರುಣ ಮತ್ತು ಆಮಜ್ವಕಗಳಿಗೆ ಶುದ್ಧ 
ಪಾಠಜ, ಗಂಧಕ, ಸೀಸಧನ್ಮ, ಲೋಹಭಸ್ಮ, ಅಭ್ರಕಭಕ್ಕ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಸಮನಾಗಿ 
ತಕ್ಕೊಂಡು ಅವುಗಳ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ನೇಪಾಳಬೇರು ಕೂಡಿಸಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಿರಿಸಿ 
ಸಣ್ಣಾಗಿ ಅರೆದು ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಡಬೇಕು. ೧ ಗುಂಜಿ ಔಷಧನನ್ನು 
ಅಲ್ಲದ ರಸದೊಡನೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೨೯ ಬಾಲಾರ್ಕ ಮಧ: ಶುದ್ಧ ವಾದ ಪಾಕಜ, ಗಂಧಕ, ಇಂಗಳೀಕ, 
ಜಾನಾಳಬೀಜ ಸಮನಾಗಿ ತಕ್ಕೊಂಡು ದಂತಿಫ(ದಾದ)ದ ಬೇರಿನ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ೨ ಗುಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣದ ಗುಳಿಗೆ ಕಟ್ರಿಡಬೇಕು. ೧ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ತಿ೦ದರೆ 
ಒಂದೇ ದಿವಸದಲ್ಲಿ ಜ್ವಕ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಅನುಪಾನ ಆಲ್ಲದ ರಸ, ಸಕ್ಕರೆ ಇಲ್ಲವೆ ಬೆಲ್ಲ. 

೩೦ ತ್ರಿಭುವನಕೀರ್ತಿ ರಸ; ಶೋಧಿಸಿದ ಇ೦ಗಳಾರ, ನೇಪಾಳಬೇರು, 
ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ರಲಿ, ಬಳೆಗಾರ ಮತ್ತು ಹಿಪ್ರಲಿಜೀರು ಇವನ್ನು ಸಮ 
ನಾಗಿ ತಕ್ಕೊಂಡು ಪುಡಿ ಮಾಡಿ, ಶುಳಸಿ, ಅಲ್ಲ ಮತ್ತು ಮದಗುಣಿಕೆ ಇವುಗಳ 
ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತ*ಪ ತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಒಂದೊಂದು ದಿನ ಅರೆದು, ಗುಲಗಂಜಿಯೆಷ್ರಿ 
ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಡಬೇಕು. ಮುಂಜಾವು ಸಂಜಿಗೆಳಲ್ಲಿ ೧-೧ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲದ 
ಕಸದೆೊ ಡನೆ ಇಲ್ಲವೆ ಜ್ವರೋಕ್ತ ಕಷಾಯದೆಂಡನೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಜ್ವಕ 
ಗಳೂ, ೧೩ ಪ್ರಕಾರದ ಸನ್ಮಿಪಾತಗಳೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ, 

೩೧ ಕಂಚಿನ ಇಲ್ಲವೆ ಬೆಳ್ಳಿಯ ಪಾತೈಯಲ್ಲಿ ಅತಿ ಶಂಪಾದ ನೀರು ಹಾಕಿ, 
ಆ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನ ರೋಗಿಯ ಗ್ಯ ತಲೆ, ಕವಿಗಳ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಆಗಾಗ್ಗೆ . 
ಮೆಲ್ಲಗೆ ಸಂಸೂಡದೇಕು. ಆ ನೀರು ಬೆಚ್ಚಗಾದರೆ ಅವನ್ನು ಚಿಲ್ಲಿ ಹೊಸ 
ತಣ್ಣೀರು ಹಾಕಬೆ'ಕು ಹೀಗೆ ೧ ಗಳಿಗೆಯ ವರಿಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಒಳ್ಳೇ ಗುಣ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ೧೦೫ ಡಿಗ್ರಿಗಳ ವರೆಗೆ ಜ್ವಕವಿದ್ದಕೂ ಅಂಜುವ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ, 
ಯಾವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಟರ್ಫವು ಸಿಗುವದಿಲ್ಲವೊ ಅಲ್ಲಿ ಈ ಉಪಾಯವು ಸುಲಭಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗಿದ್ದು, ಇದರಿಂದ ಒರ್ಫದ ಕೆಲಸವಾಗುತ್ತದೆ. ನಿದ್ದೆ ಬರದಿದ್ದಾ ಗಲ, ಕ್ಸ 
ಕಾಲುಗಳು ಉರಿಯುತ್ತಿದ್ದಾಗಲೂ ಇದೇ ಉಪಾಯ ಮಾಡಿದರೆ ಉತ್ತಮ ಗುಣ 
ಕಾಣುವದು. 

೩೨ ವೃತಸ್ಥಾಣದಾಯೂ ಕನ; ಶದ್ದೆ ಖಾಕಜ, ಗೆಂಧಳ, ಬಳಿಗಾರ, 
ನೇಪಾಳದ ಬೇರು, ನುದಗುಣಕಿಯ ಬೀಜ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಸಮನಾಗಿ ತಕ್ಕೊಂಡು 
ಕುಟ್ಟಿ ಅರೆದು, ಅದಕ್ಕೆ ಮದಗುಣಕೀಬೀಜದ ಹಾಗು ನೇಪಾಳದ ಬೇರಿನ ಕಷಾ 
ಯಗಳ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೩-೩ ಭಾವನೆ ಕೊಡಬೇಕು. ನಂತಕ ಅದಕ್ಕೆ ಶುಂಠಿ, 
ಪ್ಪಣಸು, ಹಿಶಲಿಗಳ ಕಷಾಯದ ೫ ಭಾನನೆ ಕೊಟ್ಟು ಇಡಬೇಕು, ಇನ್ನಾ 
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ಜರೆ ಔಷಧವು ಸಿದ್ಧವಾದಂತಾಯಿತು. ಈ ಔನಧವನ್ನು ಸನ್ನಿಪಾಶಜ್ವಕ, ಸಂತತ 
ಜ್ವರ, ಭಯಂಕರ ಕಫರೋಗಗಳಿಗೆ ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ಗು೦ಜಿಯಷ್ಟು ಕೊಡ 
ಬೇಕು, ಪಥ್ಯ:___ಹಾಲೂ ಅನ್ನ, ಮನರೂ ಅನ್ನ, ವಾಯಸ, ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ 
ಗಳನ್ನುಣ್ಣಬೇಕು. ಜ್ವರಾತಿಸಾರ, ಆಮಾತಿಸಾರ, ಸಂಗ್ರಹಣಿ, ಮಷಲವ್ಯಾಧಿ 
ಗಳಿಗೆ ಇದನ್ನು ಜೇನಶುಪ್ಪ-ಸಕ್ಕರೆಗಳೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು ವಾತಜ್ವರ, ಪ್ರಕಂಪ 
ವಾಶ, ಬಾಹು ಕಂಪ, ಏಕಾಂಗವಾಶಗಳಿಗೆ ಶುಂ೨, ಮೆಣಸ), ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡಶಕ್ಕದ್ದು; ಮತ್ತು ಅಸಸ್ಮಾರ, ಉನ್ಮಾದ 
ರೋಗಗಳಿಗೆ ಸಕ್ಕರೆ ಮದುಗುಣಿಕೆಯ ಬಿ?ಬಗಳೊಡನೆ ಕೊಡುವದು. ಈ 
ಮೃತಪ್ರಾಣದಾಯಣ ರಸವು ಮೇಲಿನ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿದೆ. 

೩೩ ಸುದರ್ಶನಜೂರ್ಣ: _(ಭೇಡೋಕ್ಕ) ಜಚಾಳೀಸಪತ್ರಿ, ತ್ರಿಫಳ, 
ಯಾಲಕ್ಕಿ, ದಾಲಚಿನ್ಸಿ, ತ್ರಿಕಟು, ನಿರಾಮೆಬಳ್ಳಿ, ತಿಗಡಿ, (ಓಮು) ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಬೇರು, ಅರಿಪಿಣ್ಯ ಮಕಅರಿಸಿಣ, ಕಜೋರ್ಕ ಕಲ್ಲಕಡಲೆ, ಕೋಷ್ಕ, ನೆಲಗುಳ್ಳ 
ಬೇರು, ಗುಕ್ಕದಬೇಕು, ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಬೇವು, ಕೊಳಂಜನ್ಕ 
ಅಜ್ವಾನ, ಗಣ್ಣು ಗೆಂಟುಭಾಕಂಗಿ, ಜವಕ, (ಕಾಡುಮೆಣಸಿನಬೇರು) 
ಚಿತ್ರಮಷಲ, ಬಿಳೇಕಮಲದ ಮೂಲ, ತಗರ, ಕರೇಬಾಳದಬೇರು, ವಾಯ 
ವಡಂಗ, ಬಜಿ, ನೆಲಿಂಗಳ, ಕೋಡುಮುರುಕನ ತೆಆಗಟೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ 
ಕೋಡುಮುರುಕನಬೀಜ, ದೇವದಾರು, ಹಳದೀಬಾಳದಬೇರು, ನುಗ್ಗಿಬೀಜ್ಕ 
ಕಹಿಸಡುವಲ, ಕಟುಕರೋಣಿ, ಪದ್ಮಕಾಷ್ಟ, ತಮಾಲಪತ್ರ, ಗೋರೀವಿಡಿ, 
(ಆಸ್ಕ೦ದ) ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಕೇಶರ, ಶವಾಕ್ಚರ, ಲವಂಗ, ಉರಿಹೊೊನ್ನೆ, ಕಲ್ಲ 
ಹೂವು, ಮಷರೆಲೆಹೆೊನ್ನೆ, ಒಣಗಿದ ಮಾವಿನ ಗೊಕಟ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಸಮನಾಗಿ 
ತಕ್ಕೊಂಡು ವಸ್ತ್ರಗಾಳೆಜೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಅದರ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಕಾಢೆ*ಚರಾ 
ಯಿತ, (ನೆಲಬೇವಿನಕಡ್ಡಿ,) ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಡಬೇಕು, ಅದಕ್ಕೆ ಸುದರ್ಶನ 
ಚೂರ್ಣವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ. ವಾತ ಪಿತ್ಥ, ಕಫಜ್ವರ, 
ತ್ರಿಡೋಷಬ್ಬರ, ದ್ವಿಬೋಸಬ್ವರ, ದ್ವ೦ದ್ವಜ್ವರ, ವಿಷ ಕುಜ್ವರ, ಧಾಶುಗಶಜ್ವರ, 
ಅಭಿಘಾತಜ್ವರ, ಸಾಮಜ್ವರ, ಮಾನಸಬ್ವರ, ದಾಹೆಜ್ಜರ, ಶೀಶಜ್ವರ, ಶೃತೀಯಕ 

ಜ್ವರ, ಚಾತುರ್ಥಿಕಜ್ವಕೆ, ಎಕ್ಕಾಹಿಕ, ದ್ವ್ವ್ಯಾಹಿಕ್ಕ ವಿಷರ್ಯಾಕಜ್ವರ, ನನ್ನಿ 
ei ವರ್ಷಜ್ವರ, ಮಾಸಜ್ವರ, ತೃಷೆ, ದಾಹ, ನೋಹೆ, ಭ್ರಮೆ, ಮಬ್ಬು, 
ಉಬ್ಬಸ, ದಮ್ಮು, ಆಕುಚಿ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಹಲೀಮುಕ, ಕಾಮಣಿ, ನಕ್ಕ 
ತೂಲು ಬೆನ್ನುಶೂಲಿ, ಮೊಣಕಾಲಶೂಲಿ, ಕಂಡೆಯರೆೊಂಡಿಯೆಶೂಲಿ, ಸ 
| aid. ಶಲೆಕೂಲ್ಲಿ, ನಾನಾದೇಶಗಳ ನೀಧಿನಿಂದಾದ ಗಧೋಷ್ಯ ದೂಸೀ. 
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ಬಹ EBS ಮಿಂಕಾಜವುಗೆಳು ಗುಣವಾಗುವವು, ಔಹಧ 
ಶಕ್ಕೊಳ್ಳುವ ಕ್ರಮ: __ಆರ್ಧತೆಏಉ ಇಲ್ಲವೆ ೧ ತೊಲಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಡಿನ 
ಕೆ ಕ ಸಾರೆ ಅಸ್‌ ತಕ್ಕೊ ಳ್ಳ ಶಕ್ಕ ದ್ದು. ಿತ್ಮಾಧಿಕವಾಗಿದ್ದರೆ 
ಕನ ರನ ಲ್ಲಿ ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು 

೩೪ ಜ್ವರಫಣಿ ಗರೂಡ: ಕುದ್ಧಗಂಧಕ ೧ ಭಾಗ, ಪಾರಜ ೧ ಭಾಗ್ಯ 
ಸೇಪಾಳದಬೇರು ೧ ಭಾಗ, ಇಂಗಳೀಕ ೪ ಭಾಗ, ಜಾಸಾಳಬೀಜ ಲ ಭಾಗ 
ಶಕ್ಕೊ೦ಡು ಮದಗ: ಣಿಕೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ಪ್ರಹರದ ವರೆಗೆ ನುಣ್ಣಗಾಗಿ ಅರೆದು 
Fe IES ಗುಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಅಲ್ಲದರಸ, ಜೀನ ತುಪ್ಪ ಲ್ಲದೆ ಸಕ್ಕ ರಿ 
ಇವುಗಳೊಡನೆ ೧ ಗುಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಅರ್ಧದಿನದಲ್ಲಿಯೇ ಜ್ವರ ನಿಭುತ್ತವೆ 

೩ ಕಲ್ರಾ೦ಶಭ್ಬೈರವ: ಶೋಧಿಸಿದ ಇಲಿ ಪಾಷಾಣ, ಅರೆದಾಳ, 
ಗಂಧಕ, ಪಾಠಜ, ಜಾಪಾಳಬಿ*ಜ, ಬಳಿಗಾಕ್ಕ ಶುತ್ಕೆ, (ಇವೆಲ್ಲ ಶುದ್ಧ ವಾದವನ್ನು 
ಶಕೆೊ ್ಗ೦ಡು) ತಾಮೃಭಸ್ಮ, ಮೆಣ್ಣಸು ಇವೆಲ್ಲ ಸಮಭಾಗ ಮತ್ತು ಶುದ್ಧ ನೇಪಾ 
ಳಜ ಬೇರು ೨ ಭಾಗ ತಕ ೦ಡು ಪುಡಿ ಮಾಡಿ, ಅದಕ್ಕೆ ತುಳಸಿ, ನುಗ್ಗಿ, ಲೆಕ್ಕಿ 
ಉಾಡಿಗ್ಗ ರಗ. ಜಸು ಮದಗ.ಣಿಕಿ ಹಣ್ಣಿನ ನ್ಮ ಅಲ್ಲದ ಕಸ ಇವುಗಳ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಭಾವನೆ ಕೊಟ್ಟು ಅರೆದು ಅರ್ಧ ಗುಂಜಿ ತೂಕದ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ವೀಳೈೈಡೆಲೆಯೊಡನೆ ಇಲ್ಲವೆ ಅಲ್ಲದ ರಸದೊಡನೆ ೧ ಗುಳಿಗೆ ಕೊಡ 
ಬೀಕು, ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಸೃಕಾರದ ವಾಕರೋಗ್ಯ ಹದಿಮೂರೂ ಬಗೆಯ 
ಸನ್ನಿಪಾತಗಳು ಹೊಟ್ಟೆಯು ್ಬ ನದ್ದು, ಕಾಮಣಿ, ಕೆಮ್ಮು, ದವ್ಯ, ತ್ರಿದೋಷ 
ಜ್ವರ, ಕಾಲಜ್ವಶ, ಯೆಕ್ಸೃತ. ನಡ, ಉದಕೆ, ಗುಲ್ಮ, ಶೂಲಿ, ಉಪದಂಶ, 
ಬಾಣ೦ತಿಯ ವಾಶರೆಡೂಿಗ ರೆ ಸ್ಲಿಪನಗಕೆ ನಾಶವಾಗ ತ್ತದೆ; ಹಾಗು 

ಕಫ ಮಾತೆ ಸಂಒ೦ಧದ ದು. ಸಾಧ್ಯ ಗ” ವಾರಣವೂ ಆಗುತ್ಮದೆ. ಬುದ್ಧಿ 

ವಂತ ವೈದ್ಯರು ಆಯಣ ರೋಗಕ್ಕೆ ಕಕ್ಕದ್ದಾದ ಅನುವಾನೆ ಯೋಬಿಸಿ ಕೊಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಈ ರಸಾಯನವನ್ನು ಭಗವಾನ್‌. ಫ್ರೀ ಶಂಕರನು ನಿರ್ಮಿಸಿರುತ್ತಾನೆ, 

೩೬ ಜ್ವರಕೇಸರಿ: ವಿಷ ಮುಜ್ಯ ಕದ ೨ಳನೇ ಉಪಾಯ ನೋಡಿರಿ.) 
ಸಖಾ ಯೋಗ್ಯವಾಗಿ ಯೋಜಿಸಿ ಸರ್ವ ಜ್ವರಗಳಿಗೂ ಕೊಡತಕ್ಕ ದ್ದು. 


ವೈ ದ್ಯನಾರಾಯಣನು ಸಕಲರಿಗೂ ಆರೋಗ್ಯ ವನ್ನು೦ಟಿು ಮಾಡಲಿ! 
ಗ್ವಷ್ಟಿ ೨4-೨4೬ ೨೨4೨೪ 0 
fn, ರಪ್ರಕರಣವು ಮುಗಿದುದು ys 
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ಕ್ರ ಈಕಾಾಕಳ 


ಸದೋಧ ಚಂದ್ರಿಕೆ 


ಆನಂದವನ. 


ಇರದ Ere 


ಕಳೆದ ೨೨ ವರ್ಷಗಳಿಂದಲೂ ಕನ್ನಡನಾಡಿನ ತುಂಬೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪ್ರಸಾಕ 
ವಿಕುವ ಈ ೬ಳಪುಟಗಳುಳ್ಳ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಯ ಈ ವರ್ಷದ ಸಂಚಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಐತಿಹಾಸಿಕ ಕಾದಂಬರಿ, ಒಂದು ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಾದಂಬರಿ ಹೀಗೆ ಎರಡು ಅತ್ಯ್ಯು 
ಶ್ರಮ ಕಾದಂಬರಿಗಳೂ, ಒಂದು ಸಶ್ಶರುಷರ ಚರಿತ್ರವೂ, ಒಂದು ಐತಿಹಾಸಿಕ 
ಲೇಖವೂ, ವಿವಿಧ ವಿಷಯಗಳೂ ಬಹು ಮನೋಹಕವಾಗಿ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತಿರು 
ಶ್ರವೆ, ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಯ ಸಂಚಿಕೆಗಳು ಪ್ರತಿತಿಂಗಳ ೧ನೇತಾರೀಖಿಗೆ ಶಪ್ರದೆ 
ಕವಾನಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಜ೦ದಾದಾರರಾಗುವವರು ತ್ವರೆ ಮಾಡಬೇಕು, ಹಿಂಡಿ 
ನಿಂದ ಬರೆದವರಿಗೆ ಜೈಶ್ರದಿಂದ (ಕಾದಂಬರಿಗಳು ಪ್ರಾರಂಭವಾದಂದಿನಿಂದ) 
ಅ೦ಕುಗಳು ಸಿಗುವದು ದುಸ್ತರವಾದೀಶು. ಕಾರಣ ಬೇಗನೆ ಚಂದಾದಾರ 
ರಾಗಬೇಕ.. ವಾರ್ಷಿಕ ಚಂದಾ ಅಂಜೇವೆಜ್ಞ ಸೇರಿ (೩-೦-೦) ರೂನಾಯಂ, 


dl 


ಶ್ರೀ ಶೇಷಾಚಲ ಪ್ರಸ್ತ, 
ಆನಂದವನ. 


ಯಾವದೇ ತರದ ಛಾಪಿಸುವ 'ಅಥವಾ ಬಾಯಿಂಡಿಂಗೆ 
ಮುಂತಾದ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದಿರುವ ಗೈಹಸ್ಥ ರು 
ತಮ್ಮ ಎಲ್ಲ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ಇಡೆಗೇ ಕಳಿಸಿ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. 'ಡರಗೆಳು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿವೆ. 
 ನಿಯಮಿತತನನೀ ನಮ್ಮ, 'ಶಿೀಲವು. 
ಭಿ. | ಕಾಳೆ, ಮ್ಯಾನೇಜರ ತೀ ಶೇಸಾಚಲ ಪ್ರೆಸ್ಸ, 
ಆನೆಂದವನೆ, 


ಸತೀಸಾಹಸ. 


[೫ನೇಆವೃತ್ತಿ, 
ಉತ್ತಮ ಗ್ಲೇಜಕಾಗದದಲ್ಲಿ, ಸುಲಭ ಇ ಆತಿ ಸುಂದಕ 
ವಾಗಿ ಛಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟೆದೆ, 


ನಿಗೂಢ ಕೊಲೆ! 
[ಪತ್ರೇದಾರೀ ಕಾದಂಬರಿ.] (೨ನೇ ಆವೃತ್ತಿ.) 
ಈ ಸುಮನೋಹರ ಕಾದಂಬರಿಯ ಮೊದಲನೇ ಪ್ರತಿಗಳೆಲ್ಲ ಅಲ್ಪಾವಧಿ 
ಲ್ಲಿಯೇ ತೀರಿಹೋದ್ದರಿಂದ ಈ ೨ನೇ ಆವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಹೊರಡಿಸಿದೆ. 
ಬೆಲೆ ೮ ಆಣೆ, ಟಿ, ಖ. ಬೇರೆ, ಗ್ರಾಹಕರು ಬೇಗನೆ ತರಿಸಿ ಓದಬೇಕು, 


ಘಾತುಕ ಶಿತಿಕಂಠ. 
೨ನೇ ಆವೃತ್ತಿ 

ಈ ಅತ್ಯುತ್ತ ಮ ಕಾದಂಬರಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಜಕುಗಿದ ಸಂಗತಿಯು 
ಕಣ೯ನೀಯವಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮ ವಾಚಕರಿಗೆ ಇಂಥ ದುರ್ಫಟನೆಗಳು ಒದಗದಾಕ 
ಸಿಂಬದೇ ನಮ್ಮ ಧೇಯವು. ಆದ್ದರಿಂದ ವಾಜನಾಭಿರುಚಿಯುಳ್ಳ ವರು ಅಂಥ 
ಕಾದಂಬರಿಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಲೇ ಬೇಕು, ಕಥೆಯು ಒಳ್ಳೇ ಬೋಧಪ್ರಷವ್ಯೂ 
ಯಥಾರ್ಥ ಸಂಗತಿಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವೂ ಆಗಿರುವದಲ್ಲಡಿ, ಪುಸ್ತಕದ ವಖಪ್ರಣ 
ವನ್ನು ಮುದ್ದಾಗುವಂತೆ ಮನೋಹರವಾಗಿ ಮಾಡಿದೆ. ಬೆಲೆ ೧೦ ಆಣೆ 


ವಿಲಕ್ಷಣ ಪತಿಸೀವ 
೨ 
ಲಕ ಹವಿಸಿಆಊ. 
ಆ | 
ತಿನೇ ಆವೃತ್ತಿ. 

ಪತಿತನಾದ ಪತಿಯು ದೊರೆತರೂ ಸ್ತ್ರೀಯು ಹೇಗೆ ವತ್ತೀಸಬೇ 
ಕೆಂಬದನ್ನು ಇದರಲ್ಲಿ ಬಹು ಸರಸವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದೆ. ಇದರ ಮೊದಲನೇ 
ಆವೃತ್ತಿಯ ಪ್ರತಿಗಳು ಬಹು ಬೇಗನೆ ತೀರಿ, ಗ್ರಾಹಕರ ಬೇಡಿಕೆಯು 
ಹೆಚ್ಚಾದ್ದರಿಂದ ಈ ೨ನೇ ಆವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಹೊರಡಿಸಿಕುವೆವು. ಇದು 
ತಯೆೊಲ್ಬರಿಗೂ ಓದಲಿಕ್ಕೆ ತಕ್ಕನ್ನಾಗಿದೆ. ಬೆಲೆ ೪ ಆಣೆ, 


ಸಿಗುವ ಏಳಾಸ:_ ಭಿ. ಪ. ಕಾಳೆ, 
ಪೋ, ಆನಂದವನ, ಜಿ. ಧಾಕವಾಡ, 


ಬೆಲೆ ೪ ಆಣೆ, 


ಪ್ರ 


೭ ೬! 
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ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಸಿಗುವ ಪು 


೧ ಐತಿಹಾಸಿಕ ಕಾದಂಬರಿ 


ಶಕ್ತಿ ಮಯೂ ೧ಕೂ 
ವಡಗಾವದವಿಜಯ (ಸಚಿತ್ರ) ಕೂ 
ಮರಾಟರ ಅವನತಿ ೧೪೮ (ಆ 
ಸಂಕ್ರಮಣ ಲಲ 
ಕನ್ನಡಿಗರ ಫಾಕರಸಾನ ೧೦೮ 
ಕೃಷ್ಣಾ ಕುಮಾರಿ ೧ರೂ 
ಜಿಮಣಾಜಿಅಪಾ ೧ಕೂ ೨೮ 
ದೈವಸಂಕಲ್ಪ ೧೪ 
ದೈ ವೆತಂತ್ರ ೪೮ 
ಗುರುಗೋವಿಂದಸಿಂಹ ೧ಿ೨ಆ 
ನೆಕನೀರಕಾಸೀಮ ೧|ರೂ 
ಪತಿತೋದ್ಧ ರಣ ೪ಆ 
ಜಕಣಾಚಾರ್ಯ ೧೪೮ 
ಕಂಕಣಬೋರ ೧|ಕಷ 
ವಿಮಲಾ ೧ರೂ 
ಶಾಜದಂಡ ೧ರೂ 
ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣ ೧ಕೂ. 


ಹಿಂದೂ-ಮಖಸಲ್ಕಾನರವಕ್ಕ ೪ಆ 
[ಸ.]ಮುಹಾತ್ಮತುಳಸೀದಾಸ ೧|ರು 
ಫಿರಂಗಿಗಳ ಉತ್ಪಾತ ೧ರ 
ತಾಯಿನಾಡು ೧ರೂ 


೨ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಾದಂಬರಿ 


ಗಿ ಸಂನ್ಯಾಸಿ 


ಈ 


೧೦೮ 


ಸೌಭಾಗ್ಯ ತಿಲಕ ೧ಕೂ 


೩ ಸದ್ದು ಣಿಕಮಲಾ[೨ನೇಆ.] ೧ಕೂ 


೪ ಬಂಧುಪ್ರೇಮ 


೫ 
ಕ್ತಿ 
é 


೧೦೮ 
ಸತೀಸಾಹಸ [೫ನೇ ಆ] ೪೮ 
ರಾಜನಂದಿನಿ ೧೦೮ 
ಫೆ ನ್ರೀಮಯಹಜ್ಞ ಲಕ 


೪ ಗ್ರಹಲೀಳೆ 


ಸ್ಮಕಗಳು. 


೯ ಎರಡನೇ ಹೆಂಡತಿ `ಲೆಆ 
೧೦ ಮನೋರಮಾ ೧೪೮ 
೧೧ ನೀಜ ಇನಾಮದಾರ ೧೨೮ 

೧೨ ಜಯೆ-ಪರಾಜಯ! ಗ೨೮ 

೧೩ ವಿಲಕ ಣಪತಿಸೇವೆ ೪೮ 
೧೪ ಎಷಕುಂಭ ೪ಲ 
೧೫ ಭಾಮಿನಿ ಲಳ 

೩ ಡಿಟಿಕ್ಟಿವ್ಹ ಕಾದಂಬರಿ 

೧ ಅಂಬಿಕೆ, ೧ಕೂ ೪೮ 

೨ ವಿಚಿತ್ರಚಟಿ [೨ನೇ ಆ ಲಕ 

೩ ಇಂದುಮುಖಿ ,, ೧೦೮ 

೪ ಭಗವಾನ್‌ದಾಸ ೧ಕಷಿ 


ಕ 


ಹ 
ಕ 
ಲಿ 


ನಿಗೂಢ ಕೊಲೆ! [೨ನೇ ಆ] ೮೮ 
ಭಯಂಕರಕೆಎಲೆ! ೧೨೮ 
ಘಾಶುಕ ಶಿತಿಕಂಠ ,, ೧೦೮ 
ನತ್ತೇದಾಕ ನಕಸಿಂಗರಾಯ ೪೮ 
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೪ ಪೌರಾಣಿಕ ಕಾದಂಬರಿ 


ಗಿ 
೨ 
೩ 


“chr % ಆ ಅಗ್ರೂ ೨ 


ಗಿಂ 


ಪರಶುರಾಮ ಪರಾಜಯ, ೪೮ 
ಅಂಗದನ ಫಿರ್ಯಾದು ೪೮ 
ಈಶಪ್ರಸಾದ ೪ಆ 
೫ ಚರಿತ್ರಗಳು, 
ಸ್ವಾವಿೂ ಶ್ರದ್ಧಾನಂದ ೧೨೮ 
ಶ್ರೀ ಬ್ರ. ಜೈ. ಮಹಾರಾಜರು೧೨೮ 
ಕೃಷ್ಣಾ ವಧೂತರು ಲಿಆ 
ತ್ರೀ ಶೇವಾಚಲಸಾಧುಗಳು ೧ರೂ 
ಫೀ ಮಡಿವಾಳಪ್ಪ್ರನವರು ೬೮ 
ತ್ರೀಲಕ್ಕಲಕೋಮಟಿಸ್ವಾಮಿಗಳು ಲ೮ಆ 
ಸಂತ-ತುಕಾರಾಮ ೧ಕೂ 
ಶೀ ಚಪಂಬಕವಜಯ ೧||ಕೂ 
ತ್ರೀ ಮಾಣಿಕ ಪ್ರಭುಗಳು ೮೮ 


ಕ, ಸಮೆಂಡಲ ಭಾಗೆಗಿ-೨ ೯೮ 


೧೨೪ ೧ಗಿ ಷ್ರೀಜ, ಸು, ಆಚಾರ್ಯರು ೧೨೪ 


et 
೧೩ 


uD 
ಶೀ ಯಾಜ ಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ ವಿಜಯ ೧೪೮ ೧೩: 
ಳೀ ಕಾಡ್‌ ಕಥಾಮೃತ 
ಸಚಿತ್ರ 
ಶ್ರೀ ಗಿರಿಯಮ್ಮನ ಚರಿತ್ರೆ 
ಶ್ರೀ ವೂರಾಜಾಯಿ 
ತ್ರೀ ಶಂಕರಭಗವಾನರಜರಿತ್ರೆ ೪ಲೆ 


೧೪ 


ಲಲ 


೧|ರೂ ಬ ಪ್ರಗತಿ-ದಾಸ್ಯ್ಯವಿಮೋಚನ 


ಮಡಿ-ಮೈಲಿಗೆಗಳ ಗುಟ್ಟು ೫೮ 
ಮಿಶ್ರ ದುಃಖ (೨ೇಆವೃತ್ತಿ) ೪ಆ 
೬೮ 


ಟ೧೬ ತ್ರೀ ಶೇಷಾಚಲ ಬೋಧಾಮೃತ 


ಸಾಕ ೧ರೂ 


೧೭ ಶ್ರೀ ಸ. ರಾಮದಾಸರು ೧ರೂ ೨೮ ೧೭ ಕರ್ನಾಟಕಕ್ಕೆ ದೇವತೆಗಳ ಆಗ 
ಲೆ ಫ್ರೀ ಸತ್ತ್ಯಸಂಧಚರಿತೆ ೧೦೮ ತ 
( § ell ಮನ (೨ನೇ ಆವೃತ್ತಿ) ೧೦೪ 
೧೯ ಪ್ರೀ ತೇವಾಜಲಲಘುಚರಿತ್ರ ೪೮ & 
೨೦ ಬೆಳದಢಿ ಶ್ರೀ ಬ ; ಹ್ಯಾನಂದರು ಎ ೧೮ ಪ ರ ಪಂಚದರ್ಪಣ೧-೨ಭಾಗ ೧-೨-೦ 
೨೧ ಗುಜರಾಥದ ಇತಿಹಾಸ ೬೮೧ ಸ ಕರ್ತವ್ಯ ೧೨ಆ 
೨೨ ಲೋಕಮಾನ್ಯ ಕಥಾ ಲಆ ೨೦ ಈಶಾವಾಸ್ಯೋಪನಿಷತ್‌. ೧೦೮ 
೨೩ ಸೌರಾಷ್ಟ್ರ) ೫೮ ೨೧ ಭಕ್ತಾನಂದಲಹರಿ ೨೮ 

೬ ನಾಟಕಗಳು. ೨೨ ಕರ್ನಾಟಕಕಥಾಸರಿತ್ಸಾಗರ ೨॥ಕೂ 
೧ ವಿವೇಕೋದಯ ೮ಆ ೨೩ ತ್ರೀ ಶೇಪಾಚಲಭಜನಸಂಗ್ರಹ ೪೮ 

ಹ ಆ 
೨ ಪ್ರೇಮಲೀಲಾ ಸಂಗೀತ ೧ಕೂ ಸ ಧಾರ್ಮಿಕ ಹಾಗು ಇತರ. 
ಇ ಬಸ್ಯಾ ೧೨೮ _ ಹಿಂದುಗಳುಬಲಿಷೆರಾಗುವ 
೪ ಜಲಂಧರ(ಪಾತಿವ್ರ ಚ್‌ ಸ ಬಟು ಹು 
ದೆಂತು ಲೆಆ 
೫ ನಾರದಲೀಲಾ ೦ಆ ಜ್ತ ಜ್‌ ಕ 
೬ ಮೋಜಿನ ಮರಣ ಸಃ & ಶು.ಯ. ಕಾಣ್ವಸಂಹಿ ೩ರೂ. 
೬ ದೇವ-ದಾನವಕು ದ೨ಆ ೪ ಕಾಣ್ವತ್ರಿಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾ ೨೮ 
ಲೆ ನಿರ್ಭಾಗ್ಯ ಭಾರತಿ ೩೮ ೫ ಖುಗ್ಗೇದಿ ತಿಕಾಲಸಂಧ್ಯಾ ೨೮ 
ಳಿ ವ ೨ ಳೆ 
೭ ಪೌರಾಣಿಕ-ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ. ೬ ಕಾಣ್ವ ನಿಶ್ಚವಿಧಿ ಲಿಆ 
೧ ಶ್ರೀಅಧ್ಯಾತ್ಮ ರಾಮಾಯಣ ೧|ರೂ ೭ ಶ್ರಾದ್ಧಮಾರ್ಶಂಡ ೧ಕೂ 
೨ ಶ್ರೀ ಆನರಿದರಾಮಾಯಣ ೧ರ ೮ ಉಪಾಕರ್ಮ ೧೦೮ 
೩ ಪ್ರೀಶಿವಲೀಲಾಮೃತ 'ಓ೮ ೯ ಸಂಸ್ಕಾರಮಾರ್ಶಂಡ ೨ರೂ 
೫ ಫೀ ಚುಟು ೮೮ ಎನ ಶಾಂತಿಮಾರ್ಶಂಡ ಭಾ.೧-೨ ೨ರೂ 
೬ ಷಾ ೧॥ರೂ ೧೨ ಧರ್ಮಸಿಂಧು ೧ನೇಭಾಗ ೧ರ 
೭೬ ಹಂಸಗೀತೆ ೬೮ ್ಗು ಶ್ರೀ ಮಲ್ಲಾರಿಕೀರ್ತನ ೫೮ 
ಆ ವೆಂಕಟೀಶಮಾಹಾತ್ಮ್ಯ ೧ರೂ | ಹಾದಿಗನ-ಹರಟಿ ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ 
೯ ಫ್ರೀ ನವನಾಥಭಕ್ತಿಸಾರ ೨||ಕೂ ಭಕ್ತನ ಬಯಕೆ ಎ 
೧೦ ಏಕನಾಥೀ ಅವಧೂತಗೀತೆ. ೧ರೂ ಕರ | ಔ 
೧೧ ಶ್ರೀಡಿನಕರರಾಮದಾಸಕೂ ತ ಜ್ವರವು A ತ ೧| ೩ 
ಇ 
ಐಲಗೀತೆಯ£ . ಆ ನ್ನ id kK 


ವಿಳಾಸ ಭಿ. ಪ. 


ek ಪೊ|| ಆನಂದವನ, ಜಿ. ಧಾರವಾಡ, 





(ad ಳಾ ತಗಿತ ಕಷ ೫೫1 gM SUE 20) 

gag 71 8ನೆ ayo 150 ೧ gaia qa ತಕಣ ಪತಿ 
qq $ತೆ! ತಗ್ಗು ಇಗೆ ಶಸ ಇ ಗಳತ ತಗ್ಗಿ. TR al. 

ಕಿತ?! wa Ad, qed MARYA, 
ga Sze qq 713 saa afd ಈತ WR. 

al deal wd RRS ANGE TAR gard 
ಕಣೆ ತನ್ನ ೫ಲ್ಲಿ 81 


ಇಗ Marl ೫7೪, IAAT, 
ನ್ಗ saad ಕ, ತಳ) ಡಿ 71117, 


ಬೇಗನೆ ಬರೆಯಿರಿ! ತೀವ್ರ ತರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ 0!! 


ಶ್ರೀ ವಂಕಟೇಶ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯ 


[8ನೇ ಆವೃತ್ತಿ. ] 





ಇಇ ಭಾ, 
ಮ 7 


ಆಶ್ವೀನ ಮಾಸದ ನವರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಫೀ ವೇಂಕಟೇಶನ ಪುರಾಣ 
ವನ್ನು ಓದಲಿಕ್ಕೆ ತಕ್ಕದ್ದಗಿಸಿ ಇದರನ್ನಿ ಸಂರ ವೇಂಕಟೇಶ ಮಾಹಾ 
ತ್ಮ್ಯವು ಮನೆೋಹರವಾಗಿ ಬರೆಸೆಲ್ರಟ್ಟಿದೆ. ಬೆಳೆ ೧ ರತಿ. ಟ, ಖ, ಬೇಕೆ. 


ವಿಳಾಸ: ಭ್ರ. ಪೆ. ಕಾಳೆ, ಆನಂದವನ, 


